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Drodzy Katowiczanie,

budzqc si¢ rankiem 24 lutego 2022 roku, zo-
baczylismy, ze otacza nas rzeczywistos¢ zupelnie
niepodobna do tego, do czego zdgzylismy si¢ do-
tychczas przyzwyczaic. Ideg Europy pojednania,
pokoju i dialogu poddano wielkiej probie. Nasi
bliscy sgsiedzi — Ukrairicy — zostali napadnigci
przez Federacje Rosyjskg.

rezydent Katowic Marcin Krupa na-
pisat tego dnia nastepujace stowa:
- Musimy pokaza¢ Braciom Ukra-
incom, ze nie sg sami.

Stowa te byly wezwaniem do dzialania,
ktorego nikt z nas nie zawahal sie¢ podjaé.
Obywatele zachowali sie wzorowo, a Urzad
Miasta Katowice przejat role lokalnego cen-
trum logistycznego pomocy Ukrainie, ktdre
zrzesza obecnie swoim zasiegiem dziesiatki,
jesli nie setki tysiecy ludzi o wielkich sercach.

Miasto Katowice wykorzystuje swoj
potencjal infrastrukturalny, ludzki i fi-
nansowy, aby zapewni¢, Ze zaden potrze-
bujacy obywatel Ukrainy nie zostanie bez
wsparcia. Dzialamy dwutorowo - z jednej
strony zapewniajgc wszelka pomoc przy-
bywajacym do naszego miasta uchodzcom,
z drugiej za$ — docieramy ze wsparciem bez-
posrednio do Ukrainy.

Specjalne wydanie gazety miejskiej,
ktére trzymaja Panstwo w rekach, sta-
nowi podsumowanie dzialan, ktérych
wspolnie sie podjelismy. Ma ono réwniez
wymiar praktyczny, zawiera bowiem
wskazoéwki, jak mozna poméc uchodz-
com, gdzie szukaé wsparcia czy spraw-
dzonych informacji. Nie zabraklo tez
tresci o formach pomocy oferowanych
przez miasto i inne podmioty, o darmo-
wym transporcie, mozliwosciach podje-
cia pracy, edukacji czy opiece medyczne;j.

ta jest podzickowaniem dla wszystkich
mieszkancdéw miasta i deklaracja, ze nie
ustaniemy z pomocg, dopdki sytuacja be-
dzie tego wymagac.

- Jestem dumny z katowiczan, dlatego
chcialbym goraco podzigkowac tysigcom

naszych mieszkaricéw, przedsigbiorcom, wo- -
lontariuszom, urzednikom i pracownikom
jednostek miejskich, katowickim radnym, -

sektorowi NGO, dziennikarzom, policjan-

tom, strazakom, a takze wszystkim osobom, M = y =
“Mieszkancy Ukrain
wielkie serce dla naszych przyjaciot z Ukra- - v y
| o w Katowicach
zwala wlewac w ich serca nadziej¢ na lepsze
jutro. Zaden z apeli o pomoc nie zostal bez _ | _ _
- chwile badZ na dtuzej znalazto juz wielu

ktérych wymieni¢ nie zdotam. Pokazujecie

iny. Kazdy gest, nawet najdrobniejszy, po-

odzewu. Jeszcze raz dzickuje — powiedzial
do katowiczan Marcin Krupa. @

(KAMIL KALKOWSKI)
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Miasto uruchomito
punkty pomocy
uchodzcom

Obywatele Ukrainy, ktérzy dotarli do Kato-
wic, moga zgtaszac sie do punktu powital-
nego przy ulicy Sadowej. Tutaj otrzymaja

- niezbedne wskazowki i dorazng pomoc.
- Miasto, dzieki wspotpracy z innymi pod-
- miotami, utworzyto tez punkty pomocy

w innych lokalizacjach. Prowadzi zbidrki
najpotrzebniejszych artykutéw, ktére tra-

~ fiaja do uchodZcow w naszym miescie,
- atakze do Ukrainy.

WIECEJ 8.2, 3, 6

Mieszkancy Katowic
taczg sity, by pomdc
_potrzebujacym

- W naszym miescie pomoc znalazty setki
- uchodZcdéw z Ukrainy. Nie bytoby to mozliwe

bez wsparcia mieszkarficéw, urzednikéw, or-

* ganizacji pozarzadowych, firm.

WIECEJS. 4,5, 8,9, 11

Profesjonalne
wsparcie

Prezentujemy takze Ukraincéw i kato-
wiczan, ktérzy niosg im pomoc. Gazeta

- szaja sie do katowickich szkot i przedszkoli,

Rosnie liczba dzieci z Ukrainy, ktére zgta-

by uczeszczaé na organizowane przez nie

- zajecia. UchodZcy moga liczyé tez na profe-
- sjonalng pomoc m.in. psychologow, a takze
- nadarmowe przejazdy czy pomoc w poszu-

kiwaniu pracy.
WIECEJ S. 7,11

W Katowicach swoj bezpieczny kat na

Ukraificow.
WIECEJ. S. 6,12
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Jestem dumny z mieszka

Panie Prezydencie, gdzie szuka¢ informacji
o tym, w jaki sposéb w Katowicach mozna
pomoc uchodzcom z Ukrainy?

Przekazujemy takie informacje za po-
$rednictwem strony www.dlaukrainy.ka-
towice.eu. Na biezgco takze o wszelkich
dzialaniach i potrzebach komunikujemy
za posrednictwem mediéw spoleczno-
$ciowych. Mam jednak $wiadomos¢ tego,
Ze w internecie znajduje si¢ wiele tresci.
Czasem trudno jest znalez¢ to, czego si¢
szuka. PostanowiliSmy zebra¢ w jednym
miejscu informacje dotyczace podjetych
w Katowicach dzialari i udostepnic je takze
tym, ktérzy nie sa biegli w korzystaniu
z internetu, za posrednictwem niniejszej
gazety. Chcemy, by wszyscy mieszkancy
byli swiadomi tego, w jaki spos6b mozna
pomdc uchodzcom z Ukrainy i w razie
checi wlaczyli sie w te dzialania.
Katowiczanie chetnie wigczaja sie w akcje
pomocy dla obywateli Ukrainy?

Jestem dumny z katowiczan, dlatego
chcialbym gorgco podziekowad tysigcom
naszych mieszkaricéw, przedsiebiorcom, wo-
lontariuszom, urzednikom i pracownikom
jednostek miejskich, katowickim radnym,
sektorowi NGO, dziennikarzom, strazakom,
policjantom a takze wszystkim osobom, kt6-
rych wymieni¢ nie zdotam. Pokazujecie wiel-
kie serce dla naszych przyjaciél z Ukrainy.
Dzieki Waszej ciezkiej pracy, Waszej hojnosci,

PUNKTY POMOCY

Dzialania pomocowe organizowane w na-
szym miescie nie moglyby by¢ realizowane
tak sprawnie, gdyby nie zaangazowanie ca-
lego spoleczeristwa Katowic — zaczynajac
od niezliczonych wolontariuszy, a koficzac
nawladzach miasta. Dotychczasowy sukces
zawdzieczamy réwniez rozwaznemu roz-
wojowi infrastruktury miejskiej. Niedawno
oddane do uzytku obiekty, takie jak Miedzy-
narodowy Dworzec Autobusowy przy ul.
Sadowej, remiza OSP Dabréwka Mala czy
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw
przy ul. Mlynskiej 5, byly bardzo przydatne
jeszcze w spokojniejszych czasach, a obecnie
pokazuja ukryty potencjal, bedac kluczo-
wymi miejscami logistyki calej misji, jaka
jest niesienie pomocy humanitarnej naszym
sasiadom z Ukrainy.

Punkt powitalny

Miedzynarodowy Dworzec

Autobusowy, ul. Sagdowa 5

Na terenie Katowic dziata kilka punktéw
pomocy zorganizowanych przez miasto.
Pierwszy z nich, tak zwany punkt powi-
talny, zlokalizowany zostal w miejscu,
gdzie pojawia sie duza liczba podréznych.
Mowa o Miedzynarodowym Dworcu Au-
tobusowym przy ul. Sadowej. Mozna w nim

Marcin Krupa przekazat mieszkaricom Lwowa dary zebrane w Katowicach. Spotkat si¢ tez z merem
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Lwowa Andrijem Sadowym, z ktérym rozmawiat o kolejnych dziataniach majacych na celu wsparcie
naszych ukrairiskich przyjaciét. Na zdjeciu z wolontariuszem

Ukraincy przybywajacy do Katowic - czy to
na stale czy na chwile, zatrzymujac sie w dro-
dze - otrzymuja realng pomoc. Kazdy gest,
nawet najdrobniejszy, pozwala wlewac w ich
serca nadzieje na lepsze jutro. To Wy jeste-
§cie ich nadzieja. Zaden z apeléw o pomoc nie
zostal bez odzewu. W ciagu tygodnia udalo
nam si¢ zebra¢ 150 ton daréw od katowiczan
i mieszkancéw okolicznych miast.
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odpoczad zaraz po przyjezdzie do Katowic.
Punkt jest czynny calg dobe. W momencie
przyjazdu autokaru z Ukrainy na peronie
obecni s3 wolontariusze, ktérzy kieruja
przyjezdnych do punktu. W poczekalni
udostepnione zostalo bezplatnie potaczenie
wi-fi, mozna tez odebra¢ darmowe karty
SIM z pakietem rozméw. Obywatele Ukra-
iny moga liczy¢ w tym miejscu na cieple na-
poje i posilek, a takze pobra¢ srodki higieny
osobistej. Przygotowano tez kacik dla dzieci.

Punkt pomocy doraznej

Skrzyzowanie ul. Miyriskiej i Pocztowej

Wspomniat Pan, ze dary pochodzace ze zbid-
rek sg przekazywane uchodzcom z Ukrainy.
Gdzie doktadnie one trafiajg?

Staramy sie dziala¢ dwutorowo. Z jednej
strony zebrane dary przewozimy do Ukrainy
- w ciggu tygodnia udato nam sie dostarczy¢
ponad 100 palet z najpotrzebniejszymi rze-
czami do Kijowa i Lwowa. Nie zapominamy
jednak takze o tych, ktérzy przyjechali do

To miejsce przeznaczone jest przede
wszystkim dla oséb, ktére do Katowic
przyjechaly w nocy i potrzebuja noclegu,
zanim rusza w dalszg podréz lub otrzy-
maja zakwaterowanie. Z mysla o takich
osobach przygotowanych zostalo 20
miejsc noclegowych.

Punkt pomocy (jadtodajnia)

ul. Wita Stwosza 7

Miejsce to powstalo z myslg o osobach,
ktére dysponujg wolnym czasem w ciggu
dnia, czekajac na kolejny srodek trans-
portu badZz zakwaterowanie. Czynny

* FOT. UMK
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cow Katowic

Katowic 1 chea tu zosta¢. Uruchomilismy
kilka punktéw na terenie miasta — w nich
uchodzcy z Ukrainy moga znalez¢ pomoc.
Kazdego dnia kilkaset przyjezdnych ob-
stugiwanych jest w punkcie powitalnym
na Miedzynarodowym Dworcu Autobuso-
wym przy ul. Sagdowej. W punkcie dziennej
pomocy doraznej przy ul. Wita Stwosza 7
kazdego dnia wydawanych jest ponad 200
$niadan, obiadéw i kolacji. Juz widzimy, Ze ta
liczba positkéw jest niewystarczajgca i pla-
nujemy uruchomié kolejne miejsca, aby przy-
gotowywac ich wiecej. Calodobowy punkt
pomocy doraznej przy skrzyzowaniu ul.
Mlynskiej z Pocztowa niemal kazdego dnia
jest zapelniony, dlatego uruchomilismy ko-
lejne w jednostkach OSP, a takze na naszych
obiektach sportowych. Punkty Terenowe Po-
mocy Spolecznej MOPS przygotowuja paczki
z zywnoscig dla rodzin, ktére znalazly za-
kwaterowanie na terenie Katowic. W pacz-
kach znajdujg si¢ takze produkty dostarczone
w ramach zbidrki przez katowiczan. Jako
miasto w ciggu dwoch tygodni uruchomi-
lismy ponad 500 miejsc noclegowych. Ta
baza stale si¢ powieksza. Musimy pamigtaé
o tym, ze nie wiadomo, jak dtugo ta sytuacja
potrwa i pomoc bedzie potrzebna. Stad mdj
apel — o to, by kazdy z nas, w miare wlasnych
mozliwosci, przylaczyl sie do dzialan reali-
zowanych na terenie Katowic wspierajacych
uchodzcéw z Ukrainy. BadZmy solidarni. £

w godzinach 8.00-20.00. Dysponuje 70
miejscami siedzacymi. Mozna tu napic si¢
czego$ cieplego i zjes¢ posilek.

=» Miasto otwiera kolejne punkty pomocy
w réznych czesciach miasta.

Miejski Punkt Interwencji
Kryzysowej dla Ukraincow

Fundacja In Corpore,

Punkt Informacji dla Cudzoziemcow,
ul. Mitynska 5,

tel. +48 32 737 87 87

lub +48 539 696 888

Punkt recepcyjny
(Slaski Urzad Wojewddzki)

Instytucja Kultury Katowice Miasto
Ogrodow, pl. Sejmu Slaskiego 2,
tel. +48 793 196 903
Pod tym adresem osoby uciekajace
z Ukrainy uzyskaja pomoc i informa-
cje na temat pobytu w Polsce. Tutaj tez
zapewniony maja posilek, podstawowa
opieke medyczng i miejsce na odpoczy-
nek. Punkt czynny 24 h/7.0

(MM)
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mieszkaﬁcom Ukrainy

Ponad 2000 os6b obstuzonych wytacz-
nie w punkcie powitalnym funkcjonu-
jacym w budynku Miedzynarodowego
Dworca Autobusowego w Katowicach,
okoto 150 ton daréw, prawie 500 dzie-
ci bioragcych udziat w zajeciach organi-
zowanych przez katowickie szkoty. To
pierwsze statystyki dotyczace skali po-
mocy, jaka obywatele Ukrainy sa objeci
w Katowicach.

Ponad 2000 oséb z Ukrainy obstuzyl od
poczatku dziatalnosci punkt powitalny

na terenie Miedzynarodowego Dworca Au-
tobusowego przy ul. Sadowej. W tym miej-
scu mozna liczy¢ na cieply nap¢j i positek.
Rozdawane sg takze kosmetyki i jedzenie
dla zwierzat. Udostepniony zostal wezet
sanitarny, a miejsce wyposazono w kacik
dla dzieci.

Ponad 200 $niadan, obiadéw i kolacji
jest przygotowywanych w punkcie dzien-
nej pomocy doraznej przy ul. Wita Stwosza
7. Liczba wydawanych positkéw w najbliz-
szych dniach zostanie zwigkszona. Punkt

FOT. K. KALKOWSKI

sily, by pomoc
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pomocy doraznej, dzialajacy przy skrzy-
zowaniu ul. Mlynskiej z Pocztows, niemal
kazdego dnia jest zapelniony. Nocujgcym
tam osobom na biezgco szukane jest miej-
sce zakwaterowania.

Caly czas rozszerzana jest baza nocle-
gowa. Do akgji wlaczane sg kolejne obiekty
na terenie Katowic. Miasto uruchomito 550
miejsc noclegowych. Za kilka dni dzieki
wspolpracy z Uniwersytetem Ekonomicz-
nym zostanie uruchomionych 400 miejsc
w akademikach.

TRWAJA ZBIORKI NA RZECZ UKRAINY - gdzie i jak mozna poméc?

Artykuty szkolne

Potrzebne sg artykuty szkolne, takie jak:
piérniki, plecaki, zeszyty, kredki, farby, bloki
rysunkowe itp. Mozna przynosi¢ do szkot
i Centrum Informacji Turystycznej, Rynek
13, (czynne od poniedziatku do soboty w go-
dzinach 9.00-17.00, natomiast w niedziele
w godzinach 9.00-13.00). W razie duzego
zainteresowania godziny otwarcia CIT-u zo-
stang wydtuzone.

Artykuty higieniczne

Potrzebne sa: srodki do mycia ciata, pasty
do zebéw, szczoteczki do zebdw, szczotki
do wtoséw, podpaski higieniczne, pieluchy
dzieciece, pieluchy dla dorostych, reczniki
papierowe, reczniki z mikrofibry, naczynia
kuchenne wielorazowego uzytku, $rodki an-
tyseptyczne, maski wielokrotnego uzytku
lub jednorazowe. Artykuty higieniczne sa
zbierane w CIT i szkotach.

Odziez

W tym momencie najbardziej potrzebne sa m. in.
buty dla dzieci i nastolatkéw oraz kurtki (10-18
lat). Ubrania mozna przynosi¢ do szkét w godzi-
nach 8.00-19.00. Okoto 150 ton daréw udato sie
juz zebra¢ w ramach zbiérek organizowanych
w miescie. Duza cze$¢ to ubrania. W MOSIR
trwa sortowanie odziezy, ktéra trafita tam w ra-
mach zbidrek i nie zostanie przetransportowana.
Zgtasza¢ moga sie po nie potrzebujacy obywa-
tele Ukrainy. Odziez wydawana jest codziennie
w godzinach 9.00-18.00 przy ul. Szopienickiej
70 (korty na Janowie).

Zywnosé

Zbierane sg produkty suche, ktére nie wymagaja
przechowywania w lodéwkach. Przede wszyst-
kim mowa o: makaronach, gotowych daniach
w stoikach, konserwach, oleju, mleku, dzemach,
kawie czy herbacie, wodzie, zywnosci typu in-
stant — do szybkiego przyrzadzenia, batonach

energetycznych, suszonych owocach, orze-
chach. Produkty spozywcze mozna przynosi¢
do szkét.

Inne potrzebne artykuty

Do szkot mozna przynosié réwniez inne arty-
kuty. Oprécz jedzenia, odziezy, artykutow higie-
nicznych sa to: koce termoizolacyjne, karimaty,
materace, zapafki, baterie, zapalniczki, $wiece
i apteczki. Wazne, aby byly to rzeczy znajdujace
sie naliscie, nowe i oryginalnie zapakowane - to
utatwi ich transport.

Baza pomocy

.Katowice dla Ukrainy”

Duzym zainteresowaniem cieszy sie baza wspar-
cia ,Katowice dla Ukrainy”. Znalazto sie w niej juz
ponad tysigc zgtoszen mieszkancéw. To dekla-
racje réznorodnej formy pomocy — poczynajac
od checi zapewnienia zakwaterowania, przez
pomoc fizjoterapeutéw, psychologéw, lekarzy

a2

137 palet z zebranymi darami zostato
juz przetransportowanych do potrzebu-
jacych. Ponad 100 palet zostalo wysta-
nych bezposrednio — do Lwowa i Kijowa.
Pozostale trafity do Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych. W magazynach
znajduje sie: 41 palet z srodkami czysto-
$ci/higieny, 8 palet z zywnoscia, 11 palet
z woda i 12 palet ze stodkimi napojami.
Produkty te sg dostarczone do potrze-
bujacych. @

(MICHAE MALINA)

rodzinnych, az po deklaracje zorganizowania

zajec dla dzieci. Zgtoszenia przyjmowane sa
mailowo: pomocukraina@katowice.eu. Przed-
sigbiorstwa i osoby chcace okaza¢ bezptatng
pomoc powinny wystaé e-maila, zawierajagcego
dane kontaktowe oraz krétka informacje o zakre-
sie oferty. Pod tym samym adresem e-mailowym
przyjmowane sg zgtoszenia wolontariuszy (naj-
bardziej potrzebne sa osoby méwiace po ukra-
insku). Rozdysponowaniem pomocy zajmuje sie
Fundacja In Corpore, ktéra prowadzi Punkt Infor-
macyjny dla Cudzoziemcéw oraz MOPS.

Zbiorka datkow

Trwa zbiérka datkéw prowadzona przez Fun-
dacje In Corpore. Pienigdze mozna wptacaé
na konto Fundacji o numerze 02 1090 2011
0000 0001 1511 1518 (Santander Bank)
z dopiskiem ,Pomoc dla Ukrainy”. Srodki
zostang przeznaczone na pomoc obywate-
lom Ukrainy. [

FOT. HUFIEC ZHP KATOWICE
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Wolontariusze 1 urzednicy pomagaja

uchodZcom w punkcie powitalnym

i

Rodzina z Ukrainy witajaca sie ze soba na Miedzynarodowym Dworcu Autobusowym w Katowicach

Obywatele Ukrainy, ktérzy dotarli do
Katowic, moga zgtaszaé sie do punk-
tu powitalnego zlokalizowanego przy
ulicy Sadowej. Tutaj otrzymaja nie-
zbedne wskazowki i dorazng pomoc.
OdwiedziliSmy punkt, w ktérym sporo
sie dzieje. Wolontariusze s3 tu niezwy-
kle potrzebni.

Na Mie¢dzynarodowym Dworcu Auto-
busowym przy ulicy Sagdowej w Katowi-
cach dziala punkt powitalny dla obywateli
Ukrainy. Osoby, ktére trafiaja do mia-
sta, mogg tutaj odpoczgé i zdoby¢ naj-
wazniejsze informacje. Zajmuja sie
nimi wolontariusze.

— Przychodzg do nas obywatele Ukra-
iny, ktérzy dopiero co przyjechali do Kato-
wic. Moga tutaj usig$¢ na troche i odpoczaé.
Podajemy im jedzenie, napoje, leki i po-
trzebne rzeczy. Jest naprawde duzy ruch.
Najwigkszym problemem jest znajdowanie
noclegéw. Miejsca ciagle sie zmieniaja, jest
ich mato. Trudno jest znalez¢ nocleg dla
5-6-osobowej rodziny. Ciesze sig, Ze an-
gazuje sie w te akcje. Czuje zal — to tacy
sami ludzie jak my, a spotkala ich tragedia.
Bardzo potrzebne sa osoby, ktdre potra-
fia méwié po ukrainsku, zachecamy, aby
zglaszaly si¢ na wolontariat. Podstawowa
znajomos¢ ukrainskiego bylaby niezwykle
pomocna — méwi wolontariusz Bartosz Ja-
necki z Urzedu Miasta Katowice.

Punkt znajduje si¢ na pierwszym pigtrze
poczekalni. Organizatorzy nie zapominajg

8 marca rano wolontariuszami w punkcie powitalnym byli m.in. Bartosz Janecki, Lilianna

Mieczkowska i Rafat Szczepaniak

o malych dzieciach, ktére znajda tutaj np.
rézne kolorowanki, aby jakos zajaé czas.
Miasto udostepnilo réwniez bezplatnie wi-
-fi, a dzieki wspodlpracy z Orange Polska
obywatele Ukrainy moga otrzymac starter
do komérki.

— Przyjechalem dzi$ (8 marca) pomdc
po raz pierwszy. Moja rodzina, dziadkowie
ipradziadkowie, pochodzg ze Lwowa. Jestem
osobg niepelnosprawna i wiem, jak wiele po-
mocy potrzebuja ludzie, zawsze staram si¢

pomaga¢. Udzielam si¢ podczas Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy, a w czasie pan-
demii robilem zakupy dla starszych ludzi
jako wolontariusz. W punkcie powitalnym
zajmuyje si¢ dostownie wszystkim — robie ka-
napki, zupki, przygotowuje herbate, poma-
gam w podawaniu réznych produktéw. Nie
znam jezyka ukrairiskiego, ale rozumiem to,
co si¢ do mnie méwi. Sprawnie postuguje sie
takze translatorem Google’a, ktory pomaga
mi przettumaczy¢ rézne zdania. Pomaganie

GRZEGORZ BARGIELA/WKATOWICACH.EU

Miasto przygotowato specjalny kacik
dla dzieci, w ktérym moga np. bawié sie
zabawkami czy kolorowaé obrazki

to dla mnie sama przyjemnos¢. Bedac wo-
lontariuszem w tym miejscu, widze, ze ludzie
chca gdzies sie schowad, uciec przed wojna,
bombardowaniem. Wielu z nich nie chce tutaj
by¢ za darmo, szukaja pracy, nie chca by¢ dla
nas jakims$ obcigzeniem — powiedzial wolon-
tariusz Rafal Szczepaniak.

Cze¢s¢ wolontariuszy jest gotowa poma-
gal przez dluzszy czas. Kazda pomocna
dloni jest na wage zlota, szczegdlnie gdy do
Katowic docieraja kolejne autokary i pociagi
z Ukrairicami.

- Pomagatam jako wolontariuszka
w punkcie powitalnym dwa dni temu, dzis
(8 marca) przysztam pomaga¢ drugi raz. Jest
mi szkoda tych ludzi — musieli wszystko zo-
stawi¢ i wyjecha¢ do obcego kraju. Trzeba
im po prostu pomdc. W punkcie jestesmy
dla nich wsparciem - robimy kawe, herbate,
dzwonimy i szukamy dla nich mieszkan
czy miejsca, gdzie mogliby sie zatrzymaé
na kilka nocy — méwi wolontariuszka Li-
lianna Mieczkowska. [

(KACPER JURKIEWICZ)

Tutaj zobaczysz
wideo z punktu
powitalnego

na dworcu
autobusowym
przy ul. Sadowej

GRZEGORZ BARGIELA/WKATOWICACH.EU
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KATOWICE DLA UKRAINY

Karolina 1 Jakub

udostepnili mieszkanie
dla dwoch mam z Ukrainy

Karolina i Jakub z Katowic od poczatku
wiedzieli, Ze muszg poméc mieszkan-
com Ukrainy. Para przejeta sie losem
uciekajacych od wojen sasiadow i zde-
cydowata, ze udostepni mieszkanie pana
Jakuba, ktére stato wolne.

Karolina Szyndler dotarla za pomoca
mediéw spolecznosciowych do dwéch
potrzebujacych mam, ktére jechaly do
Polski. - To bylo dla nas naturalne, Ze mu-
simy pomoc. Te kobiety uciekaja przed
wojng. Tu trzeba poméc - podkresla Ka-
rolina Szyndler.

Karolina dotarta do dwéch mlodych
Ukrainek, Olgi i Natashy z miejscowo-
$ci Roéwne, ktore uciekly z kraju wraz ze
swoimi dzie¢mi — 6-letnig Sofig i 7-letnim
chlopczykiem - Iljg. Mezowie mlodych
Ukrainek od stycznia pracuja w Niem-
czech, w poblizu granicy z Holandia. —
Mlode Ukrainki dojechaly autokarem do

Warszawy. Stamtad odebrali je ich mezo-
wie, ktorzy przywiezli je do nas do Katowic.
Caly czas bylismy w kontakcie. Oni musieli
wréci¢ do pracy, a w naszym mieszkaniu
na Nikiszowcu zostaly kobiety z dzie¢mi.
Zdecydowali$my wspolnie, ze moga u nas
zostac tyle, ile potrzebujg — podkresla Ka-
rolina Szyndler. Panie jeszcze nie wiedza,
co bedzie dalej. Katowicka para pomaga im
jak moze. Teraz najwazniejsze jest wsparcie
1 po$wiecony czas.

— Widzimy, Ze panie same potrafig sobie
zalatwic¢ wszystkie potrzebne rzeczy czy do-
kumenty, dlatego my poswigcamy im czas
inaczej. Zabieramy dzieci do kina czy wspdl-
nie idziemy na spacer — opowiada pani Karo-
lina. Takich mieszkancéw Katowic, jak pani
Karolina i Jakub, jest duzo wiecej. Katowi-
czanie otworzyli swoje serca i swoje miesz-
kania dla obywateli Ukrainy. [

(OLGA KRZYZYK)

MEDYCY DLA UKRAINY

Informacja o zbrojnej inwazji na naszych
sasiadow zza wschodniej granicy byla
szokiem dla wszystkich. Jednoczesnie od
razu zrodzila sie mysl o checi pomocy.
W Uniwersyteckim Centrum Klinicz-
nym im. prof. Kornela Gibifiskiego SUM
w Katowicach zapadla decyzja o zbidrkach
celowanych. Uruchomiono tymczasowe
magazyny w obu lokalizacjach (ul. Me-
dykéw 14 oraz ul. Ceglana 35), a odzew
personelu i mieszkancédw byt ogromny.
Dla wielu 0séb chcacych poméc moz-
liwo$¢ oddawania paczek w szpitalu ca-
todobowo byla sporym ulatwieniem.
Zdecydowali$my, ze dary, ktére zbieramy
na rzecz Ukrainy, trafig bezposrednio
do miast najbardziej poszkodowanych
w konflikcie. Przez kilka dni po godzi-
nach pracy nasz personel sortowal i pa-
kowal zebrane rzeczy. Zalezalo nam, aby
paczki byly dokladnie opisane (w jezyku
ukrainskim) oraz tatwe w transporcie.
Z pomocy strazy pozarnej zorganizo-
wano kilka przewozéw do magazynu,
z ktérego paczki trafialy bezposrednio
do Ukrainy. Darami ze szpitala wypel-
niono trzy pelnowymiarowe tiry. Jed-
nocze$nie uruchomilismy tzw. rézowy
magazyn, w ktérym sktadujemy rzeczy
dla przysztych mam, rodzacych w UCK.
Wojna odebrala ciezarnym spokéj w tak
szczegblnym okresie zycia. Zalezalo nam,
zeby kobiety i ich dzieci mialy mozli-
wo$é skompletowania wyprawki, jesli
trafig nagle do szpitala. Zwrdécilismy

sie z apelem do fundacji i naszych by-
tych pacjentek skupionych wokét profilu
»Mama w Centrum UCK SUM w Kato-
wicach”. Paczki z darami dla rodzgcych
zaczely sptywaé z réznych stron, a ma-
gazyn szybko wypelnit si¢ najpotrzeb-
niejszymi materialami. To przyniesie
spokéj zaréwno rodzacym, jak i poloz-
nym. Zbiérka w szpitalu prowadzona
jest nadal, a listy potrzebnych rzeczy
umieszczone sa na stronach szpitala oraz
Facebooku i Instagramie. Postanowili-
$my na biezaco modyfikowa¢ srodki i cel
zbiérek. [

(JOANNA CHEADZYNSKA, UNIWERSYTECKIE
CENTRUM KLINICZNE IM. PROF. K. GIBINSKIEGO
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

W KATOWICACH)

Punkt Informacyjny dla Cudzoziemcow

FOT. S. RYBOK

Marta Diachok,
pracownik Punktu Informacyjnego
dla Cudzoziemcéw z Fundacji In Corpore

Codziennie od 8.00 do 20.00 jesteSmy
na Mtynskiej 5. Pomagamy wszystkim
uchodzcom potrzebujacym jakiejkolwiek
pomocy. Najwiecej pytan osoéb, ktére
przychodza do punktu, jak i tych dzwoniacych
na infolinie, dotyczy zakwaterowania. Nie
wszyscy maja tutaj rodziny czy przyjaciét.
Ludzie nie wiedza, gdzie moga przenocowac,
jak znalez¢ mieszkanie. Czes¢ pytan dotyczy
pomocy, potrzebnych do Zycia rzeczy. Mamy tez
wiele zapytan od osdb, ktére przyjety uchodzcow
i nie wiedza, czy musza gdzies rejestrowac
te pomoc. Zgtaszaja sie do nas réwniez
wolontariusze. Pomagajg przy przyjmowaniu
dardw, segregaciji rzeczy, obstugiwaniu ludzi czy
pracy na infolinii. Pracujemy, aby jak najlepiej
i najsprawniej pomac uchodzcom.

FOT. S. RYBOK

Oksana Gorozhyna,
wolontariusz w Punkcie Informacyjnym
dla Cudzoziemcéw

Moi rodzice i siostra przyjechali do mnie
z Ukrainy, wigec znam sytuacje z obydwu stron
- udzielajgcych pomocy i potrzebujacych.
Przychodza tutaj ci, ktérzy nie mieli do
kogo przyjecha¢. Pomagamy znalezé
mieszkanie, dajemy jedzenie, otaczamy
pomocgy, gdy ktos przyjedzie w srodku nocy.
To jest ciezka sytuacja dla wszystkich, nie
tylko dla Ukraifncéw, ale tez dla Polakéw. Sa
wzruszajace sytuacje — przyjezdza np. mama
z dzieckiem, ktére ma trzy miesiace, nie wie,
co robi¢, gdzie moze zamieszkaé¢, z czego
skorzystaé. Wszyscy bojg sie o swoich
bliskich. Przychodzg do nas, a my staramy
sie jakos uspokajaé, cos$ zapewni¢, pokazaé
nastepne kroki, ktore trzeba podjaé¢, da¢
jaka$ nadzieje. [

FOT. ADAM SKOWRON
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Mata Anastasija z Dniepra przyjechata
do Polski ze swojg mama. Dojazd do
Lwowa zajat im 30 godzin, a p6zniej
byta jeszcze podréz do granicy.
Tam mama z coéreczka spedzity
/ ! wiele godzin w dtugiej kolejce.
Lt Potem byt transport do Krakowa i do
' Katowic. Podréz zajeta tacznie 3 dni.
Na szczescie w Katowicach mieszka
ciocia Anastasiji. Mata dziewczynka
wraz ze swojg mama sg juz bezpieczne
: w Polsce. Trudno jednak szukaé u nich
[ S zadowolenia. To nietatwy dla nich

bl " czas. Dziekujg mieszkaricom Katowic,
bo czujg ich ogromne wsparcie.

S

Na placu przed dworcem strazacy ustawili ogrzewane, catodobowe namioty, ktore petnia funkcje poczekalni. S w nich krzesta i wyznaczone
miejsce, gdzie obywatele Ukrainy moga napi¢ sie cieptego napoju, zjes¢ positek i skorzystac z toalety. - Pomagamy w obstudze tych punktéw
- sitami pracownikow i wolontariuszy - oraz doposazamy je w razie potrzeby. Stworzenie nowych punktéw pomocowych uzupetnia dziatania
prowadzone juz na dworcu PKP przez stuzby wojewody $laskiego i setki wolontariuszy — mowi Ewa Lipka z katowickiego magistratu. £l
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PREZYDENT KATOWIC SPOTKAL SIE W UKRAINIE Z MEREM LWOWA

el ] /
| Vasyl zamiescit w swoich mediach

pOMOC HUMAM TAHNA spotecznosciowych wzruszajacy wpis.

I : onomora — Drodzy Polacy! W imieniu catego

f 'erapﬁ&g 1 narodu ukrainskiego pragne wyrazic¢

wdziecznos$é za pomoc i wsparcie, za to,
co robicie dla Ukraincéw. Polacy majg
wielkie serceiprzytulam kazdegoz Was.
Jestescie naszymi prawdziwymibraémi
i siostrami. Dziekujemy! — napisat.

FOT. GRZEGORZ BARGIELA/WKATOWICACH.EU

Vlad Veselovskyi studiuje w Katowicach
od ponad 7 lat. To on zorganizowat
protest obywateli Ukrainy na katowickim
Rynku. — Kocham Katowice i Polske.
Ciesze sie, ze jestescie z nami i nam
pomagacie w tym strasznym czasie.
Moja mama mieszka 10 kilometréw

Prezydent Katowic Marcin Krupa wyjechat do Lwowa, gdzie spotkat sie z merem Andrijem Sadowym. Byta to okazja do przekazania stéw wsparcia od Kijowa. Kazdego dnia modle sie
i darow, ktore zebrali dla obywateli Ukrainy mieszkaricy Katowic. W busach znalazly sie zywnos¢, srodki higieniczne, apteczki, artykuty dla dzieci, o jej zdrowie i zycie — moéwit Vlad
atakze drony cywilne. — Pamietajmy, ze Lwow, ktory nie jest objety dziataniami wojennymi, przyjat blisko 200 tys. uchodzcéw z innych czesci Ukrainy w rozmowie z dziennikarzem portalu
i sytuacja w miescie jest krytyczna. Jeszcze raz dziekuje Wam wszystkim za wielkie serca i otwartos¢, dzieki ktorym mozemy nies¢é pomoc zaréwno WKATOWICACH.eu. I

dla Ukraincow w Katowicach, ale tez we Lwowie — méwi prezydent Katowic Marcin Krupa. [
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KATOWICE DLA UKRAINSKICH DZIECI

Pod dobrymi skrzydlami

Rosnie liczba dzieci z Ukrainy, ktdre zgtasza-
ja sie do katowickich szkét i przedszkoli, by
uczeszczaé na organizowane przez nie za-
jecia. W przypadku przedszkoli byto to nie-
mal 100 dzieci. W szkotach podstawowych
w ostatnich dniach pojawito sie blisko 400
dzieci pochodzenia ukrairiskiego. Natomiast
do szkét ponadpodstawowych zgtoszono
blisko 50 dzieci, ktdre juz chodza na zajecia.
- Liczba dzieci, ktére chcg uczestniczy¢
w zajeciach szkolnych i integracyjnych ro-
$nie z dnia na dzien. W ostatnich dniach
widzimy coraz wieksze zainteresowanie
zajeciami — méwi Grazyna Burek, zastep-
czyni naczelnika Wydziatu Edukacjii Sportu
Urzedu Miasta Katowice. — Zatrudnienie
w katowickich placéwkach o$wiaty znalazly
juz trzy osoby o pochodzeniu ukrainskim.
Jedna z pani bedzie pracowaé w charakterze
pomocy nauczyciela. ZatrudniliSmy réwniez
kucharke i sprzataczke. To takze forma po-
mocy - podkresla Grazyna Burek.

Odrobina normalnosci jest w tych trud-
nych momentach na wage zlota. Dlatego
katowickie placéwki o$wiatowe, instytucje
kultury i kluby sportowe organizujg zajecia
dla dzieci z Ukrainy.

B Katowice Miasto Ogrodéw zaprasza
na zajecia muzyczne i rysunkowe.

=» tel. +48 32 609 03 00, sekretariat@
miasto-ogrodow.eu
B Przedstawienia dla dzieci tluma-
czone na zywo, warsztaty teatralne czy
zwiedzanie teatru od kuchni zapewnia

Katowice zapraszaja dzieci z Ukrainy na zajecia Muzykodrom

Slaski Teatr Lalki i Aktora ATENEUM
w Katowicach.

=> tel. +48 32 253 82 22, slaski@ateneum-
teatr.pl
B Zajgcia sportowe z pitki noznej chlopcéw,
dziewczat i hokej na lodzie organizuje Aka-
demia Mloda Gieksa.

Z DR DOMINIKA SIEWNIAK-MACIUSZEK ROZMAWIA KAMIL ZATONSKI

Dziecko w obliczu wojny. Na ratunek bajki terapeutyczne

0d poczatku ataku wojsk rosyjskich na pan-
stwo ukrainiskie wiele mowi sie o kryzysie
psychicznym. Czym on tak naprawde jest?

- Wedtug definicjikryzys psychiczny (lub emo-
cjonalny) to doswiadczenie zakldcenia réwno-
wagi psychicznej, ktére spowodowane moze
by¢ rozmaitymi zagrozeniami powigzanymi
z zakldceniem dotychczasowego standardu
zycia i ladu spolecznego. Kryzys psychiczny
zwigzany jest z przewleklym stresem, ktéry
przekracza mozliwosci samodzielnego ra-
dzenia sobie z nim — méwi dr n. o zdrowiu,
Mateusz Grajek (Zaklad Zdrowia Publicz-
nego, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach).
W obecnej sytuacji na kryzys psychiczny naj-
bardziej narazona jest ludnos¢ ukrairiska, ktéra
albo przebywa obecnie na terenach objetych
dzialaniami zbrojnymi, albo zmuszona jest
ucieka¢ do innych paristw (w tym Polski) ce-
lem uzyskania bezpiecznego schronienia dla
siebie i swojej rodziny. Sytuacja i sceny, ktdre
dzieja sie w Ukrainie, przerazaja doroslych, ale
sa takze obciazeniem emocjonalnym dla dzieci.
Psycholog dr Dominika Siewniak-Maciuszek
przekonuje, Ze o tej sprawie trzeba z nimi roz-
mawia¢. Nalezy jednak pamieta o uzywaniu
odpowiednich stéw i opanowaniu emociji.
Kamil Zatonski: Dlaczego warto rozmawiac

z dzie¢mi o sytuacji w Ukrainie?

Dominika Siewniak-Maciuszek, psycholog:
Rozmowa jest bardzo wazna, bo milczenie
mogloby potegowa¢ strach. Komunikaty

rodzicéw powinny by¢ proste i dostosowane
do mozliwosci intelektualnych i emocjonal-
nych dziecka. Sama jestem mama przedszko-
lakaiwiem, jak wazne jest odwolywanie sie,
np. do konfliktéw z innymi dzie¢mi. Z kolei
moja trzecioklasistka zadaje juz konkretne
pytania, na ktdre staramy sie wraz z mezem
udziela¢ odpowiedzi. Niezaleznie od wieku
dziecka zasady komunikacji powinny i$¢
W parze z opanowaniem emocji. Wszyscy
doznajemy strachu - to prawda — ale nie mo-
zemy swoimi emocjami obarczaé dziecka.
Wazna kwestig bedzie pewnie zrédto tych
informaciji.

Oczywiscie. Informacji jest wiele, a prze-
kazy stowne sg trudne i czesto dzieci ich nie
rozumieja. Rodzice powinni wytlumaczyé
i pokazad, ktore wiadomosci sg sprawdzone
iwazne. Trzeba jednak pamietad, aby ogra-
niczy¢ dziecku kontakt z liczba medialnych
doniesieni. Pamietajmy o zachowaniu sche-
matu dnia i wszelkich rytualéw, ktére daja
poczucie bezpieczenstwa. Uwazajmy na ta-
kie stowa, jak: agresja, wojna czy napas¢.
Schemat dnia to jedno, ale czy jest jakas zto-
ta rada na ten trudny czas? Cos, co moze po-
moc w rozmowie i relacji z dzieckiem?

Bajki terapeutyczne. Bardzo ulatwiajg
rozmowe i kontakt z dzieckiem. Zawieraja
bardzo czesto odpowiedzi na trudne pyta-
nia. Pod skrzydlami uwaznego i rozwaznego
rodzica latwiej mierzy¢ si¢ z tak trudnymi
doswiadczeniami.

Jakis konkretny przyktad?

Bardzo polecam ksiazke Mamo, co by
bylo, gdyby... Jak i po co rozmawiac z dzieckiem
na trudne tematy autorstwa Moniki Jani-
szewskiej i Malgorzaty Bojko. To $wietna
i potrzebna lektura. Szczegdlnie w tych
trudnych czasach.

Katowice tez wspierajg obywateli Ukra-
iny. Najmltodsi moga liczy¢ na pomoc
psychologiczna i zajecia integracyjne. Or-
ganizowane sg takze zajecia pozalekcyjne
i dodatkowe godziny przeznaczone na na-
uke jezyka polskiego i nadrabianie zaleglo-
$ciz innych przedmiotéw.

W kazdej szkole i w kazdym przedszkolu
najmlodsi majg zagwarantowang opieke
i pomoc psychologiczna. Zapewniaja ja
specjalisci zatrudnieni w placéwkach oraz
poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Wystarczy, ze rodzina z dzie¢mi zglosi si¢
do placéwki edukacyjnej zlokalizowanej
najblizej jej miejsca pobytu. Tam otrzyma
wszelka pomdc — moéwi prezydent Ka-
towic, Marcin Krupa. Zglasza¢ moga sie
takze osoby, ktére nie planujg na stale zo-
sta¢ w Katowicach. Dzieci z takich rodzin
réwniez mogg bra¢ udzial w zajeciach in-
tegracyjnych organizowanych w szkolnych
$wietlicach. Pomoca psychologiczng objeci
sa tez uczniowie katowickich szkét o pocho-
dzeniu rosyjskim i bialoruskim oraz sami
katowiczanie. [

(KAMIL ZATONSKI)

FOT. T. MAKULA

=» tel. +48 32 254 89 14, mloda.gieksa@
gkskatowice.eu
B W katowickich basenach zaplanowano
zabezpieczenie dodatkowych 10 jedno-
stek treningowych w tygodniu, po 45
min kazda, pod okiem instruktoréw ze
szkoly ptywania.
B MOSIR oferuje dostep do swojej bazy spor-
towej. Gdzie szuka¢ szczegétow? W mediach
spolecznosciowych MOSiR-u pojawig si¢ grupy
- w nich bedzie mozna znalez¢ informacje.
B Od 12 marca BWA zaprasza na wy-
stawe Niezidentyfikowany teren i nieodplatne
warsztaty tworcze dla dzieci z Ukrainy iich
rodzicow/opiekunéw.

=» tel. +48 32 259 90 40, sekretariat@
bwa.katowice.pl
B Miejskie Domy Kultury zapraszaja
dzieciimlodziez z Ukrainy na zajecia, gry
ianimacje. Szczeg6ly na stronach interne-
towych MDK-6w.
B Dzieci odwiedzajgce Miejska Biblioteke
Publiczng wraz ze swoimi grupami przed-
szkolnymi czy szkolnymi, biora udzial w spo-
tkaniach popotudniowych, takich jak: zajecia
plastyczne czy seanse czytelnicze ,Czytanie
na dywanie”. W Filii nr 35 przy ul. Stowac-
kiego 20 funkcjonuje Biblioteka Obcoje-
zyczna, mozna wypozyczyc¢ takze audiobooki
w jezykach oryginatu i czasopisma obcoje-
zyczne. W filiach bibliotecznych propono-
wana jest tez literatura dzieci¢gca w postaci
ksigzki obrazkowej oraz gry planszowe.

=>» www.mbp.katowice.pl/biblioteka [

(MM)

Pomoc psychologiczna
dla dzieci

Zdarzajg sie takie sytuacje w szkotach,
ze dzieci o pochodzeniu ukrairnskim, ktére
uczeszczaty do katowickich szkoét, po fe-
riach z Ukrainy nie wrdcity. Dlatego wazne
jest, by rozmawiac z dzie¢mi na temat tego,
co sie dzieje, nauczy¢ je nazywacé i akcep-
towaé emocje. Gdy zauwazymy u dziecka
niepokojace zachowanie, warto poprosic¢
0 pomoc specjalistow.
BEZPLATNA POMOC OFERUJA:

Centrum Terapii i Wspomagania Rozwoju
FOCUS Wozniak Mateusz

ul. Wincentego Pola 9/1A, telefon kontak-

towy: 574 074 496, wew. 3

Godziny rejestracji: 10.00-18.00 (od po-

niedziatku do pigtku).

Agnieszka Basista Ustugi Psychologiczne

ul. Kosciuszki 26/6, telefon kontaktowy:

798 575 602

Godziny rejestracji: 9.00—12.00 (ponie-

dziatki) i 16.00—18.00 (wtorki), mozliwy

réwniez kontakt SMS-owy.

Z oferty mogg skorzysta¢ mieszkaricy Katowic
do 18. roku zycia, ewentualnie ich rodzice lub
opiekunowie, a takze nauczyciele i pedagodzy
z katowickich placéwek o$wiatowych. [l
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Fabryka Porcelany gosci uchodzcow

z Ukrainy. Jest tu starsze malzenstwo,
s3 kobiety, dzieci, a nawet kot

W Fabryce Porcelany w Katowicach
przygotowano tymczasowe miejsce dla
uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy potrzebu-
ja schronienia. Fundacja Giesche razem
z Bajka Pana Kleksa stworzyta tutaj
komfortowe warunki dla gosci z Ukra-
iny. Jest przytulnie i kameralnie.

Do dyspozycji gosci z Ukrainy jest 45 miejsc
noclegowych dla 0séb dorostych oraz okoto
10 16zeczek dla dzieci. W salonie dzieci
mogg zagra¢ w gry planszowe, obejrzed
bajke i porysowaé. Na Scianie juz zawisly
pierwsze narysowane przez nie obrazki.

— Do Fabryki Porcelany przyjechalo
m.in. malzedstwo spod Odessy — paristwo
trzy dni jechali samochodem na granice
ukrainisko-polska, az zatruli si¢ spalinami.
Trzeba bylo ich eskortowac od granicy do
Fabryki Porcelany, bo pan juz nie byl w sta-
nie prowadzi¢. Sa tez u nas mamy z dzie¢mi,
a nawet kot - mowi prezes Fundacji Gie-
sche, Rafal Wyszyriski.

Przeksztalcenie biurowych pomieszczeri
w Fabryce Porcelany na tymczasowe lo-
kum dla uchodzcéw z Ukrainy zajeto 4 dni.
Sporo sie tutaj zmienilo. Pojawily sie 16zka
i stoliki, pralki, a takze kacik dla dzieci
z grami, duzy stdl, kanapy i telewizory.

- Rodziny bardzo dziekuja za pomoc
iza to, ze maja gdzie si¢ schroni¢. Raczej uni-
kajg rozméw o tym, co dzieje sie w Ukra-
inie. Wiele 0s6b przyjechalto do Polski bez

WOINA Z RAKIEM!

podstawowych rzeczy, takich jak szczoteczki
do zgb6éw czy koszulki dla dzieci. Juz zrobili-
$my liste, co komu potrzeba — méwi wolon-
tariuszka Anna z Ukrainy, ktéra od kilku lat
mieszka w Katowicach. W Fabryce Porcelany
pomaga tez jako thumaczka.

Punkt pomocy mieszkaricom Ukrainy
to tymczasowe miejsce pobytu, gdzie go-
$cie z Ukrainy beda mogli przebywa¢ przez

miesiac, dopdki nie znajdg innego, stalego
miejsca pobytu. Placéwka oferuje jednocze-
$nie wsparcie psychologéw dzieciecych, thu-
maczy, prawnikow i animatoréw.

— Chcielismy stworzy¢ tu przestrzen, by
mieszkanicy Ukrainy czuli si¢ jak u siebie.
Pomagajg nam firmy, wolontariusze. Wielu
ludzi przynosi rézne artykuly — od jedze-
nia po $rodki higieniczne. Musimy jednak

FOT. GRZEGORZ BARGIELA/WKATOWICACH.EU

Zobacz wideo
z Fabryki
Porcelany

pamietaé, ze po tym etapie pomocy, ktéra
potrzebna jest od razu, trzeba bedzie wdro-
zy¢ pomoc systemowg. W planach mam po-
stawienie na szybko szkoly jezyka polskiego,
by dzieci mogly nauczy¢ si¢ naszego alfa-
betu i bez problemu komunikowac si¢ z ré-
wiesnikami — méwi prezes Fundacji Bajka
Pana Kleksa, Grzegorz Pietraszewski. [l
(OLGA KRZYZYK)

Malym pacjentom z Ukrainy pomaga Fundacja Iskierka

0d poczatku wojny w Ukrainie do Polski
trafiaja mali pacjenci z choroba nowo-
tworowa zza wschodniej granicy. Na od-
dziatach onkologii dzieciecej w Katowi-
cach, Chorzowie, Zabrzu i Rzeszowie
opieka nad nimi zajeta sie komplekso-
wo Fundacja Iskierka, ktéra od 2006
roku tworzy systemy wsparcia finanso-
wego, psychologicznego i spotecznego
dla dzieci chorych onkologicznie oraz
ich rodzin.

Ukraifcy czesto przyjezdzaja z niczym.
Jest to dostownie mata damska torebka.
Iskierka zabezpiecza te bardzo podsta-
wowe potrzeby - od pomocy w organi-
zowaniu mieszkania, ubran, srodkéw
czystosci po wsparcie formalno-prawne.
Dzieci uczestniczg takze w cotygodnio-
wych warsztatach arteterapeutycznych

organizowanych na oddzialach szpi-
talnych. Takie spotkania warsztatowo-
-integracyjne sg rowniez planowane we
wspolpracy z Akademia Sztuk Pieknych
w Katowicach.

Wkrétce uruchomiona zostanie dtu-
gofalowa pomoc psychologiczna nie
tylko dla dzieci, ale réwniez caltych ich
rodzin. Oprécz bezposredniego i szyb-
kiego dzialania w Polsce Fundacja zor-
ganizowala duzy transport srodkdéw
medycznych oraz opatrunkowych dla
ukrainskich szpitali.

— Sytuacja w Ukrainie postawila
Iskierke przed nowymi zadaniami.
Oprécz uwaznosci na dalsza opieke
nad naszymi podopiecznymi pod swoje
skrzydla wzieliSmy takze dzieci chore
z Ukrainy. Na taki scenariusz nikt nie

Olena, 10-letnia pacjentka z Ukrainy

ARCH. FUNDACJI ISKIERKA

byl przygotowany. Z pomoca darczyncow
staramy si¢ sprosta¢ nowej rzeczywisto-
$ci, majgc na uwadze dtugofalowa pomoc
finansows, rzeczows, a takze psycholo-
giczna. Konsekwencji zespotu stresu po-
urazowego wsrod uciekajacych przed
wojna ukrainiskich rodzin nie jeste$my
w stanie oceni¢. Wierzymy, ze z Pafistwa
pomocg nie zabraknie nam srodkdéw, by
razem madrze pomagaé — mowi prezes
Fundacji Jolanta Czernicka-Siwecka. @

Wsparcie finansowe mozna kierowaé
na konto Fundac;ji Iskierka:

16 1050 1588 1000 0023 0023 0170
z dopiskiem ,Ukraina”.

FOT. GRZEGORZ BARGIELA/WKATOWICACH.EU
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SLASKIE UCZELNIE UDZIELAJA WSPARCIA OBYWATELOM UKRAINY

Solidarni z Ukraing. Uniwersytety

wyciagaja pomocna dlon

Studenci z Ukrainy od lat stanowia
najliczniejszg grupe studentéow zagra-
nicznych studiujgcych w Polsce. Takze
Slaskie uczelnie wyzsze ksztalcy i za-
trudniaja bardzo wielu obywateli Ukra-
iny. Wobec rosyjskiej agresji katowickie
uniwersytety podjety konkretne dziata-
nia na rzecz studentéw i pracownikéw
pochodzenia ukrainskiego. Dziatania po-
mocowe zakrojone s3 na szeroka skale.

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Juz w pierwszych dniach wojny w Ukra-
inie Uniwersytet Slaski uruchomit strong
internetowg Solidarni z Ukraing, za po-
$rednictwem ktérej ukrainiscy studenci,
doktoranci i pracownicy moga zwracac si¢
o wsparcie m.in. w zakresie ksztalcenia,
porad prawnych, zdrowotnych i psycho-
logicznych. Strona jest dostepna w jezyku
polskim, ukrainskim i angielskim. Tresci
sg na biezaco aktualizowane.

Dla konkretnych dzialari powolana zo-
stala pelnomocniczka rektora ds. pomocy
Ukrainie — Sylwia Ledwoch. Do pelnomoc-
niczki mozna zglasza¢ zaré6wno potrzebe
pomocy, jak i inicjatywy wsparcia, w tym
che¢ indywidualnego zaangazowania sig
w pomoc. Mozna si¢ z nig skontaktowaé
pod numerem telefonu: 573 490 580 lub
przez e-mail: pomagam@us.edu.pl.

Spotecznos¢ Uniwersytetu Slaskiego
wspiera finansowo swoich studen-
téw z Ukrainy oraz ich rodziny. W tym
celu zostala zalozona specjalna zrzutka
internetowa.

Studentom i czlonkom ich rodzin, kté-
rzy w wyniku wojny w Ukrainie beda
chcieli podja¢ prace w Polsce, US udziela
pomocy w znalezieniu pracy oraz plat-
nych stazy. Uczelnia stara si¢ znalez¢ dobre
miejsca pracy, pomagaé¢ w przygotowaniu
dokumentdw oraz rozmowach z potencjal-
nymi pracodawcami.

Uniwersytet Ekonomiczny

w Katowicach

Takze Uniwersytet Ekonomiczny w Kato-
wicach wyraza solidarnos¢ i oferuje wspar-
cie dla czlonkéw spolecznosci akademickiej
pochodzenia ukrainskiego. W Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Katowicach studiuje
ipracuje obecnie blisko 70 studentéw, dokto-
rantéw i pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych z tego kraju. Naukowcy wspolpracujg
takze z ukrainskimi ekspertami i osrod-
kami akademickimi.

Psycholog uczelniany UE oferuje
wsparcie poprzez konsultacje telefoniczne
i stacjonarne (po uprzednim umdéwieniu),
réwniez w jezykach rosyjskim i angielskim.
Na wsparcie mozna takze liczy¢ w uczel-
nianym ,Welcome Point”, czyli centrum

Uniwersytet Ekonomiczny
nawigzat wspotprace

Zz miastem i bezptatnie
udostepnit dwa obiekty,
ktore zostaja przejete
przez miasto i przystosowane
do zakwaterowania
uchodzcoéw z Ukrainy.
Chodzi o dawne akademiki
- Dom Studenta
»Sikorka” i Dom Studenta
»Zascianek”,

znajdujace sie przy

ulicy Franciszkanskiej 8—10.
Budynki te potrzebuja
jednak odswiezenia.

Po matym remoncie
schronienie bedzie
mogto tu znalez¢ tacznie
okoto 400 osob

obstugi studentéw, doktorantéw i kadry
z zagranicy, ktére w mysl powiedzenia ,al-
ways welcome” jest miejscem przyjaznym
i dostepnym przez caly okres studiéw lub
zatrudnienia. Uczelnia poprzez punkt ofe-
ruje m.in. wsparcie administracyjne i pomoc

w zalatwianiu spraw zwigzanych z codzien-
nym funkcjonowaniem.

Jak informuje Uniwersytet Ekonomiczny,
czlonkowie spolecznosci akademickiej
mogg takze skorzysta¢ z pomocy Centrum
Wsparcia Oséb ze Szczegdlnymi Potrze-
bami. Studenci dodatkowo moga liczyé
w indywidualnych przypadkach réwniez
na pomoc stypendialna.

Uniwersytet Ekonomiczny nawigzal
takze wspolprace z miastem i bezplatnie
udostepnil dwa obiekty, ktére w najbliz-
szych dniach zostang przystosowane do
zakwaterowania uchodzcéw z Ukrainy.
Chodzi o dawne akademiki - Dom Studenta
,Sikorka” i Dom Studenta ,Zascianek”, znaj-
dujace si¢ przy ulicy Franciszkanskiej 8-10.
Budynki te potrzebujg jednak odswiezenia.
Po malym remoncie schronienie bedzie mo-
glo tu znalez¢ facznie okolo 400 oséb.

Politechnika Slaska

Najwieksza $lgska uczelnia techniczna —
Politechnika Slgska — uruchomita program
,Politechnika pomaga”, ktéry bedzie wspie-
ra¢ dzialalnos¢ charytatywna, np. pomoc
ofiarom wojny w Ukrainie. Program jest
zasilany dobrowolnymi wplatami oséb fi-
zycznych i prawnych oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadajacych osobowosci
prawnej. Wplaty, z okresleniem szczegé-
towego celu wsparcia, dokonywaé mozna
na specjalny rachunek bankowy.

Rektor Politechniki Slgskiej powo-
tal pelnomocnika ds. pomocy Ukrainie
w celu koordynacji dzialait prowadzonych
przez Politechnike Slaska na rzecz pomocy
Ukrainie. Uczelnia zaangazowala sie takze
w event ,Gliwice dla Ukrainy”.

We wsparcie obywateli Ukrainy za-
angazowalo si¢ uczelniane Centrum

he
gl
S

L
|

Wolontariatu. Jednostka przeprowadzila
szereg dzialan i zbidrek pomocowych,
ktére mozna $ledzi¢ w mediach spoleczno-
$ciowych Centrum Wolontariatu przy Poli-
technice Slaskiej.

S’Iq§ki Uniwersytet Medyczny

W Slaskim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach zostal powotany zespét ds.
zarzadzania kryzysowego. Do jego zadan
nalezy koordynowanie zbidrek i akeji po-
mocowych na rzecz obywateli Ukrainy.
Studenci SUM angazuja si¢ w organizo-
wanie pomocy medycznej m.in. w punk-
cie informacyjnym dla obywateli Ukrainy
na dworcu PKP w Katowicach.

Na szpitalne oddzialy kliniczne SUM
trafiajg chorzy uchodzcy z Ukrainy — wsrdéd
nich s m.in. dzieci z chorobami hematolo-
gicznymi oraz pacjenci onkologiczni. Finan-
sowo zostaly tez wsparte szpitale w Ukrainie.

Samorzad Studencki we wspdtpracy
z wladzami uczelni przygotowal miejsca
w Domach Studenta dla studentéw przyby-
wajacych z Ukrainy. Prowadzone sg takze
zbiérki m.in zywnosci i artykuléw me-
dycznych. Zorganizowano réwniez zbiérke
itransport lekéw do Ukrainy.

SUM przygotowuje miejsca dla studen-
téw z Ukrainy, ktérzy chcieliby rozpoczaé
studia medyczne. W nadchodzacym roku
akademickim studia moze tu rozpoczaé
nawet ponad setka obywateli Ukrainy. [l

(MATEUSZ TERECH)

Zobacz wideo

o pomocy Slaskich
uczelni

Ukraincom

FOT. GRZEGORZ BARGIELA
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POMOZMY POTRZEBUJACYM, ROBMY TO SWIADOMIE

Jak ustrzec sie
przed falszywymi
zbiorkami?

W obliczu zaatakowania Ukrainy przez
Rosje Polacy wykazuja sie wielkg empatig
i checig pomocy. Przygarniaja uchodzcéw,
dostarczajg niezbedne produkty, uczest-
nicza w licznych zbidérkach pienieznych.
Niestety te okazje wykorzystuja réwniez
przestepcy. Policja, UOKiK oraz inne or-
ganizacje ostrzegaja przed prébami wy-
tudzenia i apelujg, by zachowad czujnosé
i pomagaé swiadomie.

Wojenna tragedia nie stanowi prze-
szkody dla oszustéw, ktérzy zdecydowali
sie wykorzysta¢ mobilizacje ludzi i chec
pomagania. Dlatego wsrdd szlachetnych
inicjatyw umieszczajg falszywe zbiorki
oraz prébuja wykorzystywac inne narze-
dzia, by zarobi¢ na ludzkim nieszczesciu.

Jak sprawdzi¢ dana
zbiorke?

- Jesli chcemy udzieli¢ wsparcia finanso-
wego, zrobmy to swiadomie. Sprawdzmy
doktadnie cel zbi6rki, jej zasady, znajdzmy
informacje, kto ja organizuje. Powinni$§my
réwniez zwrdci¢ uwage na to, kto jest po-
srednikiem dokonujacym przelewéwiczy
nie ma dodatkowych oplat zwigzanych
na przyklad z przewalutowaniem — méwi
Katarzyna Daab-Borkowska, Miejski
Rzecznik Konsumentéw w Katowicach.
Przede wszystkim warto zweryfikowac,
kto stoi za dang inicjatywa i od kiedy ona
funkcjonuje. Oczywiscie nie kazdy pod-
miot o krétkiej historii dzialalnosci be-
dzie kierowal sie zlymi intencjami. Jednak
w przypadku organizacji o wieloletnim
doswiadczeniu mamy wickszg pewnos¢,
ze zebrane srodki zostang wykorzystane
w najefektywniejszy sposob. Ponadto

powinnismy zweryfikowa¢ podane nu-
mery telefondéw i dane kontaktowe oraz
wpis do Krajowego Rejestru Sagdowego.
To pozwoli nam wychwyci¢ z dtugiej listy
zbidrek te, ktére mogg stuzy¢ wyludza-
niu pieniedzy.

PomagamUkrainie.gov.pl
- zweryfikowane i aktualne
informacje

Warto takze zapoznad si¢ z trescia platformy
PomagamUkrainie.gov.pl. To specjalny i ofi-
cjalny serwis — dostepny zaréwno w wersji
polskiej, jak i ukrainskiej — ktory zawiera
najwazniejsze informacje, w tym liste or-
ganizowanych inicjatyw, ktére mozna wes-
przeé. Co wazne, oprdcz zbiorek srodkéw
pienieznych znajdziemy na niej réwniez wy-
kaz innych akgji, jak miedzy innymi pomoc
rzeczowa. Na stronie znajdujg sie informa-
cje na temat tego, co mozna przekazywac
(m.in. zywno$¢, odziez, koce termiczne i $pi-
wory, srodki czystosci) oraz gdzie te rzeczy
mozna zostawic.

Czytajmy regulaminy
i weryfikujmy konto

Nie tylko wyludzanie pieniedzy stanowi
problem. Zdarzajg si¢ réwniez przypadki
zbidrek, ktore choé przeznaczajg $rodki
na deklarowany cel, to jednak posiadajg
nieprecyzyjny regulamin. Jak informuje
UOKIiK, wplyneta miedzy innymi skarga
dotyczaca sytuacji, w ktdrej darowizna
byla objeta podwdjnym przewalutowa-
niem, a oplatami z tego tytutu obcigzono
darczynce. Dlatego organizacja apeluje
réwniez do posrednikéw platnosci, by ci
zapewnili uczestnikom zbidrek doktadne
informacje na temat ich organizacjiizasad
przekazywania srodkow.

Falszywe wiadomosci
e-mail i SMS
Przestepcy nie ograniczaja sie wylacz-

nie do tworzenia i promowania falszy-
wych zbidrek. Prébuja réwniez swoich

GDZIE SZUKAC SPRAWDZONYCH INFORMACII?

Apelujemy, aby walczy¢ z fake newsa-
mi i propaganda. Rozpowszechnianie
informacji, ktore pochodza z niewiary-
godnych zrédet, moze przyniesé wiele
szkéd osobom pokrzywdzonym przez
wojne i utrudni¢ sprawne niesienie
pomocy przez stuzby. Badz odpowie-
dzialny. Zawsze korzystaj z oficjalnych
zrédet informacji.
Zapraszamy na oficjalne kanaly miasta
Katowice na YouTubie, Instagramie, Twit-
terze i Facebooku.

Aktualne i pewne informacje znajdzie-
cie réwniez tutaj:

Oficjalna strona
Urzedu Miasta
www.katowice.eu

Portal informacyjny ;4
miasta Katowice Fe=
www.wkatowicach.eu E

Przydatne grupy na Facebooku:

Katowice

dla Ukrainy
oficjalna grupa
WKATOWICACH.eu

Strona Urzedu Miasta
www.dlaukrainy.
katowice.eu

(w jezyku ukrainskim)

Warto by¢ na biezaco z rzadowymi
stronami, Twitter MSWIA,

Strazy Granicznej

oraz Kancelarii Premiera.

Pomoc znajdziesz lub jej udzielisz
na PomagamUkrainie.gov.pl

[=] [»F [=]

sil, wysylajac wiadomosci e-mail, a nawet
posuwajg sie do podszywania pod ukra-
inskich zotnierzy czy cywili zwracaja-
cych si¢ o pomoc. W przekazywanych
w ten sposob wiadomosciach mogg
znajdowac si¢ zaréwno dane potrzebne
do wykonania przelewu, jak i niebez-
pieczne odnosniki. Klikniecie w taki
link to ryzyko utraty hasel i umozliwie-
nie przestepcom dostepu do poczty, kont
w innych serwisach internetowych, a na-
wet wirtualnej bankowosci!

Pomagajmy,
ale z gtowa!

Zle intencje przestepcéw nie powinny
nas powstrzymywa¢ od checi udziele-
nia pomocy potrzebujacym. Wystarczy
wzmocni¢ czujno$¢ i przestrzegac powyz-
szych zasad, by zmniejszy¢ ryzyko i nasze
pieniagdze mogly trafi¢ do odpowiednich
organizacji, ktére przeznaczg je na dekla-
rowane cele. [

(DAWID KWIECIEN)
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- Dziekuje wszystkim, ktérzy wiaczyli sie w pomoc obywatelom Ukrainy i wsparli miasto w jego dziataniach.
Stowa uznania kieruje do mieszkancéw naszego miasta, przedsiebiorcéw, wolontariuszy, urzednikow
i pracownikow jednostek miejskich, katowickich radnych, sektora NGO i dziennikarzy, a takze strazakéw
- w tym ochotnikéw, policjantéw i spotecznosci szkot.
Dzieki ciezkiej pracy i hojnosci Ukraincy przybywajacy do Katowic - czy to na state, czy to na chwile,
zatrzymujac sie w drodze - otrzymujg realng pomoc. Kazdy gest, nawet najdrobniejszy, pozwala wlewa¢ w serca nadzieje

na lepsze jutro — mowi prezydent Marcin Krupa.

WAZNE INFORMACJE DLA OBYWATELI UKRAINY

Darmowa komunikacja

Obywatele Ukrainy mogg liczy¢ na bez-
platny transport na terenie metropolii.
Do akeji wlaczyt sie Zarzad Transportu
Metropolitalnego. Bezplatne przewozy
dla obywateli Ukrainy oferujg takze Ko-
leje Slaskie oraz PKP Intercity. Obywatele
Ukrainy po przekroczeniu granicy pol-
skiej moga nieodplatnie korzystac z prze-
jazdéw w drugiej klasie pociaggami PKP
Intercity kategorii ekonomicznych TLK
11C na terenie Polski.

Praca dla obywateli Ukrainy

=» Obywatel Ukrainy moze skorzy-
sta¢ z bezplatnej pomocy powiatowego
urzedu pracy lub wojewdédzkiego urzedu
pracy obejmujacej wsparcie w znale-
zieniu pracy, przede wszystkim przez
posrednictwo pracy oraz poradnic-
two zawodowe.

=» Aby uzyskaé pomoc, nalezy odwiedzi¢
urzad pracy lub skontaktowac sie telefo-
nicznie z urzedem pracy lub infolinig
,Zielona Linia” - tel. 19524.

=» Obywatel Ukrainy moze korzysta¢ sa-
modzielnie z Centralnej Bazy Ofert Pracy
bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg
komputera lub mobilnych urzgdzen:
oferty.praca.gov.pl.

=» Strona Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Katowicach: wupkatowice.praca.gov.
pl/-/17379439-informacja-dla-uchodz-
cow-z-ukrainy

Baza pracodawcow

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach
poszukuje pracodawcédw gotowych do za-
trudnienia oséb przybywajacych do nas
z Ukrainy. Jezeli jestes pracodawca, ktory
posiada wolne miejsce pracy, i chcialbys
zatrudnié obywatela Ukrainy, zgto$ sie
do PUP-u. Wolne miejsca pracy mozna
zglaszad na adres: ofertypracyukraina@
katowice.praca.gov.pl.

Darmowe karty SIM

Dzieki wspélpracy Urzedu Miasta
Katowice z firmg Orange na Miedzy-
narodowym Dworcu Autobusowym
przy ul. Sadowej rozdawane sa bez-
ptatne karty SIM z obowigzujacym
przez miesigc pakietem bezplatnych
polaczen w Polsce i pakietem minut
do Ukrainy.

W akgcje wigczyl sie réwniez salon firmy
Plus znajdujacy sie przy ul. Warszawskiej 1,
gdzie rozdawane sg bezplatne karty SIM
operatora Plus dla oséb przybywajacych
do Polski z Ukrainy.

Internet w filiach biblioteki
miejskiej

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
obywateli Ukrainy do bezplatnego ko-
rzystania z komputeréw z dostepem do

internetu. Lista filii MBP: mbp.katowice.
pl/biblioteka.

Opieka medyczna

Obywatele Ukrainy moga bezplatnie
korzystac¢ z polskiej paristwowej opieki
medycznej i stuzby zdrowia. Pracownicy
placéwek medycznych proszg o przedsta-
wienie paszportu lub innego dokumentu
podrézy z odciskiem stempla Strazy Gra-
nicznej RP albo zaswiadczenia wydanego
przez SG, potwierdzajacego legalny po-
byt po przekroczeniu granicy po 24 lu-
tego 2022 r.

Przychodnie w Katowicach

W Katowicach pomoc medyczna udzielana
jest m.in. w przychodniach Samodziel-
nego Publicznego Zakladu Lecznictwa
Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”.
Przychodnia nr 1, ul. Mickiewicza 9

=¥ tel. do rejestracji: 32 60 57 143 oraz
3225999 68.
Przychodnia nr 3, ul. PCK 1

=¥ tel. 32 2595 163, 32 2595 151.

Przychodnia nr 13, ul. Ordona 3

=> tel. 32259 94 91.
Wykaz wszystkich przychodni POZ:
gsl.nfz.gov.pl/GSL/.

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu

W nocy, w weekendy i $wigta obywatele
Ukrainy otrzymajg pomoc medyczng
przez telefon. Wystarczy zadzwonié
na Teleplatforme Pierwszego Kontaktu:
800 137 200 lub wypelni¢ formularz -
link: gov.pl/web/zdrowie/tpk.

Szczepienia i testy
CoVID-19

Obywatele Ukrainy maja zapewniony do-
step do szczepien przeciwko COVID-19
w ramach Narodowego Programu Szcze-
pieni, a takze testow w kierunku zakazenia
SARS-CoV-2.

Gabinety stomatologiczne

Gabinety stomatologiczne z réznych
czesci Polski oferuja bezplatna pomoc.
Na liscie sg tez gabinety z Katowic. Wy-
szukiwarka dostepna jest na www.denty-
sciukrainie.pl. [
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