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Katowice po raz kolefry wlgczyly sie w final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. 34. Final WOSP odbywajqcy sie
pod haslem , Zdrowe brzuszkinaszych dzieci, zgromadzit mieszkaricow wokol wspolnego celu — wsparcia diagnostykii leczenia
chorob przewodu pokarmowego u najmlodszych. W miescie dzialalo osiem sztabow, finalowe wydarzenia rozgrywaly sie
w wielu lokalizacjach, a miasto opanowaly setki wolontariuszy. To wszystko, by pomoc potrzebujgcym. Wigcej-s. 2

Zima w miescie.
To warto

Jolanta Bezpieczeiistwo
Wadowska-Krol krok po kroku

hohaterka serialu wiedzie¢

Netfliksa 2-3 4
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Centralnym punktem miejskiego finatu byla Strefa Kultury. Po raz pierwszy glowne
atrakcje zZlokalizowano we wnetrzach Migdzynarodowego Centrum Kongresowego.
Przez caly dzien funkq'onowalo tam miasteczko fesa'walowe Z animaq'ami,

strefq gastro, pokazami stuzb i koncertami. Na scenie wystqpili m.in. Kingska, Siles
i Kacper HTA, a gwiazdq wieczoru byt Wac Toja. Tradycyjne ,Swiatetko do nieba”
odbylo si¢ w bezpiecznej, bezwybuchowej formule.

— WOSP to wspanialy przyktad spotecznego
zaangazowania, ktére co roku przypomina
nam, jak wazne jest dobro, ktore bezintere-
sownie okazujemy drugiemu czlowiekowi -
powiedzial Marcin Krupa, prezydent Katowic.

WOSP w Katowicach miata takze wyraznie
sportowy charakter. Juz dzien wczesniej odbyta
sie specjalna edycja parkrunu Katowice w Parku
Kosciuszki oraz wydarzenie ,,Dzikie Ultra biega
dla WOSP” w Dolinie Trzech Stawdéw. W nie-
dziele na lodowisku Jantor II w Nikiszowcu zor-
ganizowano WOSP-owg szkotke tyzwiarska.

W final wlaczylo sie¢ rowniez Uniwersytec-
kie Centrum Kliniczne - oferowalo bezplatne
badania, konsultacje i wydarzenia eduka-

cyjne. Natomiast w Miejskim Domu Kultury
»Bogucice-Zawodzie” odbyly sie koncerty,
animacje dla dzieci i lokalne inicjatywy.

Nie zabraklo oczywiscie aukcji charyta-
tywnych. Wérdd ofiarowanych na nie przed-
miotéw znalazly sie¢ m.in. matryca gwiazdy
zespotu Dzem z katowickiej Alei Gwiazd Blue-
sa, przekazana Orkiestrze przez prezydenta Ka-
towic Marcina Krupe (aukcja trwa do 30 stycz-
nia, link: tiny.pl/fwg-jygc4), oraz sportowe
pamiatki z autografami Swiatowych gwiazd.

Katowice po raz kolejny pokazaly, ze po-
trafig gra¢ razem - glos$no, aktywnie i z wiel-
kim sercem nie tylko na klapie marynarki, ale
iw piersi. B KK

- Zbieram na WOSP od

dziecka. Nieraz zaréwno ja,

jak i moja cérka korzystatysmy ze sprzetu

przekazanego przez fundacje. Nie wyobra-

zam sobie szpitali bez niego. Na oddziale

geriatrii widziatam, jak bardzo taki sprzet

utatwia zycie osobom starszym i mniej

sprawnym. Robimy dobro, a cérke ucze, by
postepowata tak samo.

,0towiane dzieci” od 11 lutego w Netfliksie!

»,Otowiane dzieci” to opowies¢ inspirowana
prawdziwa historig z lat 70., zyciem doktor
Jolanty Wadowskiej-Krél, ktora zdecydo-
wata sie nagtosnic masowe przypadki oto-
wicy wsréd dzieci mieszkajacych w poblizu
Huty Szopienice, oraz ksiazka Michata Je-
dryki o tym samym tytule. Serial przedsta-
wia historie mtodej lekarki, ktora sprzeciwia
sie aparatowi komunistycznemu, by ratowac
zdrowie najmtodszych. Obok Joanny Kulig
w serialu zobaczymy Kinge Preis, Michata
Zurawskiego, Agate Kulesze, Mariana Dzie-
dziela oraz Zbigniewa Zamachowskiego.
Serial ,,Otowiane dzieci” to historia odwagi, de-
terminacji i nadziei, ktora pokazuje, ze wystar-
czy jedna odwazna osoba, aby zapoczgtkowac
zmiany. Gtéwna bohaterka - Jolanta Wadow-
ska-Krol - grana przez Joanng Kulig, to mtoda,
idealistyczna lekarka, ktora odkrywa, Ze to, co
nazywano ,tajemniczymi zachorowaniami”
dzieci, jest w rzeczywistosci zwigzane z dzia-
laniem huty w Szopienicach. Wadowska-Krol
decyduje sie dziata¢ wsrod slaskiej spotecznosci
mimo presji wladz i usilnych préb tuszowania
sprawy. Ponadto pojawia sie realne zagrozenie
dla jej kariery i bezpieczenstwa rodziny - dzieci
oraz meza (w tej roli Sebastian Pawlak).

- ,Olowiane dzieci” pokazujg opor przed
zmiang i sile, jaka trzeba w sobie znalez¢, by
si¢ temu przeciwstawi¢. W postaci Joli Wa-

Maciej Pieprzyca,

zZnany Z wrazliwosci

w portretowaniu slgskiej
tozsamosci i tematow
spolecznych, zabiera widzow
w podroZ do lat 70.

dowskiej-Krol zobaczylam przede wszyst-
kim uczciwo$¢, niezwykla odwage, updr
i bezkompromisowos$¢. Jej zyciorys stawia
pytanie, czy sami, bedac na jej miejscu, zna-
lezlibySmy w sobie wystarczajaco duzo sily,
aby stang¢ samemu przeciw systemowi. Od-
powiednie przygotowanie, atmosfera na pla-
nie - to wszystko pozwolilo mi catkowicie
zanurzy¢ si¢ w Swiecie tej postaci i poczu¢ jej

WOJCIECH
GtOWACZ

- Zaczeto sie

11 lat temu - prze-

bratem sie za Supermena

i tak mnie to wciagneto,

ze postanowitem kontynu-

owac. Energia ludzi wokot

mnie to co$, co mnie na-

pedza, dlatego co roku tu
wracam.

rytm. To byla praca fascynujgca, intensywna
i wyczerpujaca, ale wilasnie dzieki temu
prawdziwa - moéwi Joanna Kulig, odtwor-
czyni roli Jolanty Wadowskiej-Krol.

W walce z systemem lekarke wspiera Wie-
sia Wilczek, dosSwiadczona i zacigta piele-
gniarka z Szopienic - w tej roli Kinga Preis.
Poczatkowo traktuje Jole jak obcg osobe
z miasta, ale z czasem staje si¢ jej najbliz-
sza sojuszniczka i przewodniczkg po Swie-
cie hutnikow. Na horyzoncie medycznego
Swiata pojawia si¢ réwniez profesor Berger
(Agata Kulesza) - charyzmatyczna i apodyk-
tyczna szefowa Kkliniki pediatrycznej, ktoéra
balansuje pomiedzy lojalnoscia wobec sys-
temu, dbaniem o wiasne interesy a lekarskim
obowigzkiem ratowania dzieci. Niestety,
na drodze Wadowskiej-Krol staja wplywowi
przedstawiciele systemu, dla ktérych ujaw-
nienie prawdy o hucie w Szopienicach jest
duzym zagrozeniem.

Maciej Pieprzyca, znany z wrazliwosci
w portretowaniu $laskiej tozsamosci i tema-
tow spotecznych, zabiera widzéw w podroz
do lat 70. Widzowie dostrzegg charaktery-
styczne elementy tamtej epoki, od rekon-
strukcji realiow tamtych lat, Slaskich lokacji
z Katowic, Zabrza, Gliwic i Bytomia, po emo-
cjonalny ton tamtych czaséw - rodzacego si¢
ducha walki i nadziej¢ na zmiane. @ RED
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TA HISTORIA

Stawomir Rybok: Co sprawito, ze histo-
ria Jolanty Wadowskiej-Krol poruszyta
Pana na tyle, by opowiedziec ja w formie
serialu?

Maciej Pieprzyca: To nie ja znalazlem te
historig, tylko ona znalazla mnie. Zapro-
ponowano mi ten serial, ale o doktor Wa-
dowskiej-Krol i o tym, czego dokonala,
oczywiscie wiedziatem. To, co zrobila, to,
jak ryzykowala - bo nie jest fatwo by¢ od-
waznym w ustroju totalitarnym - jest fa-
scynujgce. Mysle, Ze to, co mnie najbardziej
pociggato, to wlasnie jej odwaga i niezgoda
na krzywde. To, ze powiedziala sobie:
,Tak trzeba”, Ze bedzie ratowaé te dzieci
pomimo grozacych jej i jej rodzinie konse-
kwencji. Tak si¢ zlozylo, ze mialem wtedy
inne zobowigzania, ale bardzo zalezalo mi
na tym projekcie, wigc co§ przesungtem,
z czego$ musiatem zrezygnowac. Ciesze sig,
ze udato mi sie opowiedzie¢ te historie.

Jak wygladat proces pracy z materiatem
opartym na prawdziwych wydarzeniach
i ksiazce Michata Jedryki? Czyli gdzie kon-
czy sie dokument, a zaczyna interpretacja
artystyczna?

Serial jest inspirowany tym, co wyda-
rzyto sie w latach 7o. gtéwnie w Szo-
pienicach, oraz reportazem Michala
Jedryki ,Olowiane dzieci”. Oczywiscie
podstawowe, najwazniejsze fakty sg
prawdziwe. Ale to jest serial fabularny,
nie dokument, i z taka Swiadomoscig
trzeba go oglada¢. My filmowcy czesto
positkujemy sie fabuly i fikcja, zeby do-
trze¢ do prawdy, do istoty tego, o czym
opowiadamy.

Joanna Kulig, Kinga Preis, Agata Ku-
lesza - to aktorska elita. Jak pracowat
Pan z nimi nad budowaniem postaci
w ,,Otowianych dzieciach”?

Jestem bardzo zadowolony z akto-
row, a w szczegodlnosci z aktorek, ktore
zagraly glowne role. Zwlaszcza Jo-
asia Kulig, z ktorg pracowatem po raz
pierwszy, wlozyta ogromny wysitek w te
role. Uwazam, Ze jej cechy prywatne
polaczyly sie z cechami postaci. Stala sie
»doktorky” - z jej sila, determinacja i od-
wagg. Joasia jest motorem tej opowiesci,
jest obecna na ekranie przez 90% serialu.
Mysmy diugi czas spedzili przed zdje-
ciami, analizujac te posta¢, kazdg ze scen
scenariusza, i to byl moim zdaniem bardzo
kreatywny proces. Podobnie bylo z Agaty
i z Kinga. Z Agata pracowalem wczesniej.
To jest wielka aktorka, udato nam si¢ tez jej
posta¢ poglebic¢. Podobnie jak posta¢ Wiesi
Wilczek, ktora gra Kinga. To sg wspaniale
aktorki. Mysle, ze w takim wypadku praca
rezysera polega na tym, zeby im nie prze-
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W lutym na Netfliksie zadebiutuje serial ,Olowiane dzieci’.

Przedstawia historig doktor Jolanty Wadowskiej-Krol,

ktoraw czasach komunigmu walczyla o chore na otowice dzieci

Z Szopienic. Za reZyseri¢ odpowiada Maciej Pieprzyca, tworca znany
zwnikliwego portretowania bohaterow uwiklanych w trudne spoleczne
imoralne realia. W rozmowie ze Stawomirem Rybokiem

rezyser opowiada o pracy nad serialem.

szkadzaé, raczej inspirowaé i wspdlnie od-
krywac te postaci i poglebiac sceny.

Slask w Pana twérczosci czesto bywa

niemym bohaterem. Czym rézni sie Slask
lat 70. od tego, ktory pokazywat Pan
wczesniej? Jak wazne byto dla Pana kre-
cenie serialu w autentycznych lokaliza-
cjach? Czy rekonstrukcja czaséw PRL byta
trudna?
Krecenie filmoéw czy seriali historycz-
nych jest dosy¢ trudne i kosztowne, dla-
tego Ze bardzo mato obiektéw zachowalo
sie w ksztalcie z lat 70. Targowisko, czyli
ta dzielnica, ktora sgsiadowala z Hutg Szo-
pienice, gdzie bylo najwiecej zatrutych
dzieci, juz od dawna nie istnieje, zostala
zburzona. MusieliSmy te obiekty zrekon-
struowac. Nasza scenografka Asia Macha,
tez pochodzaca ze Slaska, i jej zespot wy-
konali $wietng robotg, dobudowywali do
istniejgcych kamienic nasza scenografie.
Serialowa dzielnica Targowisko, w ktorej
rozgrywa sie bardzo duzo akcji, tak na-
prawde skladala si¢ z trzech miejsc. Jedno
byto w Katowicach, drugie w Swietochto-
wicach, a trzecie w Zabrzu. Czasami mu-
sieliSmy sie rowniez wspiera¢ technikg
komputerows, ale w 90% to, co na ekra-
nie, to sg prawdziwe, adaptowane budynki
i miejsca.

Czy czesto Pan bywa w Katowicach?

Jak Pan ocenia miasto z perspektywy lat
zmian?
Katowice bardzo sie zmieniajg. Na state
od lat mieszkam w Warszawie, ale przy-
jezdzam tu regularnie, bo pracuje w szkole
filmowej. Kiedys Katowice kojarzyly sie oso-
bom, ktore tu przyjezdzaly, ze smutnym,
brzydkim miejscem, gdzie zwlaszcza wie-
czorami bylo szaro i ponuro. Teraz jest to
bardzo europejskie miasto, tetnigce zyciem.
Mysle, ze nie ma juz jak kiedy$ charakteru
przemystowego, tylko bardzo uniwersalny.
Budynek NOSPR czy strefa wokét Muzeum
Slaskiego to sa pigkne tereny, wkompono-
wane w tradycje dawnego przemystowego
miasta. Cze$¢ ekipy niepochodzaca ze Sla-
ska, ktora przyjezdzala na zdjecia do serialu,
byla Katowicami zachwycona.

Ja bardzo lubi¢ Katowice. Kiedy$ miesz-
kalem przy Petli Stonecznej, na Koszutce.
Pewnie dlatego ze wzgleddw sentymental-
nych bliskie mi sg te rejony, gdzie z psem
chodzilem na spacery. Ale lubi¢ tez cen-
trum, okolice ul. Mariackiej, ktéra bardzo
sie zmienila. Mozna tu teraz smacznie
zjes¢ i napi¢ sie dobrej kawy. Zwlaszcza la-
tem jest tam niezwykle przyjemnie.

Zapraszamy w lutym na premiere serialu
,Otowiane dzieci”.
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Instytucje rzgdowe podkreslajq,

Ze wczesniejsze skompletowanie
plecaka ewakuacyjnego pozwala
uniknqc chaosu i pochopnych decyZji
podejmowanych w stresie. W sytuacji
naglego zagrozenia - poZaru,
powodzi, awarii infrastruktury czy
koniecznosci szybkiej ewakuacji - nie
ma czasu na szukanie dokumentow,
lekow czy Zrodel swiatla.

To, co mamy przygotowane wczesniej, daje
nam realng przewage: spokdj, mozliwosé
dziatania i bezpieczenstwo wtedy, gdy ru-
tyna codziennego Zycia nagle przestaje obo-
wigzywaé.

Zgodnie z wytycznymi Rzadowego Cen-
trum Bezpieczenstwa plecak ewakuacyjny
powinien zawiera¢ elementy umozliwiajace
samodzielne przetrwanie przez minimum
72 godziny. Oto rekomendowane wyposazenie.

Woda i zywnos¢

Woda butelkowana albo tabletki/filtry do
uzdatniania wody.

Zywno$¢ o dlugim terminie wazno-
Sci: konserwy, batoniki energetyczne, su-
chary.

Otwieracz do puszek lub inny przyrzad do
otwierania zywnosci.

Narzedzia tacznosci i oswietlenie

Radio na baterie lub z korbkg + zapasowe
baterie.

Latarka + baterie lub czotowka.

Powerbank do tadowania telefonéw i in-
nych urzadzen.

PYTANIA DO EKSPERTOW

TOMASZ KEPA

NACZELNIK WYDZIAtU ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO URZEDU MIASTA
KATOWICE

Jak wyglada wspétpraca miasta z jednost-
kami ratowniczymi, policja i wojskiem
w zakresie planowania i reagowania kryzy-
sowego?

Jednostki ratownicze i stuzby miejskie od
wielu lat doskonale wspotdzialajg na rzecz
mieszkancoOw miasta i ich bezpieczenstwa.
Planowanie dzialan i reagowanie kryzysowe
to oczywiScie domena stuzb i specjalistycz-
nych komorek urzedu, natomiast dzialanie
przez lata ugruntowane wiedzg i wspdl-
nymi doSwiadczeniami jest na przykla-
dzie naszego miasta wartoScig najwyzszg.
Na terenie miasta mamy poza jednostkami
miejskimi policji 1 Paiistwowej Strazy Po-
zarnej rowniez ich jednostki zwierzchnie,
a w przypadku Panstwowej Strazy Pozar-
nej na terenie miasta funkcjonujg dodat-

NASZE

Dokumenty i srodki ptatnicze

Dowody tozsamosci, akty stanu cywil-
nego, polisy ubezpieczeniowe.

Kopie elektroniczne na pendrivie.

Gotdéwka w matych nominatach.

Apteczka i leki

Leki przyjmowane przewlekle,
przeciwbodlowe.

Bandaze, plastry, opaska do tamowania
krwotokow, srodki antyseptyczne.

Srodki higieniczne, maseczki ochronne
(np. FFP3).

srodki

Odziez i wyposazenie osobiste

Zapasowa odziez i bielizna, lekka odziez
przeciwdeszczowa.

Spiwdr lub ciepty koc termiczny.

Butelki na wode, kubek, sztucce.

Narzedzia i akcesoria

N6z multitool, linka/paracord, tasma izo-
lacyjna.

Worki na $mieci (réwniez mogg stuzy¢
jako ochrona przed deszczem).

Gwizdek, mapa lokalna, kompas.
Przegladajac liste wyposazenia plecaka
ewakuacyjnego, mozna mie¢ wraZenie,
ze niektore z proponowanych elementéw sg
zbedne lub mato prawdopodobne do wyko-
rzystania. Warto jednak pamietaé, Ze nie jest
to przypadkowy zestaw - lista zostala opra-
cowana na podstawie doSwiadczen stuzb ra-
tunkowych, specjalistéw od zarzadzania
kryzysowego oraz badain naukowych doty-
czacych zachowan ludzi w sytuacjach za-
groZenia. Jej kompletno$é¢ realnie zwigksza
szanse na bezpieczne przetrwanie pierw-
szych godzin i dni kryzysu. Co istotne,

kowo profesjonalnie przygotowane do
dziatan jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Wszystkie pig¢ jednostek OSP od lat
z powodzeniem wspoéltdziata w Krajowym
Systemie Ratowniczo-Gasniczym. Wszyst-
kie jednostki wspomnianych stuzb od lat sg
wspierane finansowo przez katowicki sa-
morzad, dzieki czemu ich wyposazenie po-
zwala na uzyskiwanie przez nie wysokich
zdolnosci operacyjnych w dzialaniach kry-
zysowych. Zasoby stuzb i przez lata wypra-
cowane metody wspotpracy oraz wymiany
informacji o zagrozeniach pozwalaja z opty-
mizmem patrzy¢ w przysztosc.

ST. BRYG. ARKADIUSZ KORZENIEWSKI
KOMENDANT PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ W KATOWICACH

Czy mieszkancy moga w jakis$ sposob przy-
gotowac sie do wspoétpracy ze stuzbami
ratunkowymi, np. poprzez szkolenia, ¢wi-
czenia, aplikacje?

W KATOWICE

Plecak ewakuacyjny 1 zapasy
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przygotowanie plecaka nie musi oznaczaé
jednorazowych duzych zakupdéw. Znaczna
czes¢ potrzebnych przedmiotéw znajduje sie
juz w wigkszoSci domdw, a brakujace ele-
menty mozna uzupelnia¢ stopniowo, meto-
dycznie doktadajac kolejne rzeczy. Gotowy
plecak powinien by¢ przechowywany w 1la-
two dostepnym miejscu, tak aby w razie ko-
nieczno$ci mozna bylo po prostu go chwyci¢
i szybko opusci¢ dom. Eksperci podkreslaja
rowniez, ze kazdy czlonek rodziny, takze
dzieci, powinien mie¢ wiasny plecak, dosto-
sowany do wieku i potrzeb.

Przygotowanie zestawu ewakuacyjnego
nie jest przejawem paniki ani czarnowidztwa.
To wyraz przezornosci i odpowiedzialnosci.
Nawet jesli na co dziel czujemy sie bezpiecz-
nie, zycie i zdrowie sa na tyle cenne, ze warto
by¢ gotowym na rézne ewentualnosci — wia-
$nie po to, by w krytycznym momencie nie
zdawac¢ si¢ wylgcznie na przypadek.

Pozostate zapasy

Plecak ewakuacyjny stuzy do szybkiego
opuszczenia domu, natomiast zapasy do-
mowe majg pozwoli¢ na bezpieczne pozo-

Mieszkacy moga w prosty sposob przygo-
towa¢ sie do wspotpracy ze stuzbami ratow-
niczymi, korzystajac z dostgpnych Zrodet
wiedzy i narzedzi. Komenda Miejska Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Katowicach prowadzi
szereg przedsiewzie¢ majacych na celu po-
prawe wspdtpracy pomiedzy stuzbami a miesz-
kafncami naszego miasta oraz podniesienie
Swiadomosci spolecznej. Sa to m.in. cwicze-
nia obiektowe, udziat w ¢wiczeniach ewaku-
acyjnych, piknikach, pokazach, festynach oraz
innych wydarzeniach promujacych — wie-
dze z zakresu prewencji spolecznej. Przede
wszystkim warto §ledzi¢ oficjalne profile Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w mediach spolecz-
nosciowych, gdzie regulamie sg publikowane
materialy edukacyjne, ostrzezenia oraz prak-
tyczne porady dotyczgce postgpowania w sy-
tuacjach zagrozenia. Zachgcam do zapoznania
si¢ z opracowanym przez rzad Rzeczypospo-
litej Polskiej ,Poradnikiem bezpieczefistwa”,
w ktorym znajdujg si¢ najwazniejsze infor-

katowice.eu

stanie w nim przez kilka dni. Oba elementy
wzajemnie si¢ uzupetniaja. Zalecenia rza-
dowe i unijne podkreslaja, Ze gospodarstwo
domowe powinno by¢ samowystarczalne
przynajmniej przez 72 godziny.

Woda - minimum 3 | dziennie na osobe
dla picia i podstawowej higieny.

Zywnos¢ - produkty o diugim terminie
waznosci, pozywne i fatwe do przygotowania.

Leki i srodki medyczne - zapas lekéw
przewleklych i podstawowe artykuly pierw-
szej pomocy.

Higiena osobista - srodki czystosci, papier
toaletowy, srodki do dezynfekcji.

A takze: ciepla odziez, radio, swieczki, za-
palniczka, baterie, taSma klejgca, koce, go-
towka i jesli domowy budzet na to pozwala
- agregat pradotworczy.

Samodzielne  przygotowanie  zapasow
zwigksza odpornos¢ gospodarstwa domowego
na przerwy w dostepie do sklepéw i ustug,
ale warto pamieta¢, ze nie sg one na zawsze.
Zapasy nalezy regularnie przeglada¢, zuzy-
waé produkty z krotszym terminem waznosci
i na biezgco zastepowac je nowymi. Dobrym
rozwigzaniem jest takze uzupelnianie ich
stopniowo, przy okazji codziennych zakupow
lub promocji, zamiast jednorazowego groma-
dzenia wszystkiego naraz. Dzieki temu przy-
gotowanie na sytuacje kryzysowe pozostaje
rozsadne, ekonomiczne i bezpieczne.

Rzadowy
poradnik
bezpieczenstwa

macje dotyczace zachowania w sytuacjach
kryzysowych - od pozaréw i awarii technicz-
nych po zdarzenia o charakterze militarnym,
a takze praktyczne wskazowki, jak reagowac,
przygotowal zapasy, plecak ewakuacyjny
oraz plan dziatania rodziny. Zachgcam row-
niez do pobrania aplikacji mobilnej Regio-
nalnego Systemu Ostrzegania (RSO), dzigki
ktorej mozna otrzymywac biezgce powia-
domienia o zagrozeniach w swoim regionie,
oraz do zapoznania si¢ z aplikacjg ,Schrony”,
ktora utatwia szybkie odnalezienie najbliz-
szych miejsc schronienia.

KAMIL KALKOWSKI

Masz pytania do ekspertéw

z zakresu obrony cywilnej?

Przeslij je na adres: redakcja@katowice.eu
z dopiskiem ,Pytanie do eksperta”

w tytule. Odpowiedzi na najwazniejsze
pytania zamiescimy w kolejnych numerach
»Naszych Katowic”.
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Kolejny

Roboty na katowickim weZle
kolejowym wchodzq w kolejny

etap. Jeszcze w styczniu PKP PLK
planujq udostepnic ul. Graniczng

iw czesci ul. Mikolowskq do ruchu
drogowego, co wiqgze si¢ ze zmianami
w organizacji ruchu.

Wiadukty kolejowe nad ulicami

Mikotowska i Sw. Jana

Pod koniec stycznia czgSciowo otwarto prze-
jazd pod wiaduktem kolejowym nad ul. Mi-
kotowska.

B Dla ruchu zostang otwarte dwa pasy w jed-
nym kierunku na jezdni zachodniej ul. Miko-
towskiej pod wiaduktem kolejowym (jezdnia
od strony ul. Sagdowej) w kierunku Pl. Wol-
nosci (ul. Matejki) oraz w kierunku Dworca
Kolejowego (ul. Stowackiego). Nie bedzie
mozliwe skrecanie w lewo z ul. Mikotow-
skiej na ul. Sadowa. Objazd z ul. Mikolow-
skiej w kierunku Miedzynarodowego Dworca
Autobusowego i ul. Sadowej zostanie popro-
wadzony ul. Matejki i przez Pl. Wolnosci.
Wyjazd z ul. Andrzeja na ul. Mikotowska be-
dzie mozliwy zaréwno w lewo, jak i w prawo,
mozliwe bedzie takze skrecanie w lewo z ul.
Mikotowskiej w ul. Kamienng.

B Wschodnia jezdnia ul. Mikolowskiej pod
wiaduktem kolejowym (jezdnia od strony
ul. Stowackiego) pozostanie w dalszym ciagu
zamknieta dla ruchu. Objazdy z ulic Sgdowej
i Stowackiego w kierunku ul. KoSciuszki na-
dal bedg sie odbywac¢ ul. §w. Jana pod wia-
duktem kolejowym. Zostanie utrzymany
funkcjonujacy buspas na ul. KoSciuszki
oraz istniejgca kierunkowos$¢ ulic Andrzeja
i Batorego.

B Ruch pieszych pod wiaduktem na ul. Mi-
kotowskiej zostanie poprowadzony chodni-
kiem zachodnim, tj. chodnikiem od strony ul.
Sadowe;j.

B Rozwigzania w zakresie sygnalizacji
Swietlnych na skrzyzowaniu ulic Sadowej
i Goeppert-Mayer oraz na skrzyzowaniu ul.
Mikotowskiej z ulicami Sadowa, Matejki
i Stowackiego zostang dostosowane do zmie-
nionej organizacji ruchu. Ponadto sygnali-
zacje sg objete Katowickim Inteligentnym
Systemem Zarzadzania Transportem (ITS),
zatem dlugosci sygnalow bedg dostosowy-
wane na biezaco do zmieniajacych si¢ warun-
koéw ruchu.

B Pod koniec stycznia rozpoczeto tez ro-
boty na wiadukcie kolejowym nad ul. sw.
Jana. W trakcie robot zostanie utrzymany
ruch tramwajowy pod wiaduktem w obu kie-
runkach oraz ruch pojazdéw pod wiaduktem

etap

po jednym pasie w kazdym kierunku wspol-
nie z ruchem tramwajowym. By zapewnic
plynno$¢ ruchu tramwajowego, autobuso-
wego i pozostalych pojazdow wyjezdzajacych
spod wiaduktu kolejowego w kierunku ulic
Kosciuszki i Wojewoddzkiej, zostanie wpro-
wadzony zakaz skretu w lewo z ul. §w. Jana
w ul. Wojewodzks. Objazd z ul. $w. Jana
w kierunku ul. Wojewodzkiej zostanie popro-
wadzony ul. KoSciuszki, przez Pl. Miarki i ul.
Kochanowskiego. Na ul. Kochanowskiego
prawy pas ruchu zostanie przeznaczony wy-
fgcznie dla pojazddéw skrecajagcych w prawo
w ul. Wojewddzka, natomiast lewy pas ruchu
wspdlnie z torowiskiem tramwajowym bedzie
dostepny dla pojazdéw jadacych na wprost
w kierunku ul. $w. Jana oraz skrecajgcych
w lewo w kierunku ul. Ko$ciuszki.

B Ruch pieszych i roweréw pod wiaduk-
tem na ul. §w. Jana zostanie utrzymany po
wschodniej stronie ulicy, tj. po stronie Kino-
teatru Rialto.

B Rozwigzania w zakresie sygnalizacji
Swietlnych na skrzyzowaniu ulic §w. Jana
i Dworcowej zostang dostosowane do zmie-
nionej organizacji ruchu. Sygnalizacja takze
jest objeta Katowickim Inteligentnym Syste-
mem Zarzadzania Transportem (ITS), zatem
dlugosci sygnaldw beda dostosowywane na
biezgco do zmieniajacych si¢ warunkow ru-
chu. Ruch samochodowy na jezdniach pod
wiaduktem zostanie podporzadkowany ru-
chowi tramwajowemu poprzez zastosowanie
odpowiedniego oznakowania drogowego.

Wiadukty kolejowe nad ulicami
Graniczna i Damrota

30 stycznia jest planowane otwarcie prze-
jazdu pod wiaduktem na ul. Granicznej oraz

zamkniecie przejazdu pojazdéw i przejscia
dla pieszych pod wiaduktem na ul. Damrota.
Objazd z ulic 1 Maja, Dudy-Gracza, Warszaw-
skiej i Gorniczej w kierunku ulic Damrota,
Krasinskiego, Wojewoddzkiej i Paderewskiego
zostanie poprowadzony jednym pasem ru-
chu dwukierunkowej ul. Granicznej. W tym
celu lewy pas ruchu na wlocie ul. Dudy-Gra-
cza na skrzyzowaniu z ul. Graniczng zosta-
nie przeznaczony dla pojazdow jadacych
na wprost w kierunku ul. Granicznej oraz
w lewo w kierunku ul. 1 Maja, natomiast
prawy pas ruchu zostanie utrzymany dla po-
jazdow skrecajgcych w prawo w ul. Warszaw-
ska. Ponadto prawy pas ruchu na wlocie ul.
Warszawskiej na skrzyzowaniu z ul. Gra-
niczng zostanie przeznaczony dla pojazdow
skrecajacych w prawo w kierunku ul. Gra-
nicznej oraz jadgcych na wprost w kierunku
ul. 1 Maja, natomiast lewy pas ruchu zostanie
utrzymany dla pojazdow skrecajgcych w lewo
w ul. Dudy-Gracza. Dodatkowo w celu zapew-
nienia mozliwosci dojazdu do ul. Granicz-
nej pojazdom jadgcym z ul. 1 Maja na wprost
na skrzyzowaniu ul. Warszawskiej z ulicami
Damrota i Gorniczg zostanie wprowadzone
zawracanie na wlocie ul. Warszawskiej.

B Zostanie roéwniez wprowadzony zakaz
skretu w lewo z ul. Granicznej w ul. Krasif-
skiego dla pojazdow jadgcych spod wiaduktu
kolejowego w kierunku ul. Paderewskiego, ze
wzgledu na brak wydzielonego pasa ruchu
w lewo. Dojazd do ulic Paderewskiego i Kra-
sinskiego bedzie mozliwy przez ul. Sikor-
skiego. Objazd do ul. 1 Maja od skrzyzowania
ulic Damrota, Krasinskiego i Wojewodzkiej
zostanie poprowadzony ulicami Krasifiskiego
i Graniczng, natomiast objazd do ul. 1 Maja
od skrzyzowania ulic Francuskiej i Woje-
wodzkiej - ulicami Francuskg i Warszawska.

Remonty wiaduktow PKP.

Objazd do ul. Warszawskiej od skrzyzowania
ulic Granicznej i Przemystowej zostanie po-
prowadzony ulicami Przemystows, Damrota,
Wojewoddzky i Francuska, objazd od skrzy-
zowania ulic Damrota, Krasinskiego i Woje-
wodzkiej — ulicami Wojewddzka i Francuska,
natomiast objazd do ul. Warszawskiej od
skrzyzowania ulic Francuskiej i Wojewodzkiej
- ul. Francuska.

B Ruch pieszych z ul. Warszawskiej w kie-
runku ul. Krasinskiego zostanie poprowa-
dzony ul. Graniczng, natomiast w kierunku ul.
Wojewodzkiej — ul. Francuska. Ruch pieszych
z ul. Damrota w kierunku ul. Warszawskiej
zostanie poprowadzony ul. Francuska, nato-
miast w kierunku ul. 1 Maja - ul. Graniczna.

B Rozwigzania w zakresie sygnalizacji
Swietlnych na skrzyzowaniu ulic Warszaw-
skiej, 1 Maja, Granicznej i Dudy-Gracza, na
skrzyzowaniu ulic Warszawskiej, Damrota
i Gorniczej oraz na skrzyzowaniu ulic Gra-
nicznej i Krasinskiego zostang dostosowane
do zmienionej organizacji ruchu. Sygnalizacje
te rowniez sg objete Katowickim Inteligent-
nym Systemem Zarzadzania Transportem
(ITS), zatem dlugosci sygnalow bedg na bie-
zgco dostosowywane do zmieniajgcych sie
warunkéw ruchu.

Rozwiazania w zakresie ruchu
autobusowego

CzeSciowe otwarcie ul. Mikolowskiej
pod wiaduktem kolejowym skutkuje zmia-
nami w obstudze przystankéw autobusowych
oraz zmianami tras linii autobusowych lgcza-
cych ul. Mikotowskg z Pl. Wolnosci i dwor-
cem kolejowym.

B Linie autobusowe o numerach: 9, 10, 12,
46, 115, 297, M10 i M12 bedg dojezdza¢ do
dworca kolejowego ulicami Mikotowsks i Sto-
wackiego, natomiast linie autobusowe o nu-
merach: 11, 177, 193, 296 i 657 bedg dojezdzac
do Pl. Wolnosci ulicami Mikotowskg i Ma-
tejki. Zostanie zlikwidowany tymczasowy
przystanek autobusowy zlokalizowany na od-
cinku ul. Kopernika pomiedzy ulicami Miko-
towska a Kilinskiego, natomiast linie lgczgce
ul. Mikotowska z Pl. Wolnosci i dworcem ko-
lejowym bedg obstugiwaé przystanek Kato-
wice Mikotowska Sad.

B Trasy i przystanki na liniach autobusowych
z kierunku ulic Sgdowej, Stowackiego i dworca
kolejowego w kierunku Pl. Miarki nie bedg
zmieniane. Zostang utrzymane dotychcza-
sowe przystanki, w tym przystanek autobu-
sowy Katowice Plac Miarki na ul. Kosciuszki
oraz przystanek autobusowy Katowice Plac
Miarki na ul. Jagielloriskiej. @ RED
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Nowy dyrektor Miasta Ogrodow

To wazny moment w historii Katowic
Miasta Ogrodow - Instytucji Kultury

im. Krystyny Bochenek. Nowym
dyrektorem tej waznej miejskiej jednostki
kultury zostal jej dotychczasowy
wicedyrektor Lukasz Kalebasiak.

»Z catego serca dzigkuje Piotrowi Zaczkow-
skiemu, ktory zakoficzyt swoja prace na sta-
nowisku Dyrektora Instytucji. To byly lata
ogromnego zaangazowania, konsekwencji
i realnego wplywu na rozwoj kultury w Ka-
towicach. Dziekuje za wizje, profesjonalizm
oraz wkilad w budowanie silnej pozycji na-
szego miasta jako waznego osrodka kultury
- w Polsce i poza jej granicami. Zycze po-
wodzenia w dalszych planach zawodowych
i osobistych” - napisal prezydent Marcin

Krupa na swoim profilu facebookowym.
Prezydent pogratulowat réwniez Luka-
szowi Kalebasiakowi objecia funkcji nowego

dyrektora KMO.

Od lewej: Marcin Krupa, prezydent miasta Katowice, Piotr Zaczkowski, ustepujacy dyrektor
KMO, tukasz Katebasiak, nowy dyrektor KMO, Maciej Stachura, wiceprezydent miasta Katowice

»Jako dotychczasowy zastepca dyrek-

~ tora doskonale znat instytucje »od $rodkac,

a jego doswiadczenie i kompetencje sg gwa-
rancja stabilnoéci oraz dalszego rozwoju. Zy-
cze wielu sukcesow w nowej roli, odwaznych
pomystéw i duzo satysfakeji z pracy na rzecz
kultury oraz mieszkaficow Katowic” - dodat
prezydent Krupa.

Katowice Miasto Ogroddéw - Instytucja
Kultury im. Krystyny Bochenek w obecnej for-
mie prawnej powstala 1 lutego 2016 r. w wy-
niku potgczenia dotychczasowej instytucji
o tej samej nazwie (dziatajacej wezesniej jako
Biuro ESK) z Centrum Kultury Katowice. Dzia-
lania pod szyldem ,,Miasto Ogrodéw” prowa-
dzono juz od lat 2010-2011, a 1 lutego 2020 r.
wlaczono do nich takze Instytucje Promocji
i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia”. ®

Nowe autobusy, czystsze powietrze!

Juz niedtugo na katowickie drogi
wyjada kolejne nowoczesne i eko-
logiczne autobusy. Do PKM Ka-
towice dotarta juz pierwsza czesc
zamoOwienia - 15 pojazdéw prze-
gubowych marki Yutong. Reszta
zostanie dostarczona do korica
kwietnia. Wartos¢  podpisanej
umowy jest najwyzsza w histo-
rii spotki - wynosi 117 min zt za
30 pojazdow. Autobusy na jednym
tadowaniu beda mogly przejechac
do 350 km. Trasa tej dtugosci moze
nas zaprowadzi¢ np. do Bratystawy.
- Inwestycje katowickiego PKM
w nowoczesny i ekologiczny tabor to
kwestia nie tylko odpowiedzialnosci
za Srodowisko, ale takze podniesie-
nia poziomu komfortu mieszkancow
podrdzujacych  komunikacjg zbio-
rowg. Nowoczesny i wygodny auto-
bus moze by¢ jednym z czynnikéw
decydujacych o skorzystaniu z tej
formy transportu - podkresla Mar-
cin Krupa, prezydent Katowic. —
Ten zakup nie bytby mozliwy bez
pozyskania Srodkéw zewnetrznych,
ktoére w wysokosci ponad 78 min zi
pokrywaja przeszto dwie trzecie
warto$ci zamowienia. Oczywiscie
modernizacja taboru PKM Katowice
dotyczy rowniez pojazddw o innych
zrodlach zasilania. W ostatnich la-
tach na ulice naszego miasta wy-
jechaty 22 autobusy hybrydowe, 8
napedzanych gazem CNG i 137 o na-

pedzie spalinowym, ktore speiniajg
norme emisji spalin Euro 6 - dodaje
prezydent.

Dostawe pojazdéw podzielono
na dwie tury. Polowa juz trafita do
przewoznika, obecnie trwajg pro-
cedury zwigzane z ich rejestracjg
i dopuszczeniem do ruchu. Druga
polowa zostanie dostarczona do
30 kwietnia biezacego roku. Koszt
nowych pojazdow to  prawie
117 min zl, z czego blisko 78,3 min zt
to dofinansowanie z Narodowego
Funduszu  Ochrony  Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w ramach
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci - pro-
gramu ,Inwestycja G 1.3.2. Zeroemi-
syjny transport zbiorowy (autobusy)”.

- PKM Katowice nieustannie
inwestuje w rozwdj swojego ta-
boru. Wiasnie teraz dotarlo do nas
15 nowych elektrycznych autobu-
sow marki Yutong, ktéra debiutuje
w naszym miescie. Umowe na auto-
busy podpisalismy prawie rok temu,
4 lutego, a teraz widzimy jej efekt.
Nowe pojazdy podniosa komfort po-
drézowania po naszej aglomeracii,
a jednoczes$nie sg inwestycja w §ro-
dowisko naturalne, poniewaz naped
elektryczny pozwala na redukcje
emisji zanieczyszczen do atmosfery.
Kiedy juz wszystkie nowe pojazdy
do nas dotrg, w naszym taborze be-
dzie 58 autobuséw elektrycznych -

podkresla Roman Urbanczyk, prezes
PKM Katowice.

Umowe na dostarczenie no-
wych autobuséw podpisano z firmg
Busnex Poland, przedstawicielem
marki Yutong w Polsce. Jest ona juz
obecna w innych polskich miastach.

- Dla Busnex Poland to przeto-
mowa umowa. Do PKM Katowice
dostarczylismy pierwsze w Polsce
egzemplarze 18-metrowych zero-
emisyjnych autobuséw marki Yu-
tong. Katowice dolgczyly m.in. do
Warszawy, Jeleniej Gory, Biate-
gostoku i Polkowic, ktére zdecy-
dowaly sie na wybor produktdw
Swiatowego lidera w dziedzinie
zeroemisyjnego transportu miej-
skiego. Cieszy nas, ze kolejne
miasto w Polsce rozwija zielony
transport publiczny — méwi Marcin
Kucharski, prezes Busnex Poland.

Wygoda i komfort
dla pasazeréw

Wszystkie zamowione autobusy
majg 18 m dlugosci i sg przegubowe.
Jest w nich miejsce dla 125 pasaze-
row, z czego miejsc siedzgcych jest
46. Co najmniej 12 miejsc jest do-
stepnych z poziomu niskiej pod-
togi, co poprawi komfort podrozy
pasazeréw z ograniczonymi moz-
liwoSciami poruszania si¢. Cztery
miejsca zostaly przeznaczone dla

0s0b o szczegdlnych potrzebach
- sg wyrdznione innym kolorem
i majg inny wzor obicia siedzisk.

Yutong U188 jest wyposazony
w wiele udogodnien, ktére w au-
tobusach katowickiego PKM juz
wystepuja, np. w ogrzewanie i kli-
matyzacje sterowane na podstawie
danych z czujnikéw oraz system dy-
namicznej informacji pasazerskiej,
ktory pozwala pasazerom na bie-
zaco sprawdzaé przystanki i trase.
System zliczania pasazerdw po-
zwoli kontrolowaé¢ oblozenie da-
nego kursu, co w przyszlosci
umozliwi lepsze dopasowanie typu
autobusu do danej trasy.

StAWOMIR RYBOK

Wiecej informacji o KMO na:
miasto-ogrodow.eu

Wiele rodzajéw napedow
we flocie PKM

PKM Katowice dazy do tego, aby
mie¢ do dyspozycji zréznicowane
typy pojazdéw. Aktualnie flota
PKM Katowice - razem z nowo
dostarczonymi autobusami - li-
czy 259 pojazdow, z czego 43 maja
naped elektryczny. Po dostawie
drugiej czesci zamoéwienia ogdlna
liczba autobuséw wzrosnie do 274,
a ponad 20% tego taboru beda sta-
nowily autobusy o napedzie elek-
trycznym.

MICHAL MENDALA



katowice.eu

Stawomir Rybok: Dlaczego watroba jest

tak waznym narzadem?
Dr hab. Jerzy Jaroszewicz: Watroba jest
elementem ukladu pokarmowego. Jedng
z jej funkcji jest wspomaganie trawienia,
gléwnie produkcja zoélci. Nie jest to jed-
nak zadanie ani najwazniejsze, ani jedyne.
Watroba wyrdznia si¢ wérdéd innych na-
rzadoéw trawiennych - jest réwniez maga-
zynem. Magazynuje skladniki odzywecze,
stamtad pochodzi duza pula energii: Zycio-
wej, sportowej, odpornosciowej. Poza tym
jest fabryka. Produkuje albuminy - bar-
dzo wazne bialka, ktore stuzg nam za bu-
dulec i do przenoszenia lekéw. Produkuje
réwniez czynniki krzepnigecia powodujgce,
Ze nasza krew po zranieniu krzepnie. Pro-
dukuje liczne hormony, odpowiada za go-
spodarke cukrow, powoduje, ze w naszym
organizmie nie dochodzi do cukrzycy. Wa-
troba tez odtruwa. Metabolizm wiekszo-
Sci lekow, ziot i innych substancji zachodzi
wlasnie w watrobie. Kolokwialnie mozna
powiedzie¢, ze krew, ktora przechodzi
przez watrobe, wychodzi czystsza. Wa-
troba zatrzymuje tzw. ksenobiotyki - sub-
stancje obcego pochodzenia, ktore mogg
pézniej zaszkodzi¢ takim tkankom jak
mozg i serce.

No i jeszcze, prosze panstwa, watroba od-
powiada za termoregulacje — nagrzewa nasze
cialo, naszg krew. To bardzo unikatowy na-
rzad o ponad 900 réznych funkcjach. Powiem
panstwu juz jako lekarz, ktory pracuje wiele
lat w hepatologii: bez watroby po prostu nie
da sie zy¢.

Jakie s3 najczestsze choroby watroby

i z czego wynikaja?
Watroba jest duzym narzadem, wazacym
ok. 1,5 kg, ktory Swietnie sie regeneruje.
Zdrowa watroba potrafi odrosnaé. Potencjat
do regeneracji powoduje, ze choroba, ktora
ja trawi, jest jak bomba z opdZnionym za-
plonem. Przez wiele lat pomimo choroby
watroba spetnia swoje funkcje, odnawia sig,
ale na pewnym etapie juz nie daje rady. I to
jest zwykle dla pacjenta zaskoczenie. Dla-
czego te objawy? Jak to sie stalo? Przeciez
ja nigdy nie miatem zadnej choroby wa-
troby.

Mozna by¢ zakazonym wirusem HCV czy
HBV przez 15-20 lat, nie wiedzac o tym...
bo watroba daje sobie rade. Mozna nad-
uzywa¢ alkoholu przez 10-15 lat i watroba
ciggle daje rade, az w koncu odmawia po-
stuszenistwa.

Wymienilem te dwie czeste choroby wa-
troby, czyli wirusowe zapalenie watroby
i chorobe alkoholows, ale prosze pamietac,
ze w tej chwili mamy prawdziwe tsunami
choréb metabolicznych. Méwimy o choro-
bie stluszczeniowej watroby.

Niestety, za duzo przyjmujemy energii
z pozywieniem. My na to méwimy hiper-
alimentacja. Po prostu za duzo jemy. Zbyt
matlo wydatkujemy tej energii, czyli po pro-
stu za malo sie ruszamy.

Sa tez rzadsze choroby watroby, takie
immunologiczne, genetyczne, ale o nich
dzisiaj nie porozmawiamy z uwagi na brak
czasu.

NASZE

W KATOWICE

900 funkej
naszej watrohy!
Dhajmy o ni

Luty jest miesigcem badan wqtroby.
Z dr. hab. Jerzym Jaroszewiczem, prof. SUM,

kierownikiem Katedry i OddZiatu Klinicznego Chorob ZakaZnych i Hepatologii
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, bylym przewodniczgcym
Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego, rozmawia Slawomir Rybok.
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Jakie objawy powinny nas zaniepokoic¢

i sktoni¢ do jak najszybszego wykonania ba-
dan watroby?
Choroby watroby czesto objawiajg si¢ poza
watrobg. Bardzo waznym objawem jest Swiad
skory. Takze obrzgki podudzi mogg Swiad-
czy¢ o marskoSci watroby. Nastepny objaw
tez nie jest oczywisty - to rumiel dioniowy,
takie silne zaczerwienienie wewnetrznej czg-
Sci naszych dloni, lub pajaczki naczyniowe
na dekolcie czy tez latwe tworzenie si¢ si-
niakow skory. Czesto sg one traktowane jako
defekt kosmetyczny, a mogg $wiadczy¢ o cho-
robie watroby.

Mamy roéwniez takie objawy ze strony
watroby, juz w pdzniejszej fazie, jak np. gor-
sza koncentracja, spowolnienie, sennos¢. To
moze wynika¢ z encefalopatii watrobowe;.
Tak wigc objawy nie zawsze wskazujg jedno-
znacznie na chorobe watroby. Nie zawsze jest
to np. bdl w prawym podzebrzu czy powiek-
szenie watroby, ktére mozna stwierdzi¢ pod-
czas badania brzucha pacjenta.

Luty bywa promowany jako miesigc badan
watroby. Kto szczegélnie powinien skorzy-
stac z badan przesiewowych i dlaczego?
Wszyscy! Osoby, ktore sie czeSciej badaja,
zyja diuzej. Jako ze te objawy sg czasami
nieintuicyjne i nie zawsze wskazujg na cho-
robg watroby, to jedynym sposobem, zeby
mie¢ pewnoS¢, ze watroba jest zdrowa, jest
wykonywanie badan krwi. Nie bez powodu
W najwazniejszym toczacym si¢ programie
profilaktycznym w Polsce, ktéry nazywa si¢
»Moje zdrowie”, badane s3 takze proby wa-
trobowe. W tym programie bada si¢ bezplat-
nie aktywnos$¢ ALT, AST i GGTP.

Dodatkowo mozna jeszcze zbada¢ sobie
tzw. ALP czy tez bilirubine. Bardzo wazng
informacjg jest rowniez mata liczba ptytek
krwi, ktoéra moze wskazywac na chorobe wg-
troby. Uczulam: nie mozna ignorowac zad-
nych przekroczen norm w badaniach.

Co mozemy robic na co dzien, aby skutecz-
nie dba¢ o watrobe i zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju powaznych choréb tego narzadu?
Ograniczy¢ alkohol, ktory jest bardzo silng
toksyng watrobowg. Szkodza tez papierosy.
Na pewno watroba zle znosi tlustg diete
i otytos¢.

Watroba lubi regularne ¢wiczenia, spa-
cery i Swieze jedzenie. Tutaj niestety pro-
blemem jest jedzenie konserwowane,
szczegOlnie majgce dlugie terminy waznosci,
czyli zawierajace sztuczne barwniki, substan-
cje wzmacniajace smak itd.

A co jest dobre? Na przyklad kawa, o ile
nie przeszkadza to naszemu serduszku. Réw-
niez herbaty, takze zielona (ale nie ekstrakt!),
niektére suplementy, np. ostropest plami-
sty, karczoch. Oczywiscie bardzo wazna jest
witamina D, ktéra dziala korzystnie, oraz
suplementacja cynku i selenu. Niektore wi-
taminy mogg natomiast by¢ dla watroby nie-
korzystne, np. witamina A w zbyt duzych
dawkach moze powodowaé uszkodzenia wa-
troby. Tak wiec odnosnie do pytania — mikro-
elementy i witaminy jak najbardziej, ale nie
przekraczamy dopuszczalnych dawek, chyba
ze lekarz zaleci inaczej.
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Katowice dla seniorow

Miasto Katowice rozstrzygneto pierw-
szy z trzech otwartych konkurséw ofert
na dziatania senioralne w 2026 r. W ramach
realizowanych inicjatyw wybrane w drodze
konkursu organizacje pozarzadowe beda
oferowaly zajecia, ktére sprzyjaja poprawie
jakosci zycia, budowaniu relacji oraz aktyw-
nemu spedzaniu czasu.

W ramach pierwszego z trzech zaplanowa-
nych na ten rok konkurséw na dzialania se-
nioralne w 2026 r. miasto rozdysponowalo
kwote w wysokosci blisko 629 tys. zl. To ozna-
cza realizacje wielu ciekawych inicjatyw - od
warsztatow i zaje¢ kulturalnych po spotkania
integracyjne i aktywizujgce. To doskonata oka-
zja, aby spedzi¢ czas w milym towarzystwie,
rozwija¢ pasje i pozna¢ nowych przyjaciot!

CO CZEKA SENIOROW
W 2026 R.?

B Fit senior - bezplatne zajecia sportowe
w dzielnicach, ktore maja na celu zwigksze-
nie aktywnosci i poprawe kondycji fizycz-

Badania profilaktyczne dzieci w szkotach
i przedszkolach, nauka pierwszej pomocy,
badania seniorow oraz bezptatna szkota
rodzenia - miasto rozstrzygneto konkurs
na realizacje ,,Programu profilaktyki i promo-
cji zdrowia” w 2026 r. Na ten cel zabezpie-
czono ok. 1,7 min zt.

Co bedzie realizowane w 2026 r.?

B Profilaktyczna opieka nad uczniami

+ Coroczne badania lekarskie uczniow klas
I szkoét podstawowych (pediatra, ortopeda,
pielegniarka) - za zgodg rodzicow i z indywi-
dualnymi zaleceniami po badaniach.

nej mieszkancow Katowic, ktorzy ukonczyli
60. rok zycia. Program obejmuje réwniez
dziatalnos$¢ prozdrowotng i edukacyjng. Be-
dzie moglo z niego skorzysta¢ ok. 500 osob.
Za realizacje zadania bedzie odpowiadac
Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersy-
tetu Slaskiego z siedziba przy ul. Bankowej 12
w Katowicach.

B ,Ztota raczka” - projekt polega na pod-
niesieniu oraz poprawie jakosci zZycia po-
przez zapewnienie seniorom dostgpu do
bezplatnych ustug w zakresie drobnych na-
praw domowych. Z ushug ,zlotej raczki”
mogg korzysta¢ seniorzy, ktorzy ukonczyli
65. rok zycia (osoby samotne, gospodarstwa
dwuosobowe), ktorym czesto trudno jest
poradzi¢ sobie z domowymi naprawami,
a nie zawsze mogg liczy¢ na wsparcie bli-
skich. W ubieglym roku z tej mozliwosci
skorzystato 460 seniordw, u ktorych wyko-
nano 642 naprawy.

B Kluby Seniora - miejsca spotkar kato-
wickich seniordw, dzigki ktérym mogg oni
zwigkszy¢ swoje aktywnoSci poprzez do-

B Profilaktyka préchnicy u dzieci

¢ Edukacja zdrowotna w miejskich przed-
szkolach, przeglady jamy ustnej, lakowanie
zebow szostych oraz wyklady dla rodzicow.

B ,Bezpieczna szkota” - pierwsza pomoc

+ Zajecia dla ucznidéw klas VI szkét pod-
stawowych prowadzone przez ratownikoéw
medycznych - teoria i praktyka ratowa-
nia Zycia.

B Profilaktyka dla senioréw (60-64, 75-79,
85+)

+ Bezptatne badania (m.in. glukoza, HbA1c,
TSH), ocena pamieci, sprawnosci fizycz-
nej, wzroku i stuchu oraz mozliwos¢ udziatu
w bezplatnej rehabilitacji.

B Szkota rodzenia

* 10 bezplatnych zajec¢ teoretyczno-praktycz-
nych dla kobiet w cigzy, prowadzonych przez
specjalistow: ginekologa, polozng, psychologa
i fizjoterapeute.

Programy sg czescig ,,Programu profilaktyki i pro-
mocji zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021~
-2027”. W 2025 1. skorzystato z nich ok. 6 tys. osob.

W przypadku programéw realizowanych
w szkotlach i przedszkolach realizatorzy skon-
taktujg si¢ z rodzicami za poSrednictwem dy-
rekcji placowek.

= Informacje o zapisach na programy dla
seniordéw oraz szkole rodzenia wkrotce poja-
wig si¢ na stronie internetowej miasta. H

step do roéznych form wsparcia. Zajecia dla

- seniordw beda si¢ odbywal w nastepuja-

cych lokalizacjach:
B Klub Seniora - Katowice, ul. Hetmanska 1
- w kazdy wtorek i czwartek od godz. 14.00 -
70 miejsc,
B Klub Seniora — Katowice, ul. Panewnicka 75
- w kazdy czwartek od godz. 14.00 - 50 miejsc,
B Klub Seniora - Katowice, ul. Witosa 17 -
ostatni pigtek miesigca od godz. 14.00 - 50
miejsc,
B Klub Seniora - Katowice, ul. Boya-Zelen-
skiego 83 - trzy razy w tygodniu — kazdorazowo
jest ustalany termin nastepnego spotkania — 30
miejsc.
Kazdy, kto chcialby dowiedzie¢ sie wiecej
o aktualnych propozycjach Miasta Katowice
dla seniorow, moze si¢ skontaktowa¢ z Wy-
dzialem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Katowice, tel. 32 259 37 80. Aktualne infor-
macje sg dostepne takze na stronie interneto-
wej Katowice.eu w zaktadce Dla Mieszkarica
- Dla Seniorow. ®

RED

»1,5% zostaw blisko!” - to hasto katowic-
kiej kampanii przypominajacej, ze kazdy
mieszkaniec moze realnie wesprzec swoje
najblizsze otoczenie, przekazujac czes¢
podatku na rzecz organizacji pozytku pu-
blicznego dziatajagcych w miescie.

Do 30 kwietnia rozliczamy podatek
za 2025 r. i jednoczesnie mozemy wskazac
organizacje, ktérej fiskus przekaze 1,5%
naszego podatku. - Przekazujac 1,5% lo-
kalnym organizacjom, inwestujemy bez-
posrednio w potrzeby mieszkancéow. To
wsparcie trafia tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne - do oséb w kryzysie, senio-
réw, dzieci oraz na dziatania wzmacniajgce
zycie lokalnej spotecznosci - podkresla
Agnieszka Lis, petnomocnik prezydenta
ds. organizacji pozarzadowych.

Katowickie OPP pomagaja m.in. osobom
chorym, z niepetnosprawnosciami i w kryzy-
sie bezdomnosci, dziatajg na rzecz zwierzat
i Srodowiska, a takze realizujg projekty z za-
kresu edukacji, kultury, sportu, wolontariatu
i aktywnosci obywatelskiej.

1,5% nie jest dodatkowym podatkiem ani
darowizna. To czes¢ juz zaptaconego po-
datku dochodowego. Jesli nie wskazemy
organizacji w rozliczeniu, srodki trafig do
budzetu panstwa, a przeciez mogg pozo-
sta¢ w miescie i stuzy¢ lokalnej spotecz-
nosci. W ubiegtym roku katowickie OPP
otrzymaty z tego tytutu ok. 16,3 min zt.
Wystarczy wpisa¢ numer KRS wybranej
organizacji w formularzu PIT, a emeryci
i rencisci moga skorzystac z prostego for-
mularza PIT-OP. W Katowicach dziatajg
obecnie 134 OPP. Ich lista jest dostepna
na stronie katowice.eu/15procent.
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PRZEBUDOWA HISTORYCZNE)J
JEDNOSTKI STRAZAKOW

W drugiej polowie grudnia 2025 r. przy ul.
Wojewodzkiej 11 strazacy i przedstawiciele
lokalnych wiladz wbili symboliczng lopate
na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr III w Katowicach. Uroczysto$¢ zainau-
gurowala przebudowe infrastruktury strazy
pozarnej w centrum miasta. Wiekszos¢ finan-
sowania inwestycji zapewnig Katowice.

Jednostka nr III dziala w historycznej sie-
dzibie w Srédmiesciu. Obiekty maja ponad
120 lat. Pierwsi strazacy rozpoczeli tu stuzbe
W 1903 I.

Przedsiewziecie obejmuje rozbidrke istnie-
jacego parterowego obiektu garazowego, kto-
rego stan techniczny nie pozwalatl na dalszg
bezpieczng eksploatacje, oraz budowe w jego
miejscu dwukondygnacyjnego budynku garazo-
wo-administracyjno-socjalnego. Nowy obiekt
zostanie zintegrowany z istniejacym trzykon-
dygnacyjnym budynkiem socjalnym. Bedzie
on gruntownie przebudowany, z zachowaniem
charakterystycznej dla podworzy katowickich
nietynkowanej okladziny ceglanej, z oryginal-
nym otworowaniem i podziatem okien.

Ponadto powstanie kondygnacja pod-
ziemna przeznaczona na magazyn zasobow
ochrony ludnosci. Ma on zwigkszy¢ gotowos¢
miasta do reagowania w sytuacjach nadzwy-
czajnych. Budowa magazynu jest realizo-
wana w ramach ,,Programu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej na lata 2025-2026” i obej-
muje catos$¢ kondygnacji podziemnej nowego
obiektu. Przestrzen postuzy do magazynowa-
nia sprzetu i materiatéw niezbednych w sytu-
acjach kryzysowych.

Po zakoliczeniu prac catos¢ bedzie oferowac
1606 m kw. powierzchni uzytkowej, z czego
472 m kw. to ww. magazyn. Nowe przestrze-
nie podzielono na trzy strefy:

parter:

B cztery stanowiska na wozy bojowe, w tym
jedno umozliwiajgce mycie pojazdéow,

B szatnia, pralnia i suszarnia;

| pietro:

B silownia i sauna, sanitariaty, pomieszcze-
nie do relaksu;

Il pietro:

B szesc sypialni z dojSciem do garazy kory-
tarzem schodami dwubiegowymi oraz zesli-
zgiem rurowym,

B dwa pokoje goscinne,

B kuchnia, jadalnia i spizarnia,

B sala szkoleniowa i pokoje biurowe.

O ile obiekt garazowo-administracyjno-so-
cjalny powstanie od podstaw, o tyle zdecydo-
wanie trudniejsze zadanie czeka wykonawce
w przypadku budynku socjalnego, ktory
przejdzie gruntowng przebudowe. W pla-
nach jest:

B wymiana dachu, wszystkich okien i drzwi,
B wyburzenia wewnatrz i nowy uklad
wnetrz,

B wzmocnienie konstrukcji budynku,

B budowa windy towarowej,

B rozbudowa budynku o pomieszczenie no-
wej klatki schodowe;j.

2T

Dzieki inwestycji strazacy zyskajg lepsze
warunki do codziennej stuzby. Natomiast
mieszkancy otrzymajg tatwo dostepny punkt
w centrum Katowic dysponujacy sprze-
tem i wyposazeniem niezbednym w sytu-

acjach kryzysowych.
Koszt prac budowlanych 1 wypo-
sazenia to 13,36 mln zl. Na t¢ kwote

sklada si¢ 8 min zt dofinansowania miasta
w ramach ,Programu zadai spolecznych
i gospodarczych Katowic na lata 2025-2026".
To pieniadze na przebudowe, rozbudowe
i termomodernizacje zabudowan. Pozostala
cze$¢ funduszy, czyli 5,36 min zl, pochodzi
z »,Programu ochrony ludnosci i obrony cy-
wilnej na lata 2025-2026” i jest przeznaczona
na budowe magazynu zasobdw ochrony
ludnosci.

Roboty budowlane potrwajg niemal rok.
Wykonawca ma zakonczy¢ prace do 30 listo-
pada 2026 1.

POWSTAJE NOWY WIADUKT
NA UL. BAGIENNEJ

PKP Polskie Linie Kolejowe zakonczyly bu-
dowe wschodniej czesci wiaduktu w ciggu
ul. Bagiennej. Obiekt prowadzi ruch samo-
choddw i pieszych nad linig kolejowa. Obec-
nie trwa realizacja drugiej nitki jezdni.

Inwestycja jest zwigzana z wielkg
przebudowsg linii kolejowej od Szopienic
po Piotrowice. Ze wzgledu na posiadane
uszkodzenia powodujgce skrocenie okresu
bezpiecznej eksploatacji oraz przebu-
dowe ukladu torowego pod wiaduktem
podjeto decyzje o jego rozbidrce i bu-
dowie nowej przeprawy. Dzigki temu
pod obiektem bedzie mozliwe poprowa-
dzenie wigkszej liczby toréw - na trase
wyjedzie wigcej pociggdw.

PKP PLK objely przebudowsg odci-
nek ul. Bagiennej o dilugosci ok. 316 m,

S.RYBOK

w tym wiadukt o diugosci 45,5 m i szero-
kosci 27 m. W jego miejsce powstang dwie
oddzielne konstrukcje. Nowag wschodnig
cze$¢ wiaduktu oddano pieszym i kie-
rowcom juz pod koniec ubieglego roku.
Na jezdni ulozono asfalt, zamontowano
oSwietlenie i bariery ochronne, powstatl
tez chodnik.

W ostatnich tygodniach zakonczyla sie
rozbiérka zachodniej czeSci obiektu. Jego
miejsce zajmie konstrukcja blizniacza do
wschodniej, bedzie ona jednak nieco szersza,
gdyz musi pomiesci¢ Sciezke rowerowa.

Parametry nowego wiaduktu:

B dwie jezdnie po dwa pasy ruchu w obu
kierunkach,

B kazdy pas o szerokosci 3,5 m,

B po wschodniej stronie chodnik o szeroko-
Sci2m,
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B po zachodniej stronie 1,5-me-
trowy chodnik i 2,4-metrowa
Sciezka rowerowa.

Dzieki  realizacji = inwesty-
cji zwigkszy sie bezpieczenstwo
w ruchu kolejowym i drogowym.
Przebudowa wiaduktu umozliwi
poprowadzenie pociggéw po sied-
miu torach (dotychczas bylo ich
piec), co wplynie na usprawnienie
i zwiekszenie czestotliwosci prze-
jazdu sktadow.

W KATOWICACH DAJA
PRACE PONAD 30TYS.
0sOB

Juz ok. 37 tys. os6b pracuje
w sektorze nowoczesnych ustug
biznesowych w Katowicach i Gor-
noslasko-Zaglebiowskiej Metropo-
lii (GZM). Wiekszos¢ tych miejsc
pracy znajduje si¢ w stolicy re-
gionu. Ostatnie inwestycje poka-
zujg olbrzymi potencjat sektora.

Nowoczesne uslugi  bizne-
sowe obejmujg szeroki zakres
wyspecjalizowanych zadan, kto-
rych  wspblczesne  organizacje
potrzebujg i ktoére wykorzystujg
w biezacej dziatalnosci. Ustugi
te zazwyczaj obejmujg procesy
zwigzane z technologiami infor-
macyjnymi, finansami, zasobami
ludzkimi, marketingiem, logistyka
i obstugg klienta.

Z najnowszego raportu przygo-
towanego przez Zwiazek Liderow
Sektora Ustug Biznesowych wy-
nika, ze Katowice i GZM nalezg
do pieciu najwazniejszych lokali-
zacji centrow ustug biznesowych
w Polsce pod wzgledem zatrud-
nienia. W 156 centrach w naszej
metropolii pracuje 36,8 tys. osob.
Katowice zdecydowanie prze-
wodza tej stawce - w miescie
funkcjonujg 123 centra, ktore za-
trudniajg 31,1 tys. osdb.

- W ostatnich latach Katowice
przechodzg niezwykle istotne
zmiany - 2z osrodka gtéwnie
przemystowego przeksztalcaja

sie¢. w nowoczesny hub techno-
logiczny, przy czym zapewniajg

atrakcyjne miejsca  zamieszka-
nia i pracy. Wiemy, jak wazna
jest strategia dlugofalowa, dla-
tego podejmujemy szereg dziatan,
ktére wspierajg  innowacyjnosé
i zrobwnowazony rozwdj — moéwi

Bogumit  Sobula,  wiceprezy-
dent Katowic.
Przykladem  spektakularnego

rozwoju biznesu w miescie jest
Vattenfall, producent i sprze-
dawca energii elektrycznej i ciepta
systemowego. W ciggu kilku lat
70-osobowy zespol powiekszyt sie
do ponad 460 specjalistow. Pra-
cujg oni w obszarze IT, finansow
i zasobow ludzkich. Aby pomie-
Sci¢ tak duzy oddzial, w grudniu
ubiegltego roku spotka otworzyta
nowe biuro w Grundmanna Office
Park przy ul. Zelaznej 10.

Sukcesy w Katowicach odno-
szg tez rodzime przedsigbiorstwa,
ktore dajg miejsca pracy. W tym
samym budynku swoje lokalne
biura scentralizowata Warta, jeden
z najwigkszych ubezpieczycieli
w Polsce. Firma zajmie w biurowcu
8,6 tys. m kw. Transakcja ta byla
jedna z najwigkszych na katowic-
kim rynku biurowym w ostatnich
miesigcach. Warta przeniesie do
Grundmanna Office Park dzialal-
nos¢ z trzech dotychczasowych
lokalizacji — przy ulicach Zabrskiej
i Grabowej oraz z budynku Green
Park. Nowe biuro, ktorego prze-
kazanie zaplanowano na sierpien
2026 1., stanie sie gldwng siedzibg
firmy w Katowicach.

Wiasnie dzieki takim inwesty-
cjom miasto i GZM budujg kon-
kurencyjng przestrzen do pracy
i zycia. - Mozna stwierdzic,
Ze region ma ugruntowang pozy-
cje na mapie ustug biznesowych
nie tylko w Polsce, ale tez w szer-
szym kontekscie europejskim,
gdzie konkuruje z Bukaresztem,
Budapesztem, Praga i Wiedniem
- podsumowuje w raporcie Zwig-
zek Lideréw Sektora Ustug Bizne-
sowych. — Nalezy z optymizmem
oczekiwa¢ dalszego rozwoju sek-
tora w Katowicach. ®  ZIT

T

Gdy hiznes dziata dla spoiecznoéci
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Spoteczna odpowiedzialno$¢ biz-
nesu coraz czesciej przestaje byc
jedynie modnym hastem, a staje sie
realnym elementem codziennego
funkcjonowania firm. Najlepszym
dowodem s3 inicjatywy podejmo-
wane lokalnie - blisko ludzi i ich re-
alnych potrzeb.

O tym, jak empatia, dostgpnosc
i bezinteresowna pomoc mogg staé
si¢ fundamentem dziatalnosci gospo-
darczej, w rozmowie z Joanng Gor-
ska opowiada Maciej Wajs, cztonek
zarzadu IT Helps Group Sp. z o.0.,
laureat pierwszego miejsca w szostej
edycji konkursu ,Katowizje - firma
spotecznie odpowiedzialna”.

=>Joanna Gorska: Od kiedy w Pana
firmie s3 podejmowane dziatania
z zakresu CSR - spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu?

Maciej Wajs: W zasadzie od sa-
mego poczatku otwarcia punktu
serwisu komputerowego naszej
firmy na Os. Tysigclecia, czyli od
maja 2022 r. Sporg cze$¢ mieszkan-
cow Os. Tysigclecia stanowig senio-
rzy, ktorzy widzac, ze pojawit sie
punkt informatyczny w ich okolicy,
od pierwszych miesiecy chetnie do
nas zagladali. Bardzo istotne dla nas
jest kierowanie si¢ empatiag pod-
czas prowadzenia biznesu, dlatego
drobne porady informatyczne dla
»naszych” osiedlowych seniorow
zawsze byly bezplatne.

=>Jakiego typu dziatania dla spo-
tecznosci lokalnej realizuje firma
i na czym konkretnie one polegaja?
Gtoéwnym filarem naszej dziatalnosci
jest serwis laptopow, komputerdw
i drukarek, totez ofertg prospo-
teczng skierowang do wszystkich
s3 u nas bezplatne diagnozy sprze-
tow oraz darmowy dojazd do kaz-
dego mieszkania na Os. Tysiaclecia
z mozliwo$cig wykonania ustugi bez-

posrednio na miejscu. Dodatkowo
nasza firma skupia si¢ na pomaga-
niu seniorom na trzy rézne sposoby.
W kazdg Srode od godz. 9.30 osoby
starsze mogg skorzysta¢ z bezplat-
nej doraznej pomocy w ramach dy-

zuru informatycznego. Skupiamy
sie wtedy na rozwigzywaniu proble-
mow z obstugg telefonu czy sprzetu
komputerowego. Ponadto jeste-
Smy zapleczem informatycznym
dla Stowarzyszenia ,Wspolnie-Ra-
zem”, ktore zrzesza ponad 120 se-
niordw z osiedla. Podczas roznych
wydarzen i spotkan organizowanych
przez stowarzyszenie jesteSmy od-
powiedzialni za pomoc w nagto-
$nieniu i za prawidlowe dzialanie
sprzetu. Ostatnim sposobem po-
mocy seniorom obecnie przez nas
realizowanym jest prowadzenie
szkolen z obstugi smartfondow, tak
aby przeciwdziata¢ wykluczeniu cy-
frowemu.

=>Skad pomyst na wsparcie senio-
row?

Chetnie pomagamy, lubimy to ro-
bi¢ i nie musieliSmy mie¢ na to zad-
nego pomystu. Jeden z naszych
klientéw podczas rozmowy zasuge-
rowal jednak, zebysmy te pomoc le-
piej zorganizowali, i z tej rozmowy
powstal pomyst wprowadzenia dy-
zuru dla seniorow. Dzieki temu
mieszkancy osiedla wiedzg, kiedy
mogg sie do nas zwr6ci¢ o pomoc,
bez zadnych wyrzutdw sumienia.

=>Czy mieszkancy Os. Tysiacle-
cia chetnie korzystaja ze wsparcia,
w tym z prowadzonych godzin dy-
zurowych?

Odpowiadajgc krotko: coraz chet-
niej. Informacja o bezptatnych dy-
zurach dla seniordw poprzez media
i na inne sposoby dopiero powoli
sie rozchodzi. Seniorzy tez nie sg
przyzwyczajeni do tego, ze jaka-

kolwiek firma jest sklonna do zro-
bienia czegokolwiek za darmo.
Ogromng popularnoscig ciesza sie
prowadzone przez nas szkolenia,
ktdre seniorzy wprost uwielbiajg.

= Kto zgtosit firme do szostej edy-
cji konkursu ,Katowizje - firma
spotecznie odpowiedzialna”?

Do konkursu zgtosita nas pani Mat-
gorzata Herman, zatozycielka Sto-
warzyszenia  ,Wspolnie-Razem”.
W ten sposdb chciala nam podzie-
kowac za dotychczasowsg bezintere-
sowng pomoc. Dzialania pani Gosi
polegajg na integrowaniu lokalnej
spolecznosci senioréw. Spotykajg
sie oni regularnie w kazdy czwartek.
Podczas spotkan majg przerdzne
prelekcje - z lekarzami, farma-
ceutami, policjantami itd. Oprocz
zaje¢ edukacyjnych organizujg takze
sporo wycieczek oraz liczne zabawy
z tancami i pysznym jedzeniem.

=>Czy warto organizowa¢ konkursy
takie jak ,Katowizje”, ktérych ce-
lem jest promocja CSR - spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu?
Zdecydowanie tak. Wiele zaprzy-
jaznionych firm, ktore obstugujemy
informatycznie, zaczelo sie kontak-
towa¢ z nami z gratulacjami, ale
takze aby dopyta¢, co musialyby
zaczal robi¢, aby pojawic sie w ta-
kim zestawieniu przedsiebiorstw.
Zupelnie szczerze, nie sadzili-
$my, ze robimy cokolwiek wyjatko-
wego, az do chwili, gdy uniesliSmy
statuetke za pierwsze miejsce
w konkursie dla firmy spolecznie
odpowiedzialnej. Jest to dla nas
wspaniate wyrdznienie i tym bar-
dziej motywuje nas do podobnych
dzialan w przysztosci. Warto po-
magaé, ale wspanialym uczuciem
jest zobaczy¢ to, ze kto$ dostrzega
te pomoc i okazuje za nig wdziecz-
nosc. m

ARCHIWUM PRYWATNE
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Inwestycja: Centrum Himalaizmu im. Jerzego Kukuczki
Lokalizacja: skrzyzowanie ulic Markiefki i Katowickiej, Bogucice
Termin rozpoczecia prac: styczen 2025r.

Planowany termin zakonczenia prac: IV kwartat 2026 r.

Koszt: okoto 76 min zt (dotacja unijna: ponad 27 min zi)

Budowa Centrum Himalaizmu im. Jerzego
Kukuczki u zbiegu ulic Markiefki i Katowic-
kiej rozpoczeta sie rok temu, pod koniec
stycznia 2025 r., symbolicznym wbiciem
pierwszej topaty. Od listopada trwa juz bu-
dowa nowego obiektu pomiedzy dwiema
kamienicami, z ktérymi bedzie on pota-
czony, by utworzyé wspdlng przestrzen
Centrum Himalaizmu. Obecnie wykonawca
zrealizowat ptyty fundamentowe i konty-
nuuje dalsze prace zelbetowe. Wczesniej
roboty koncentrowaty sie wewnatrz ist-
niejacych kamienic, gdzie trwaty rozbiorki,
wzmachianie konstrukcji oraz roboty zelbe-
towe. Teraz w kamienicach s3 wymieniane
stropy, trwa przebudowa konstrukcji Scian,
rozpoczeto tez pierwsze prace instalacyjne.
Prace przy budowie maja sie zakonczy¢
w IV kwartale 2026 r. Po nich nastapi pro-
cedura odbiorowa robét budowlanych oraz
montaz wystawy.

- To nie bedzie typowe muzeum. Centrum
ma przybliza¢ posta¢ wybitnego himalaisty,
jakim byt urodzony w Katowicach Jerzy Ku-
kuczka, a takze inspirowaé¢ do rozwijania
pasji i zainteresowan - méwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic. - Jedng z najwazniej-

szych czesci ekspozycji bedzie mieszkanie
Jerzego Kukuczki, znajdujace sie w sasied-
niej kamienicy. Zwiedzajacy dostang sie do
niego specjalnym tacznikiem. W mieszkaniu
znajda sie pamiatki i oryginalne przedmioty
codziennego uzytku nalezace do himalaisty
- wszystko po to, by przyblizy¢ codzien-
nosc cztowieka, ktory zdobywat najwyzsze
szczyty Swiata, a jednoczes$nie byt naszym
sasiadem, mieszkarncem Katowic - do-
daje prezydent.

Jedng z gtéwnych atrakcji obiektu bedzie
nowoczesna wystawa multimedialna, ktéra
zabierze odwiedzajacych w fascynujacy po-
dréz przez historie polskiego i $wiatowego
himalaizmu. Bedzie ona podzielona na kilka
stref tematycznych i dostosowana do roz-
nych grup wiekowych. Interaktywne tablice,
panele dotykowe, multimedia i inscenizacje
pozwola zwiedzajacym poczuc sie jak uczest-
nicy gorskiej ekspedycji - w samym $rodku
obozu pod osmiotysiecznikiem. Jedna z cie-
kawych atrakcji bedzie grota sniezna, ktéra
pozwoli doswiadczy¢ warunkéw panujacych
na najwyzszych szczytach $wiata.

Wystawa przedstawi rowniez historie
polskich wypraw w Himalaje i Karako-

Inwestycja: Katowickie Centrum Edukacji Muzycznej

»Dom Kilara”

Lokalizacja: Brynéw, ul. Kosciuszki 165

Termin rozpoczecia prac: 2023 r.

Planowany termin zakonczenia prac:

Il kwartat 2026 r.

Trwa ostatni etap realizacji Ka-
towickiego Centrum  Edukacji
Muzycznej ,Dom Kilara”. Obiekt
zaczyna sie wypetnia¢ urzadze-
niami tworzacymi wystawe w tym
wyjatkowym miejscu. Sg to m.in.
interaktywne narzedzia oraz sta-
nowiska multimedialne, wykorzy-
stujace obraz, dotyk oraz dzwiek.
Ich celem jest pozwolenie na zrozu-
mienie, czym jest muzyka, jak zbu-
dowane s utwory i na czym polega
komponowanie. W $rodku znajda
sie takze réznego rodzaju ekspo-
naty i pamiatki z Zycia panstwa Ki-
laréw. Realizacja wystawy ma sie
zakonczy¢ w Il kwartale tego roku.
Nastepnie obiekt zostanie przeka-
zany operatorowi.

Muzeum pamieci
Woaojciecha Kilara
1923 - 2013

rum, udziat kobiet w himalaizmie, a takze
role polskich gér - czesto pierwszego
kroku do wielkiej pasji wspinaczkowej.
Jedna z sekcji bedzie poswiecona pol-
skim pasmom gérskim.

- Naszym celem jest stworzenie przestrzeni,
ktéra nie tylko upamietni Jerzego Kukuczke,
ale tez zainspiruje kolejne pokolenia do
odkrywania gér i ich niezwyktego Swiata.
Chcemy, by kazdy, niezaleznie od wieku
i stopnia zainteresowania wspinaczka, mégt
tu poczu¢ ducha himalaizmu - méwi Jaro-
staw kuczynski, dyrektor dziatu inwestycji
kubaturowych w Katowickich Inwestycjach
S.A., ktore w imieniu miasta petniag funkcje
inwestora zastepczego.

INWESTYCJE 11

Koncepcje wystawy opracowano na dtugo
przed rozpoczeciem samych robét budowla-
nych przy Centrum Himalaizmu. W jej opra-
cowywaniu brali udziat eksperci zwigzani
z himalaizmem i samym Jerzym Kukuczka.
To Wojciech Kukuczka, syn himalaisty i pre-
zes Fundacji ,Wielki Cztowiek”, a takze znani
himalaiéci - Janusz Majer, Krzysztof Wielicki
i Piotr Xieski.

Oferty w postepowaniu przetargowym
na zaprojektowanie i realizacje ekspozyciji
mozna sktada¢ do 5 lutego. Wybrany przez
komisje wykonawca bedzie miat 13 miesiecy
na wykonanie zadania, ktére bedzie skoor-
dynowane z budowg obiektu. Po tym czasie
beda realizowane odbiory wystawy.

A. KLUKOWSKI




12 ZIMA W MIESCIE

Zima w miescie. To warto wi

Ferie zimowe w Katowicach to okazja
do aktywnego spedzenia czasu. Miasto
przvgotowalo bogatq oferte zajec, ktore
polaczq sport, nauke, kreatywnosc

i dobrq zabawe dla dziecii mlodziezy.

Edukacja, zabawa i ruch

Akcja ,Zima w mieScie 2026” zapowiada si¢
naprawde aktywnie. W akcje zaangazujg sie
az 42 katowickie placowki oswiatowe, ktore
przygotuja dla dzieci i mlodziezy bogaty
program warsztatow i zaje¢. W planach sg
m.in. aktywno$ci kreatywne, sportowo-
-rekreacyjne, komputerowe 1 taneczne,
a takze zajecia czytelnicze, przyrodnicze,
plastyczne, muzyczno-ruchowe, kulinarne
oraz opiekunczo-wychowawcze. Nie za-
braknie réwniez powtdrek i konsultacji
dla maturzystow.

Uczestnicy beda mogli liczy¢ na liczne
wyjScia i wyjazdy - do kina, teatru, Zzoo,
centrow rozrywki, Planetarium Slaskiego,
muzedw i na basen. Dodatkowe zajecia dla
dzieci i mlodziezy poprowadzi réwniez Pa-
tac Mlodziezy.

Tor saneczkowy w Parku
Kosciuszki

Jesli zima okaze si¢ laskawa i pojawi si¢
Snieg, zapraszamy do skorzystania z toru
saneczkowego w Parku KoSciuszki. Dzigki
oSwietleniu obiekt jest dostepny takze
po zmroku.

Wodny Tor Przeszkod

Wodny Tor Przeszkod bedzie dostepny na te-
renie naszych obiektow w terminach:

14-20 lutego - Basen Zadole,

24 lutego - 1 marca — Basen Brynow.

Atrakcja jest dla dzieci i miodziezy do
18 lat, ktorzy potrafia plywaé. Korzystanie
z toru jest wliczone w ceng biletu na basen.

W KATOWICE

Ale kosmos! Miedzygalaktyczne
spotkania z ksigzka

Akcja dla dzieci w wieku 7-12 lat spedza-
jacych ferie w Katowicach. Spotkania,
warsztaty literacko-artystyczne, wyjscia do
zaprzyjaznionych instytucji - na uczestni-
kow tegorocznych Ferii z Ksigzkg czeka wiele
atrakcji, ktorych motywem przewodnim be-
dzie kosmos. Nie lada gratkg bedzie spotka-
nie z Jarostawem Juszkiewiczem, autorem
ksigzki ,Kosmos. Wyznaczam nowg trase”
(Wydawnictwo Helion). Na Ferie z Ksigzks
zapraszaja filie nr 3, 11, 12, 14, 16, 17, 23, 25, 26,
27, 28, 32 1 38 Szpitalna (w tej ostatniej zajecia
tylko dla dzieci przebywajacych w szpitalu).
Rozpiska zaje¢ wraz z terminami jest do-
stepna na stronie mbp.katowice.pl, z zastrze-
zeniem mozliwosci dokonywania zmian.

Udzial w akgji jest bezplatny za wyjatkiem
wyjs$¢ do instytucji, gdzie obowigzuje platny
wstep - organizator nie zapewnia biletow.
Wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
na udziat dziecka w akcji. Uczestnikow obo-
wigzuje regulamin. Dokumenty sa dostepne
na stronie biblioteki lub w filiach prowadza-
cych zajecia.

Muzeum Slaskie

Muzeum Slaskie przygotowato ciekawe
warsztaty, oprowadzania, zajecia edukacyjne
i kreatywne spotkania, ktore pozwolg odkry-
wac histori¢ oraz kulture regionu w atrakeyj-
nej formie. To doskonala okazja, by polgczy¢
dobrg zabawe z naukg i twdrczym dziala-
niem.

»Sztuka, ktora wyszta z ram”. Zajecia dla
dzieci w wieku 6-12 lat, wraz z opiekunami
18 lutego, godz. 11.30-13.00
Zapraszamy dzieci na rodzinne zajecia fe-
ryjne inspirowane wystawg ,Poza Edenem”.
Podczas wspdlnego zwiedzania odkryjemy,
czym jest street art i pop-art oraz jak sztuka
moze pojawiaé sie¢ w codziennym otoczeniu —

JAKUB DYL

na ulicy, w domu i w mieScie. W czesci warszta-
towej kazdy uczestnik zaprojektuje i wykona
wlasng vlepke — malg forme sztuki uliczne;j.

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie
,Dormitorium. Tomasz Gérnicki”
20 lutego, godz. 17.30-18.30
Oprowadzanie dla miodziezy, dorostych i se-
nioréw po wystawie, ktéra stanowi niezwy-
kig i nieco tajemniczg przestrzen. W niej nie
mozna by¢ biernym - patrzymy na rzezby
dzieci, jesteSmy czeScig ich historii, a moze
nawet jej kontynuatorami.

Mtoda pracownia: warsztaty dla dzieci
w wieku 11-15 lat
21 lutego, godz. 11.00-13.00
Temat zajec: ,Czego oko nie widzi, tego sercu
nie zal”. Opowie$¢ o tym, jak malarstwo stato
na strazy dobrego postepowania czlowieka.
Czy natura moze by¢ martwa? Na to pytanie
poszukamy odpowiedzi w trakcie spotkania.
Mlodzi artysci dowiedzg sie, jakie przedsta-
wienia nazywamy martwymi naturami, jakie
funkcje pelnily te obrazy i jaka miaty symbo-
like. Kazdy z uczestnikow zakomponuje wia-
sng martwg nature.

,Slaski pejzaz” - na wystawie ,Wielkie
przemystowe wedréwki. Ze wsi do miasta”
25 lutego, godz. 11.30-13.00
Wigkszos¢ prezentowanych fotografii jest
czarno-biala. Podczas spotkania sprobujemy
je pokolorowa¢ - opowieSciami o wesotych
zabawach miedzy familokami oraz podczas
pracy plastycznej, tworzac wlasny kolorowy
pejzaz $laski.

Ryszard Pawtowski i Janusz Majer -
LJurajska przyjazn wykuta w skatach”
28 lutego, godz. 17.00-18.00
Ryszard Pawlowski i Janusz Majer opowiedza
o przebiegu kariery wspinaczkowej Ryszarda
Pawtowskiego w kontekscie ,okresu juraj-
skiego”. Charakter spotkania bedzie utrzy-
many w duchu rozmowy dwoch przyjaciot,
dla ktdrych Jura byta miejscem pierwszych
wspinaczkowych doswiadczen, a takze po-
czatkiem drogi ku Himalajom.

katowice.eu

Katowice Miasto Ogrodéw

Warsztaty dla dzieci: ,Nowa muzyka -

nowe instrumenty!”

23-27 lutego, sala Muzykodromu

Warsztaty muzyczne na instrumentach per-
kusyjnych ze Zdzistawem Smucerowiczem
dla dzieci i miodziezy w ramach akcji ,Zima
w miescie”.

Konieczne zapisy. Celem ustalenia godziny
warsztatow prosimy o kontakt: zdzislaw.smu-
cerowicz(@miasto-ogrodow.eu, tel. 693 358 371.

Integracyjne warsztaty plastyczne: ,Wi-
traze z papieru - zima”

21 lutego, godz. 11.00, sala 101

Warsztaty dla dzieci w wieku 6-14 lat postu-
gujacych si¢ zaréwno jezykiem fonicznym, jak
i polskim jezykiem migowym (PJM). Prowa-
dzenie: Kinga Holda-Justycka. Zajecia bedg
prowadzone réwnoczesnie w jezyku fonicz-
nym i PJM.

Warsztaty ,Witraze z papieru - zima” to
kreatywne zajecia, podczas ktorych uczest-
nicy wykonajg zimowe dekoracje - kolorowe
witraze. Bedziemy laczy¢ papier, przezroczy-
stg folie i farby, aby stworzy¢ kompozycje in-
spirowane zimowymi motywami, takimi jak
platki $niegu i krystaliczne ksztalty. Podczas
zaje¢ dzieci rozwing wyobraznie, umiejetno-
$ci manualne i artystycznag ekspresje.

Udziat bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy: kinga.holda-justycka@mia-
sto-ogrodow.eu, tel. 887 113 322 (SMS).

Slaski Teatr Lalki i Aktora
»Ateneum”

»,2Kompania Kompletnej Kleski”
14 lutego, godz. 17.00 - PRAPREMIERA
15, 22 lutego, godz. 16.00
17, 18, 19, 20 lutego, godz. 10.00i 12.00
21 lutego, godz. 11.30

»Brzydkie kaczatko”
25, 26, 27 lutego, godz. 10.00 i 12.00
28 lutego, godz. 11.30
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= Akcja ,Zima w miescie”
16, 18, 20, 23, 25, 27 lutego, godz. 10.00
Obowiazujg zapisy.

= Akcja ,Zima w miescie”
16, 18, 20, 23, 25, 27 lutego, godz. 10.00
Obowiazujg zapisy.

© Akcja ,Zima w miescie”: ,Zimowe labora-
torium pomystéw”
16-27 lutego, godz. 10.00-14.00

Zapraszamy mltodych odkrywcoéw na nieza- :
pomniang zimowsa przygode w zimowym
laboratorium pomystéw! W naszej prze- :
strzeni pelnej eksperymentow, kreatywno-
§ci i dzialania dzieci zamienig si¢ w matych !

naukowcow, artystow i wynalazcow.
Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat bedg
si¢ odbywa¢ w poniedziatki, rody i piatki.

Zajecia bezplatne, za wyjatkiem wyjéé. '
16-20i 23-27 lutego, godz. 10.00-13.00 :
- Gotowi na ferie, ktorych nie da si¢ poréwnac :
¢ z zadnymi innymi? WyobraZcie sobie ferie, :
" na ktorych uczestnicy: wchodza do $wiatéw
VR, rysuja w powietrzu dlugopisami 3D, roz- '

Obowigzujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

= Akcja ,Zima w miescie”: ,Petna kultura ze

Skrzatem Zaszybkiem”
16-27 lutego (poniedziatki, srody i piatki)

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat do nie- !
zwyklego Swiata wyobrazni, sztuki i dobrej
zabawy! Juz tej zimy wyruszymy razem ze :

Skrzatem Zaszybkiem na kulturalng przy-

ze Skrzatem Zaszybkiem” to wyjatkowy

plinarnych.

Co bedziemy robic¢? Odkrywac roézne dzie-
dziny kultury, tworzy¢ wlasne prace tworcze,
uczyc sie przez zabawe i dzialanie, poznawac¢
nowych przyjacioét i wspodtpracowaé w gru-
pie, rozwija¢ wyobraznie, kreatywnos¢ i od-
wage do wyrazania siebie! Czeka na Was czas
- wej i w biurze MDK.
a Skrzat Zaszybek juz nie moze si¢ doczekad,
by Was poznaé! Dolgczcie do nas i przezyjcie :

peten $miechu, odkry¢ i wspolnej zabawy -

zime pelng kultury!

= Akcja ,Zima w miescie”
16-27 lutego, godz. 10.00-14.00
(poniedziatki, srody i piatki)

Zajecia organizowane podczas ferii zimo-

wych dla dzieci w wieku 6-12 lat.

Obowigzujg zapisy - tel. 698 761 121 lub

w sekretariacie DK ,Witosa”.

W KATOWICE

m Akcja ,Zima w miescie”
16-27 lutego (poniedziatki, Srody
¢ i czwartki), godz. 10.00-14.00 .
. Zapraszamy uczniow szkdt podstawowych
- do udzialu w tegorocznej akgji ,Zima w mie-
- Scie”. W programie warsztaty artystyczne :
¢ i mnéstwo dobrej zabawy! :
: Zajecia bezplatne. Regulamin i karta zgto-
- szeniowa dostgpne na www.mdkligota.pl. :
. Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie :
- karty do biura obstugi przed rozpoczeciem
: zaje¢. Szczegdty pod nr. tel. 604 988 657. :
. W Zimowa oferta kulturalna

16-27 lutego (wtorki i piatki) :
- W czasie ferii oprocz akeji ,Zima w miescie”
- mamy rowniez zimowg oferte kulturalng! Za- :
. praszamy na warsztaty artystyczne - w pro- :
gramie m.in. scrapbooking, zajecia w pracowni

sztalugowej i nauka gry na pianinie.

Szczegdly 1 Kkarta
mdkligota.pl. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

1 Ferie z nowoczesnymi technologiami

- wigzuja ruchowe zagadki, projektujg wlasne
- gadzety i wynalazki, dzialajg w druzynach,
bawig sig, Smiejg i tworzg jak prawdziwi kon-

struktorzy.

Koszt: 490 zI za pie¢ dni. Zapisy -
- tel. 533572 925,
gode, jakiej jeszcze nie bylo! ,Petna kultura :
cykl warsztatow integracyjnych, tworczych, : _
edukacyjnych, artystycznych i interdyscy- :
: 17-26 lutego, godz. 10.00-14.00 :
Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym na zaje-
cia w ramach akgji ,Zima w miescie”. W pro-
gramie: warsztaty kulinarne i plastyczne, :
warsztaty z goglami 3D, zajecia ruchowe, wy-
cieczki i konkursy z nagrodami. Szczegdtowy
. m Akcja ,Zima w miescie”
16-27 lutego (poniedziatki, srody i piatki)
Wstep platny: 20 zt za dzieh. Wycieczki
platne osobno. Obowigzujg zapisy w biurze :
- MDK. :

= Akcja ,Zima w miescie”

plan akcji jest dostepny na stronie interneto-

zgloszeniowa na

i ograniczona. Obowiazuja zapisy.

ZIMOWE PROPOZYCJE MOSIR

= Akcja ,Zima w miescie” w Zarzeczu
16-18 i 23-25 lutego, godz. 10.00-14.00 :
- W programie: warsztaty plastyczne, te- :
atralne, wycieczki do lasu oraz gry i zabawy
¢ ruchowe. .
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biu- :
. rze MDK.

= Akcja ,Zima w miescie”
i 16-27 lutego (poniedziatki, Srody
¢ i pigtki), godz. 10.00

Dla dzieci w wieku 7-12 lat. Liczba miejsc

= Akcja ,Zima w miescie”
16-27 lutego (poniedziatki, srody i piatki),
i godz. 10.00-14.00

Dla dzieci 7-12 lat. W ramach akcji:

¢ 16 lutego - gry i zabawy integracyjne;

+ 18 lutego - wyjazd do kina;

+ 20 lutego - wystawa ,,Slaskie zabawki”
i warsztaty plastyczne w MHK Od-
dzial Nikiszowiec;

+ 23 lutego - konkursy sportowe;

+ 25 lutego — wyjazd do Radia Katowice;

+ 27 lutego - karnawalowe przebieranki,
konkurs na najciekawszy stroj.

Wstep wolny. Obowigzujg zapisy.

Dla dzieci w wieku 7-12 lat. Wstep wolny.
Obowigzujg zapisy. :

ZIMA W MIESCIE 13

~ KAMIL KALKOWSKI

nizacja o$miu lub dziewieciu spotkan, kazde
- z nich potrwa godzine.

Kazdego dnia zaplanowano zajecia dla

¢ dwoch grup: podstawowej oraz $rednio za-
i awansowanej, co pozwoli dostosowaé pro-
i gram do poziomu umiejetnosci uczestnikdw.

Zapisy bedg prowadzone pod numerem tele-

- fonu 504 004 709 ~ planowany termin rozpo-
- czgcia zapisow to 9 lutego.

Lodowisko na Rynku jest czynne codzien-
¢ nie w godz. 9.00-21.00, z przerwg techniczng
- w godz. 15.00-16.00. Wypozyczalnia tyzew
- dziata od poniedziatku do czwartku w godz.
- 10.00-20.00, natomiast w piatki oraz w week-
- endy do godz. 21.00.

Lodowisko w Murckach dziata w poniedzialtki,

* §rody i pigtki od godz. 10.15 do 2130, we wtorki
" i czwartki do godz. 20.00, a w weekendy od
- godz. 1030 do 21.30. Wypozyczalnia lyzew na tym
obiekcie jest czynna od poniedziatku do czwartku
¢ w godz. 16.00-21.00, w pigtki od godz. 12.00 oraz
- wsoboty i niedziele od godz. 12.00 do 21.00.

Zwienczeniem ferii bedzie dyskoteka na lo-
: dzie pod hastem ,,Pierwszy taniec na lodzie”,

ktora odbedzie sie 28 lutego na lodowisku

: Murcki. Tegoroczna edycja wydarzenia be-
: dzie utrzymana w weselnym klimacie.

Uczestnicy beda mogli przebraé¢ sie¢ m.in.

za pann¢ mioda, pana miodego, ksiedza,

Jedng z propozycji MOSiR-u sg zajecia ,Na-
uczanie przez §lizganie”, czyli nauka jazdy

- na tyzwach prowadzona przez profesjonal- :

nych instruktorow. Zajecia beda sie odbywa¢

- na lodowisku Murcki. Planowana jest orga- :

kelnera lub goscia weselnego. Jak co roku
- przewidziano konkurs na najciekawsze prze-
: branie, a autorzy najlepszych strojéow moga

liczy¢ na atrakcyjne nagrody.

Impreza planowana jest w godz. 16.00-
-21.00, z mozliwoscig przesuniecia rozpocze-
cia na godz. 17.00. Dokladna godzina zostanie
podana blizej terminu wydarzenia. ®
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Poszewka dzisiejszego pejzazu,
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czyli ,.efekt tiramisu” w Katowicach

O tym, jak opowiadac historie miasta
w sposob rzetelny, a jednoczesnie
angazujqcy, Z dr. Jackiem Sieblem,
dyrektorem Mugzeum Historii Katowic,
rozmawia Maciej Szczawinski.

Maciej Szczawinski: Panie Dyrektorze, jak

Pan sadzi, czy dzisiejsze Katowice majg jaka$
jedna historie? Czy raczej wiele réwnolegtych
opowiesci, ktére trzeba pogodzic, np. w narra-
cji muzealnej?
Dr Jacek Siebel: Historia jest jedna, ale
kazdy, kto jg opowiada, robi to po swojemu.
Inaczej opowiadajg muzealnicy, inaczej - na-
ukowcy, jeszcze inaczej opowiadajg babcie,
ktore pamietajg, co uslyszaly od wiasnych
rodzicow i dziadkéw i co same przezyly.
Te histori¢ opowiadamy takze my, miesz-
kancy Katowic, opierajac si¢ na wiasnych
doswiadczeniach, wlasnej spostrzegawczo-
Sci, wrazliwosci etc. Zatem opowieSci moze
by¢ i jest multum. Natomiast w narracji mu-
zealnej, o ktorg Pan pyta, przede wszystkim
podajemy wiedze, ktora jest sprawdzona
i nie podlega polityczno-ideologicznym za-
barwieniom. To jest pierwsze zadanie, bar-
dzo trudne, ale realizujemy je od lat, wiec
nasi ludzie dobrze sobie z tym radzg. Druga
sprawa to ilustrowanie historii muzealiami.
One sg bezposrednim nosnikiem historii.
Na przykiad kto§ czyta i mowi: ,W 1922 r.
miat miejsce doniosty fakt historyczny. Pol-
skie wojska, a pdzniej administracja prze-
jely tereny pozniejszego wojewddztwa
Slaskiego”. Kiwamy gltows, przyjmujemy do
wiadomosci, mniej lub bardziej potwier-
dza si¢ co$, o czym wiedzieliSmy wczes-
niej. Ale gdy pokazujemy zdjgcia z tamtego
czasu i konkretne pamiatki, to zrozumienie
istoty wydarzenia jest natychmiast wigksze.
Do odbiorcy trafia nie tylko stowo, ale tez
przedmiot, jego trojwymiarowa obecnosc,
dotykalna wiarygodnosc.

Sposéb komunikowania sie ze zwiedza-
jacymi muzeum zmienit sie i zmienia nadal.
Nowe technologie to nowy jezyk spotka-
nia, nowe mozliwosci i szanse. Jak Pan widzi
i ocenia 6w proces?

Oczywiscie w Muzeum Historii Katowic
trzymamy reke na pulsie 1 nasza opowiesé
o przeszlosci miasta podajemy réwniez po-
przez nowe media. Ale elektronika ma za-
robwno wiele plusoéw, jak i minusdéw. Nie
wchodzac w szczegdly, dzisiejsze techno-
logie potrafig, rzecz jasna, bardzo ubarwic
i wzbogaci¢ przekaz. My udostepniamy wie-
dze o Katowicach m.in. przez system moni-
torow i ,bankow wiedzy”, co umozliwia nie
tylko jej poglebienie, ale tez weryfikacje fak-

SEAWOMIR RYBOK

tow. Ich interpretacje, méwigc oglednie, cze-
sto mijajg sie dzi$ z historyczng prawdg albo
po prostu splycajg zagadnienie. Niestety,
elektronika, jak wszyscy dobrze wiemy, cze-
sto tez zawodzi, wymaga nieustannego ser-
wisowania, sprawdzania itd. Autentyczny
eksponat udostepniany w gablocie, oczywi-
Scie z adekwatnym opisem i - co wazne -
oSwietleniem, zawsze bedzie przemawiat
bezposrednio do naszej wyobrazni czy na-
bytej uprzednio wiedzy. Emocjonalny aspekt
odbioru jest nie do zlekcewazenia.

Co w historii Katowic najbardziej Pana fa-
scynuje?
Najbardziej fascynuje mnie splgtanie dziejow!
Katowice to miejsce, w ktdrym spotykali si¢
ludzie ze Wschodu i Zachodu, z Pémocy i Po-
tudnia, w ramach panstwa niemieckiego i pol-
skiego, o czym decydowal bujnie rozwijajacy
sie przemyst i tzw. trasy zarobkowe w XVIII,
XIX i XX w. Tutaj przeplataty sie losy katoli-
kow, zydow, ewangelikow, osdb nieprawdo-
podobnie bogatych, budujacych wspaniate
palace, oraz dziesigtkow tysiecy ludzi, ktorzy
mieli jedng koszule na co dzien i drugg do ko-
Sciota. Bez wzgledu na wyznanie. Na ulicach
mijaly sie osoby czarne od wegla i wystro-
jone wspaniale mieszczki idgce tym samym
chodnikiem... OczywiScie te wszystkie realia
wygladaly réznie w rdznych czasach. Tutej-
sza historia jest wielce dynamiczna, potrafita
zmieniaC si¢ z pokolenia na pokolenie, stad
sefekt tiramisu”. Ludzkie losy w Katowicach
sa tak picknie, tak cudownie przeplecione,
ze mozna sie cieszy¢ ich badaniem przez cate
zawodowe Zycie!

Jak okreslitby Pan dzisiaj pokoleniowy pro-

fil, mentalnos¢, przygotowanie oséb zwiedza-
jacych MHK?
Wszelkie generalizowanie zawiera ryzyko
bledu, ogranicze sie zatem do refleksji doty-
czacej przede wszystkim mlodego pokolenia.
Kiedy obejmowalem stanowisko dyrektora
10 lat temu, to sie wyréownywato. Wszyscy
widzieli pokopalniany smutek i szaros¢. Hi-
storia w naturalny sposob jeszcze w nich
tkwila, obraz byl zywy. Pokolenie dzisiej-
szych nastolatkow spacerujacych po Kato-
wicach juz tego nie widzi. Wokdt nich sg juz
tylko relikty. W miejscu kopalni Katowice
mijajg dwa symboliczne szyby, nie do konica
wiedzac, o co chodzi. Taras widokowy? Ele-
ment zdobigcy przestrzen wokot Muzeum
Slaskiego? To takze nasze zadanie, by te pod-
szewke dzisiejszego pejzazu miasta uswia-
damia¢ i unaocznia¢ w sposéb mozliwie
najbardziej plastyczny i wiarygodny, oczywi-
Scie nie tylko mtodemu pokoleniu.
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Porucznik (pozniej major)

Stanistaw Zambelli byl przedstawicielem
pokolenia Polakow, ktorych mlodosc
przypadta na czas wielkich przemian
iwalki o niepodleglosc. Prawdopodobnie
mial wloskie korzenie. Urod(il si¢

15 lutego 1894 . w Drohowyzu-Zakladzie,
na terenie dzisiejszej Ukrainy.

Byl synem Antoniego Karola
Zambelliego, prywatnego urzednika

w dobrach hrabiego Skarbka, oraz
Jozefv z domu Platko. Wczesna smierc
ojca w1904 r. sprawila, Ze wychowanie
licznego potomstwa spadlo na matke.

Rodzina przeniosta sie do Lwowa, gdzie Sta-
nistaw ukonczyt szkoly $rednie, a nastepnie
kontynuowal nauke w Krakowie. W latach
19090-1911 zdobyl wyksztalcenie w semina-
rium nauczycielskim, po czym rozpoczat prace
w przemysle naftowym w Borystawiu. Tam za-
stat go wybuch I wojny Swiatowej. Juz na po-
czatku 1914 r. wstapit do Zwigzku Strzeleckiego,
a kilka miesiecy p6zniej zgtosit sie do Legiondw
Polskich, wybierajac stuzbe pod polskim sztan-
darem zamiast w armii austro-wegierskiej.

Podczas walk zostal ciezko ranny. Pobyt
w szpitalach wojennych dodatkowo skom-
plikowaly choroby - tyfus i zapalenie ptuc.
Po powrocie do zdrowia peknit stuzbe admi-
nistracyjna, a po tzw. kryzysie przysiegowym
wrobcit do pracy cywilnej w Borystawiu. Jed-
noczeénie aktywnie angazowatl sie w dziatal-
no$¢ Polskiej Organizacji Wojskowej. W 1918 r.
bral udziat w obronie miasta przed oddzia-
tami ukrainskimi oraz w rozbrajaniu resztek
wojsk austriackich.

W styczniu 1919 r. zglosit sie do formujacego
sie Wojska Polskiego. Szkolit ochotnikdw, orga-
nizowal oddzialy i aktywnie wspieral dziatania
zwigzane z ochrong granic odradzajgcego sie
panstwa. Ukonczyt Wojskows Szkote Oficer-
ska Intendent6éw, co na diugie lata zwigzato go
ze shuzbg gospodarcza w armii. Awansowany
kolejno na podporucznika i porucznika, stuzyt
w wielu garnizonach, m.in. w Krakowie, Tar-
nowie i Nowym Saczu.

W 1926 r. trafit do Katowic, gdzie ob-
jat stanowisko platnika w 73 Pulku Piechoty.
Z Gormnym Slaskiem zwigzal sie juz na stale.
W latach 30. wybudowal dom w Bogucicach
przy ul. Wierzbowej 16, ktory do dzi§ przypo-
mina o jego obecnosci w miescie. Po przejsciu
w stan spoczynku w 1938 r. pracowat w prze-
mysle ciezkim, m.in. w Hucie Baildon.

We wrzesniu 1939 r. ponownie zostal po-
wotlany do stuzby czynnej w stopniu kapitana.
Przeszed! kampanie wrzesniows, a wraz z co-
fajacymi sie oddzialami przekroczyt granice
Rumunii. Wojenne losy zamknely wazny roz-
dziat zycia oficera, ktory przez lata wiernie shu-
zyt Polsce — zaréwno w mundurze, jak i poza
nim. W 1939 r. wstapit do konspiracyjnej orga-
nizacji wojskowej Komenda Obroricow Polski
(KOP). Zbiegt z obozu i rozszerzal dziatalnos¢
konspiracyjng na terenie Rumunii. Byl orga-
nizatorem i dowddcy tejze komorki KOB pro-
wadzit werbunek ochotnikow do oddziatow
formowanych we Francji, organizowat ucieczki
z obozoéw oraz kolportowal prase¢ i doku-
menty podziemne.

Po powrocie do kraju pracowal w konspi-
racji na terenie okregu krakowskiego. We wia-
snym mieszkaniu prowadzit punkt Igcznosci
oraz przechowywal prase i zarzadzenia orga-
nizacji podziemnej PAL. Po upadku Francji
otrzymat polecenie powrotu do kraju w celu

Oficerowie Niepodlegtej:
porucznik Stanistaw Zambhelli
z 13 Putku Piechoty

W 1926 r. Zambelli trafit

do Katowic, gdzie objql
stanowisko platnika

w 73 Putku Piechoty.

Z Gornym Slgskiem zwigzal
sie na stale. W latach 30.
wybudowat dom przy

ul. Wierzbowej 16, ktory

do dzis przypomina o jego
obecnosci w miescie o

dalszej pracy konspiracyjnej. Na terenie Rumu-
nii przebywat do lipca 1940 r., po czym wro-
cit do Krakowa, gdzie mieszkala jego rodzina
wysiedlona z Katowic. Otrzymatl prace w Fa-
bryce Chemii-Metal w Krakowie jako magazy-
nier, w czasie okupacji ukrywat bron, amunicje
i materialy dla podziemia. Rozkazem wtadz
konspiracyjnych otrzymat awans na majora.

W lutym 1945 1., po zajeciu Krakowa przez
Armie Radziecks, powrocit do Katowic. Zglo-
sit sie¢ do pracy u delegata rzadu petnomoc-
nika wojewody gen. Aleksandra Zawadzkiego
i otrzymal przydzial do pracy w magistracie
Katowic. Prezydent miasta powierzyt mu zor-
ganizowanie Dzialu Aprowizacji i Handlu,
ktéry Zambelli prowadzil do grudnia 1945 r.
w trudnych, powojennych warunkach.

31 pazdziernika 1946 r. major Zambelli zo-
stal aresztowany wraz z zieciem Edmundem
Wegnerowskim przez UB. Byli podejrzani
o nielegalne zebranie PPS. Jeszcze tego sa-
mego dnia zostali jednak zwolnieni decyzjg

szefa Urzedu Bezpieczefistwa. W 1946 1. Za-
mbelli przystapil z przyjaciéimi do organi-
zowania Zwigzku Inwalidow Wojennych,
w ktorym aktywnie dzialal przynajmniej do
konca lat 60. XX w. 7 grudnia 1948 r. przeszedt
do rezerwy. Nastepnie rozpoczat prace w In-
walidzkiej Spoldzielni Handlowo-Przemy-
stowej, w ktorej zajmowal rdézne stanowiska
kierownicze, do ostatnich lat przed emeryturg
- w dziale kontroli. Od 1962 r. byl tez czlon-
kiem zarzadu ZBoWiD-u oddzialu Katowice
- dzielnica Koszutka. Za swojg dziatalnos¢
wojenng i powojenng byt wielokrotnie od-
znaczany i ceniony przez wspolpracownikow
oraz wiadze lokalne.

W 1918 r. St. Zambelli oZenit si¢ z Janing
Kosek. W 1919 r. urodzila si¢ ich corka — Kry-
styna Zywistawa Zambelli. Byla uczennica
Gimnazjum Zehskiego w Katowicach. Po ma-
turze w 1937 r. rozpoczela studia na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. W 1943 r. w Krakowie
urodzila corke - Janing Wegnerowsks, ostat-
nig przedstawicielke rodu Zambellich w Kato-
wicach. Janina (W.) Piskorska zmarta 9 marca
2016 r. w Domu Opieki Spotecznej w Mikoto-
wie. Jej ciato przekazano Slaskiemu Uniwersy-
tetowi Medycznemu.

Major Stanistaw Zambelli zmarl w 1972 r.
Jest pochowany wraz z zong Janing (zm. 1971)
oraz corka Krystyna (zm. 1987) na cmentarzu
w Koszutce, niedaleko swojego dawnego domu
w Bogucicach. Zachowaly sie dwa rodzinne al-
bumy fotograficzne, ktoére staly sie inspiracja
do opisania loséw rodziny Zambellich i stwo-
rzenia swoistego ,depozytu pamieci”. |

PIOTR RAFALSKI, HISTORYK
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Imarl Marek Kus

8 stycznia 2026 1. po cigikiej
chorobie zmart Marek Kus -
artysta, rzeZbiarg, rysownik,
wspolzaloZyciel Galerii Kronika
w Bytomiu i byly dyrektor
Galerii Sztuki Wspolczesnej
BWA w Katowicach.

- Z nieukrywanym smutkiem przy-
jatem wiadomo$¢ o $mierci Marka
Kusia - wieloletniego dyrektora Ga-
lerii BWA w Katowicach. Marek Ku$
byt osoba, ktora przez ponad 30 lat
swojego zawodowego zycia z nie-
ztlomng konsekwencjg zapisywala
artystyczne powierzchnie znakiem —
modulem czlowieka w przestrzeni,
ktory konotuje mysl jego poczynan
w strong jak najszerzej pojetej te-
matyki czlowieka, odnoszac si¢ do
czasu absolutnego. Dzigki Markowi
mieliSmy okazje obcowaé z wysta-
wami, ktore nie tylko prezentowaty
najnowsze trendy sztuki, ale takze
inspirowaty i prowokowaty do re-
fleksji. Jego wiedza, doswiadczenie
i wrazliwos¢ artystyczna sprawily,
ze Galeria BWA stafa si¢ miejscem,
gdzie sztuka spotykala sie z publicz-
noscig w sposob autentyczny i anga-

Zujacy. Byly to lata pelne tworczej
pracy, nieztomnego dgzenia do wy-
znaczonych celéw oraz sukcesyw-
nego rozwoju tej waznej dla regionu
instytucji. Jego diugoletnia dziatal-
nos$¢ byta nie tylko okresem inten-
sywnej i inspirujgcej pracy, ale takze
czasem, w ktérym Biuro Wystaw
Artystycznych stalo si¢ waznym
miejscem na mapie kulturalnej na-
szego miasta i regionu - wspominat
dyrektora prezydent Katowic Mar-
cin Krupa.

Marek Ku$ urodzit si¢ w 1962 r.
w Rzeszowie. Studiowal na Wy-
dziale Wychowania Plastycznego
Fili ~ Uniwersytetu  Slaskiego
w Cieszynie, gdzie uzyskal dy-
plom pod kierunkiem prof. Je-
rzego Wronskiego.

W centrum jego tworczosci za-
wsze znajdowal sie czlowiek -
obecny w przestrzeni, zanurzony
w czasie, pozostawiajacy po So-
bie §lad istnienia. Ascetyczne, ryt-
miczne ideogramy ludzkiej sylwetki
staly si¢ jego rozpoznawalnym
znakiem i no$nikiem skupienia, ci-
szy oraz uwaznej refleksji. Postugi-
wal sie réznorodnymi formami: od

performance’u, rysunku i rzezby
po instalacje oraz dzialania w prze-
strzeni publiczne;.

Byl  wspdlzatozycielem  Ga-
lerii Kronika w Bytomiu, a od
1994 1. przez ponad 30 lat wspol-
tworzyt jej program. Przez bli-
sko dwie dekady pehmil funkcje
dyrektora Galerii Sztuki Wspot-
czesnej BWA w Katowicach,
nadajac jej wyrazisty, autorski cha-
rakter i konsekwentnie otwierajgc
ja na miedzynarodowy obieg sztuki.
Zorganizowal ponad 300 wystaw
w kraju i za granicg, m.in. w Kato-
wicach, Krakowie, Gdansku, Stup-
sku, Brukseli, Serbii i Wiedniu, oraz
inicjowatl miedzynarodowe spotka-
nia i konferencje programowe.

Pozostaje w pamieci jako czio-
wiek niezwykle uwazny, konse-
kwentny i oddany sztuce — nie tylko
jako tworca, lecz takze jako anima-
tor, kurator i promotor wspdlczes-
nych postaw artystycznych. Jego
prace znajdujg sie dzi§ w kolekcjach
muzealnych i prywatnych, a jego
obecnos¢ trwale wpisala si¢ w histo-
rig polskiej sztuki wspdlczesne;.

MICHAL MALINA
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Odkrywamy miasto: neonowa mapa Katow

Miasto Katowice uruchomito nowa strone in-
ternetowa poswiecong katowickim neonom.
Pod adresem neony.katowice.eu mozna zna-
lez¢ kompleksowe informacje na temat Szlaku
Neonéw, ktory prezentuje zrekonstruowane
miniatury najciekawszych historycznych in-
stalacji swietlnych, a takze wybrane przy-
ktady wspétczesnych neonéw pojawiajacych
sie w przestrzeni miasta w ostatnich latach.
Szlak Neondéw obejmuje obecnie 14 historycz-
nych neondéw. Na nowej stronie internetowej sg
dostepne ich zdjecia, dokladne lokalizacje oraz
opisy w jezykach polskim i angielskim. Uzu-
pehieniem tredci jest galeria wspolczesnych
realizacji, takich jak neon ,Kwiaty” na Pl. Kwia-
towym czy neon Kina Swiatowid, ktére poka-
zujg, ze ta forma reklamy i sztuki uzytkowej
wcigz ma sie w Katowicach bardzo dobrze.
Przegladajac strong, trudno nie zauwa-
zy¢, jak oryginalng i odwazng forma wizu-
alng wyroznialy sie katowickie neony. Wielu
starszych mieszkancoéw z pewnoScig pa-
mieta charakterystyczne malpki u zbiegu ulic
3 Maja i Stawowej czy znajdujacy sie nieopo-
dal imbryk z animowanymi oblokami pary,
reklamujgcy herbaciarnie Randia. Te insta-
lacje $wietlne trwale wpisaly si¢ w krajobraz
miasta i zbiorowa pamie¢ jego mieszkancow.

W ostatnich latach staraniem miasta w Ka-

towicach pojawito si¢ kilka nowych neondw,
m.in. na budynku urzedu przy Rynku 13 czy
na siedzibie Miejskiego Inkubatora Przed-
siebiorczoéci  ,Rawa.Ink”. Coraz czescie]
na wykorzystanie neondéw decydujg si¢ row-
niez prywatni przedsiebiorcy - projektuja

R. KAZMIERCZK

w tej formie szyldy sklepow i lokali gastrono-
micznych. Ten swoisty renesans neondéw wy-
raznie ozywia miejska przestrzen.

Katowice od lat konsekwentnie rozwi-
jaja oferte turystyczng w formule city break,
czyli krotkich, weekendowych wizyt w mie-
Scie. W tym celu powstaly tematyczne trasy

ulatwiajace zwiedzanie, takie jak Szlak Mo-
derny, Szlak Murali czy Szlak Slaskiego Blue-
sa. Najmlodszym z nich jest wiadnie Szlak
Neondéw. W przestrzeni miejskiej usta-
wiono specjalne ekspozytory z miniaturo-
wymi rekonstrukcjami dawnych neondw,
zlokalizowane w poblizu miejsc, gdzie sie
one znajdowaly. Mozna tam zobaczy¢ archi-
walne fotografie, pozna¢ historie powstania
neondéw oraz ciekawostki zwigzane z danym
punktem miasta.

- Wierze, ze nowa, odSwiezona strona
szlaku zacheci do poznawania katowickich
neondw przede wszystkim turystow, ale tez
mieszkancoéw naszego miasta. Dla wielu z nas
moze to by¢ sentymentalna podréz w prze-
szlo$¢, a zarazem spotkanie z nowoczesnym
dizajnem najlepszej proby. Czas karnawatu,
kiedy wczesnie zapada zmrok, a miasto jest
pieknie rozswietlone, to doskonala okazja,
by wybra¢ si¢ na taki spacer - méwi Lukasz
Gawronski, naczelnik Wydzialu Promocji
Urzedu Miasta Katowice.

Nowa strona internetowa jest nie tylko
praktycznym kompendium wiedzy o Szlaku
Neonéw, ale takze zaproszeniem do odkry-
wania Katowic po zmroku - w Swietle kolo-
rowych liter, symboli i wspomnien.
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Katowicki Orkiestrowy Uniwersytet Ludowy — nazwa brzmi skomplikowanie, ale
pomyst jest prosty. Od pigciu lat uczniowie mlodszych klas kilku katowickich szkot
podstawowych spotykajq si¢ co tydzien, Zeby razem muzykowac. Oczywiscie nie
sami, tylko pod okiem profesjonalnych muzykow i swietnych nauczycieli. Te , studia”
majq dwa kierunki: dzieci mogq grac na matych wersjach trqbek albo wybijac rytm
na grajqcych drewnianych pudlach, czyli cajonach.

Mtodzi absolwenci tego wyjgtkowego
uniwersytetu  zaprezentowali  swoje
umiejetnosci pod koniec 2025 r. I to
na az dwoch koncertach! Najpierw 25 li-

stopada w siedzibie instytucji Katowice
Miasto Ogrodéw (ktéra ten uniwersytet
wymyslita i prowadzila) odbylo sie ,Pta-
sie wesele” - wspodlna zabawa mliodych

muzykow i artystow z Gryfniokoéw i Ka-
peli Fedakow. Byto kolorowo, tanecznie
i folkowo. Natomiast przed Bozym Na-
rodzeniem kolejna grupa dala wspaniaty
pokaz podczas Jarmarku Bozonarodze-
niowego na katowickim Rynku, podczas
ktorego zaprezentowala - a jakze - $§la-
skie koledy i pastoratki.

W lutym rozpoczynaja sie kolejne zaje-
cia. Do tej pory KOUL (bo taki ma skrot)
prowadzit zajecia dla ucznidw Szkoty Pod-

turalny

stawowej nr 48, Zespotu Szkot i Placowek
nr 2, Szkoly Podstawowej nr 1 oraz Szkoly
Podstawowej nr 6 Specjalnej. Tak tez be-
dzie w tym roku. Dzieci poprzez kontakt
z muzyka nie tylko Swietnie si¢ bawig, ale
rowniez uczg si¢ wspotpracowaé w grupie
i nabierajg pewnosci siebie.

KOUL jest czescig programu czlonkostwa
Katowic w Sieci Miast Kreatywnych UNESCO
w dziedzinie muzyki.

tUKASZ KALEBASIAK
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Katowice

Miasto Ogrodow

Pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalna strone Katowic.
Otrzymasz garsc wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krétko, na temat i z kultura.

mailing. miasto-ogrodow.eu/newsletter.
Bilety na nasze wydarzenia dostepne
na bilety.miasto-ogrodow.eu.

KONCERTY

B Karnawatowa Fiesta -
Muzyka Stonca i Pasji
11 lutego, godz. 17.30, sala koncertowa

Koncert karnawatowy dla senioréw. Wystapia: Zofia :
Garganisz — sopran, Kamila Goik - sopran, Dionizy :
Wincenty Ptaczkowski - tenor, duet fortepianowy Pia- :
nophonic — Katarzyna Dabek, Kamil Dabek. W reper- :
tuarze: hiszpaniskie i latynoamerykanskie piesni, arie :

i muzyka fortepianowa.

niorow Miasta Katowice, tel. 536 569 236.
WYSTAWY

Galerie KMO czynne:

wtorek-niedziela w godz. 11.00-19.00

Marek Krzysztof Lasecki
- ,Retrospektywa”

do 19 kwietnia, Galeria 5

wernisaz: 14 lutego, godz. 18.00

Wystawa retrospektywna Marka Krzysztofa Laseckie-
go stanowi przekrojowg prezentacje dorobku artysty, :
obejmujacg prace powstate na przestrzeni kilkudzie- :

Kontakt w sprawie nieodptatnych biletéw: Rada Se-

Spotkanie z Katarzyna Zajac i Piotrem Tenczykiem -
Wiersze kietkujace z rodzinnych opowiesci, ziemnia-
kéw i lesnego poszycia”. Prowadzenie: Weronika Gor-
ska i Radek Kobierski. Wspétorganizator: Pigty Dom. :

Szwendania okoliczne
71 21 lutego, trasy kilkugodzinne

Slasko-zagtebiowskie szwendania okoliczne to cykl :
sobotnich wycieczek, ktérych celem jest dotarcie do :
miejsc, ktére pomimo swej lokalizacji tuz za rogiem :
zazwyczaj nie sa dostrzegane. Zapraszamy osoby :
w kazdym wieku, otwarte na drugiego i ciekawe historii :

i waloréw przyrodniczych naszego regionu.

szwendania/.

UDZIAL BEZPLATNY.

Informacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

Kuglarski czwartek
czwartki, godz. 17.00, sala 211

Otwarte, darmowe treningi kuglarskie. Warsztaty we
wsp6étpracy ze stowarzyszeniem Liveform i trupg Elwry. :

Write your style — warsztaty
graffiti i street artu
28 lutego

Zajecia edukacyjne, ktére uczg podstaw technik malar- :
skich zwigzanych ze sztuka uliczng, takich jak uzywa- :
nie sprayéw, emulsji, markeréw, historii tego gatunku :
sztuki, zasad kompozycji oraz pracy zespotowej, np. :
przy tworzeniu muralu. Maja na celu rozwijanie umie- :
jetnosci artystycznych i kreatywnosci, a jednoczesnie :
odrézniaja legalng forme sztuki publicznej od nielegal- :

nych aktéw wandalizmu.

sieciu lat dziatalnosci tworczej. Ekspozycja ukazuje :

konsekwentnie rozwijang postawe artystyczna, ewo-
lucje formalna oraz szerokie spektrum mediow, w kt6-
rych porusza sie twérca: malarstwo, rysunek, grafike :
oraz fotografie. Retrospektywa nie tylko dokumentuje :
droge tworczg artysty, lecz takze pozwala dostrzec :
stale motywy, powracajace tematy i charakterystyczny :
jezyk plastyczny, ktéry na przestrzeni lat ulegat stop- :

niowemu pogtebieniu i krystalizacji.

»Granice i przestrzenie:
sny, cienie, maski”
do 28 lutego, Galeria Sciana Sztuki Dziecka

Wystawa prezentuje prace dzieci jako poetycka opo- :
wies¢ zbudowang z wrazliwosci, $wiatta i ciszy, pro- :
wadzaca ku temu, co ulotne i niedopowiedziane. Wy- :
obraznia uczestnikéw projektu Future Artist przejawia :
sie w kolazowych maskach inspirowanych twérczoscia :
Zygmunta Stuchlika oraz w fantastycznych postaciach :

SR Wiecej: @hand__brake (Instagram).

WYDARZENIA ZEWNETRZNYCH
ORGANIZATOROW

7 lutego, godz. 19.00

ABBA i inni symfonicznie 2
8 lutego, godz. 18

Maciej Stuhr -
»Mam to wszystko w standupie!”
9 lutego, godz. 17.00i 20.15

14 lutego, godz. 19.00

z pogranicza snu i basni, opowiadajacych o tozsamosci,

bie.
SPOTKANIA, SPACERY | WARSZTATY

B Ognisko Muzyki i Tanca
Tradycyjnego w Katowicach
poniedziatki, godz. 18.30, sala Muzykodromu

Warsztaty taneczne z akompaniamentem na zywo.
Prowadzenie: Iga Fedak.

Podczas warsztatow taricow tradycyjnych bedzie moz-
na nauczy¢ sie zaréwno taricéw uktadowych (zwlasz- :

cza $laskich), jak i np. polki, walczyka czy oberka.
== Bilety: 20 zt przed wejsciem / online.

m Slaska Scena Literacka
2 |utego, godz. 18.00, Pigty Dom, ul. Matejki 2

przemijaniu, potrzebie ukrycia i pragnieniu odkrycia sie-

KSU akustycznie + Jozef Skrzek!
15 lutego, godz. 17.30

Narodowy Balet Gruzji
»Sukhishvili”
27 lutego, godz. 19.30

.~ Galeria Sztuki Wspétczesnej
' BWA

Al. Wojciecha Korfantego 6
Katowice
bwa.katowice.pl

B 29. Biennale Plakatu Polskiego
i do 15 lutego

Chcesz zacza¢ przygode z kuglarstwem, ale nie wiesz :
jak? A moze juz machasz i szukasz towarzystwa? :
Mamy w zapasie rozne sprzety, wiec dla kazdego co$
sie znajdzie! Zawsze spotkacie tu kogos, kto chetnie :
nauczy was podstaw manipulacji dostepnymi rekwi- :
zytami (poi, fanveils, levisticki, kije, smok, wachlarze :
i wiele innych). W sali uzywamy sprzetu treningowego. :
Jesli éwiczycie na ogniowym, konieczne jest porzad- :
ne zabezpieczenie gowic i uprzednie wyczyszcze- :
nie wszystkich elementéw, ktére mogtyby brudzié. :

Piotr Cugowski - ,Préba generalna” :

Galeria Szyb Wilson

ul. Oswobodzenia 1
tel. 327303220
szybwilson.org

12 Bogin - Rust & Gold

‘m
i 6lutego, godz. 18.00

boskosci i niesmiertelnosci.

Grupa facebookowa projektu: facebook.com/groups/

Ateneum

ul. $w. Jana 10
tel. 32253 82 21
ateneumteatr.pl

: m ,Kopciuszek”
1 lutego, godz. 16.00

Dyrekcja teatru zastrzega sobie prawo zmian w repertuarze.

Teatr Korez

Pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 3278570 15
teatrkorez.pl

Wernisaz wystawy Anny Marii Rusinek. Cykl wielko- :
formatowych obrazéw to opowies$¢ o sile, duchowosci :
i wielowymiarowosci kobiecosci, w ktérej rdza, symbol :
nieustannej przemiany, spotyka sie ze zlotem, znakiem :

: m K. Blaszczyriska -

¢ ,Kiedys$ bylo nam dobrze”
19 lutego, godz. 19.00

Spektakl tylko dla widzow dorostych.

B. Schaeffer -
»Scenariusz dla 3 aktorow”
21 lutego, godz. 19.00

»Swing”
22, 23 lutego, godz. 19.00
Spektakl tylko dla widzow dorostych.

m ,Cholonek” wg Janoscha

25 lutego, godz. 19.00

. B T. Jachimek - ,Obserwator”
26, 28 lutego, godz. 19.00

: Teatr Zelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
www.teatrzelazny.pl

. W ,Mate zbrodnie matzenskie”
1-7 lutego, godz. 16.00

. m ,Shirley Valentine”

: 14, 15 lutego, godz. 16.00

m ,Nastepnego dnia rano...”

21, 22 lutego, godz. 16.00

19. KATOWICKI KARNAWAL KOMEDII
SPEKTAKLE GRANE W KOREZIE:
- »Separatka” - 1 lutego, godz. 18.00 i 20.30;

ka, Galeria Teatru Korez - 1 lutego, godz. 20.15;

godz. 17.00;

,Retro Queen - Danuta Rinn" - 5 lutego, godz. 18.00;

,Wyjatkowy prezent” - 6 lutego, godz. 18.00 i 20.30.

m A. Lysko - ,Mianujom mie Hanka"

3, 18 lutego, godz. 19.00

7 lutego, godz. 19.00

. ® Gos¢: A. Lysko -

i ,Godajom mi Helmut”
8, 27 lutego, godz. 19.00
Na scenie: Stawomir Rosowski.

. M Gosé: Dom o Zielonych
Progach - koncert
9 lutego, godz. 19.00

m A. Shaffer — ,Pojedynek”
i 13 lutego, godz. 19.00

B T. Jachimek - ,Wiwisexia”
14 lutego, godz. 16.00
20 lutego, godz. 19.00

B Walentynki: T. Jachimek -
»Kolega Mela Gibsona”
14 lutego, godz. 19.00

. m Gosé: F. Apke -
»Casting na mumie”
15 lutego, godz. 19.00
Wystepuja: Marta Klubowicz, Jerzy Schejbal.

: B Z. Rokita — ,Weltmajstry”
i 17 lutego, godz. 19.00

Kwadratura kota V" - wernisaz wystawy Henryka War-
,Merry Crisis - polska opowies¢ wigilijna” - 2 lutego,

,Kobieta pracujaca. Powraca” - 4 lutego, godz. 18.00;

Another Pink Floyd i Marek Raduli W Z.Rokita - Kocham Cig prosze pana

REPERTUAR DLA SZKOt | PRZEDSZKOLI
tel. 795 876 413

»Pchta Szachrajka”
3, 4 lutego, godz. 9.00i 11.30

.Detektyw Pozytywka”
5, 6 lutego, godz. 9.00i 11.30

»Ztota rybka”
11, 12 lutego, godz. 9.00i 11.30

POLKOLONIE AKTORSKIE

16-20 i 23-27 lutego
Zapisy online:
www.teatrzelazny.pl/akademia-sztuk-scenicznych.

ul. $w. Jana
tel. 32251 04 31

WIELKA SZTUKA
W KINOTEATRZE RIALTO

W RAMACH CYKLU:

,Henri Matisse. Wycinanki z Tate Modern w Londynie
i MoMA w Nowym Jorku” - 8 lutego, godz. 17.00, USA,
Wielka Brytania, 2014 r., 97 min;

Velazquez i jego tajemnica” - 17 lutego, godz. 15.00,
rez. S. Sorlat, Francja, 2024 r., 90 min;

JPrawdziwa historia Tamary tempickiej” — 22 lutego,
godz. 17.00, rez. J. Rubio, USA, 2024 r., 96 min.

FILMOWY KLUB SENIORA

+~Wysokie i niskie tony”
7 lutego, godz. 14.00
Francja, 2024 r., 103 min.
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LEKCJE FILMOWE

JParasite”
24 lutego, godz. 19.00

Wersja czarno-biata, Korea Potudniowa, 2019, 132 min. :

12 lutego, godz. 17.30, )
Filia nr 1, ul. Ligonia 7, Katowice-Srodmiescie

Spotkanie z Dariuszem Sobczakiem, podroznikiem i popu-
laryzatorem sportu wsrdd oséb z niepetnosprawnosciami. :

B Kramik z wierszami

20 lutego, godz. 17.00,

Filia nr 28, ul. Uniczowska 36, Katowice-Podlesie
Popotudniowe spotkanie dla dzieci z Teatrem Gabi Art. :

l Wyspiarska mekka rowerzystow,

czyli Dania na dwéch kotkach

23 lutego, godz. 17.00,
Filia nr 16, ul. Wajdy 21, Katowice-Bogucice

Spotkanie z Agatg Wilczek.

Gdy wszystko kreci sie w gltowie
18 lutego, godz. 18.00
Spotkanie: Mateusz Gorniak.

Spotkanie z pisarzem i dramaturgiem, ktéry w ostatnim
czasie wszedt do $wiata polskiej literatury z drzwia- :
mi i futryna. Jest autorem ,Pieciu adaptacji” (Halart, :
2025), ,Cpuna i Gtupka” (Convivo, 2025), ,Dwéch powie-

$ci ruchu” (Filtry, 2023) i, Trash Story” (Halart, 2022).

. ® Klub Tygodnika Powszechnego

19 lutego, godz. 18.00

Rozmowa ks. Piotra Brzakalika i Jarostawa Makow-
skiego na temat adhortacji papieza Leona ,0 mitosci :

do ubogich”.

B Rechtorka - dokad

€3 facebook.com/Katowice.eu
x.com/miasto_katowice

instagram.com/miasto_katowice

) youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice

MDK . Ligota”

. Cyrk Bobas ul. Franciszkariska 33
KOBIETY OBLEGAJA KINO 25 lutego, godz. 17.00, : prowadzq s|ady? tel. 3225232 34
.z " Filia nr 28, ul. Uniczowska 36, Katowice-Podlesie ' . 18.
,Warto$¢ sentymentalna ) e esie : 25lutego, godz. 18.00
26 lut i 19.00 H Popotudniowe spotkanie dla dzieci z Teatrem Gabi Art. : Spotkanie: Magdalena Majcher. Koncert karnawa}owy
utego, godz. 19. ... .. : _ o _ ; i
. o : : . m Jeju, jeju, Czarodzieju! Promocja ksiazki Magdaleny Majcher Rechtorka | wiKaruzela z piosenkami
Rez. J. Trier, Norwegia, Niemcy, Dania, Francja, Szwe- : ! ! . . s . . : 7 lutego, godz. 17.00
cja, 2025 1., 135 min. 27 lutego, godz. 17.00, : (WAB, 202_5), najnowszej powiesc z serii Kryminalny 90, goaz. 11.
Filia nr 28, ul. Uniczowska 36, Katowice-Podlesie : S_Iqsk_ - ksigzek inspirowanych prawdziwymi wydarze- : Ruskza kolejna ,,Karuz;l:jl z pios::nkami". Z_apraigamy
WALENTYNKI Popotudniowe spotkanie dla dzieci z iluzjonista Dawi- : "o na koncert, podczas ktdrego uslyszymy piosenki wy-
W KINOTEATRZE RIALTO dem Jasiriskim : konane przez uczestnikéw zaje¢ wokalnych MDK oraz
Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki Slaskiej zaproszonych gosc. WSTER WOLNY.
,Z Wasowskim do t6zka” - Biblioteka Slqska 3 ul. Ligonia 7 Pora dla Seniora:
koncert Moniki Borzym : Sznurkowe serca
(budynek gtéwny) : B Konwersatorium 1 lat iz, 12.00
14 lutego, godz. 19.00 Biblioteki Slaskiej wiego, goaz. 12
Pl. Rady Europy 1 . o W lutym w Porze dla Seniora bedzie walentynkowo
KONCERT NA EKRANIE tel. 322083 740 i Cykl zajec dla seniorow. i kreatywnie. Zapraszamy na warsztaty, podczas kt6-
bs.katowice.pl [ - Obowiazuja zapisy - tel. 32 251 42 21 wew. 233, 234. rych wykonamy sznurkowe serca.
,EPiC: Elvis Presley in Concert” ' Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
28 lutego, godz. 17.00 : . ﬁk:]SEa Kara\;vana.d = 6i 20 lutego, godz. 10.00 - ,Zgrajmy sie!” - spotkanie tfl' 604 988 657.
Rez. B. Luhrmann, Australia, USA, 2025 r., 100 min. Ip-hopowe legendy integracyjno-edukacyjne dla senioréw z wykorzysta- : Splewaj razem z nami
i 3lutego, godz. 18.00 niem gier planszowych; : 11 lutego, godz. 13.00
© Spotkanie: DJ HWR, HK Rufijok, Fryna Entertainment, | — 13 lutego, godz. 10.00 - warsztaty artystyczne dlase- ©  gpotkanie Spiewacze dla seniorow. Przyjdz i spedz
Skorup oraz HST. : niorow; i znami muzyczne popotudnie! ZAJECIA BEZPEATNE.
Prapremiera teledysku ,Stow wodospad”. Set muzycz- i == 25 lutego, godz. 10.00 - spotkanie Dyskusyjnego Klu- : .
ny: Miejskie Legendy feat. HST. i bu Ksiazki. : Zakq}?k Seniora:
. i Mitosé i tesknota -
: " | I - - .
— . m ,Roger remiks : - — ¢ podrdz przez zakamarki
M|elska i 5lutego, godz. 18.00 : Pedagoglczna Biblioteka serca, wspomnieri i uczué
Biblioteka Puhliczna SE:)ZtI}((aur;iiE: Grzegorz Ptonka, Ryszard Kaczmarek, Grze- WOIBWOdea 12 lutego, godz. 12.30
ul. Kossutha 7a , _ 'k ki R o, s B g | ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 7 Lutowi Zakztedk Senkioradu*plynie I\(N klimacie miti]os'ﬁi
romocja ksiazki ,Roger remiks. Julius Roger. Piesni : - tej, ktéra dodaje skrzydet, i tej, ktorej czasem brak.
tel. 32254 60 98 Ludu Polskiego w Gérnym Slasku” w opracowaniu : tel. 32258 38 38, 32 _258 5784 Wspdlnie powspominamy, podzielimy sie historiami,
mbp.katowice.pl i Grzegorza Plonki (Wydawnictwo Slask, 2025). Spotka- www.pbw.katowice.pl a takze porozmawiamy o tesknocie, radosci i relacjach,
. niu beda towarzyszyé rézne wykonania piesni ze zbioru : . I ktore ksztattujg nasze zycie. WSTEP WOLNY.
B Sekrety Katowic... © J.Rogera. : ® Walentynki w bibliotece Wal K
5 lutego, godz. 15.00, n S'Iqska' Ksiqika W centrum H 3 lutego, godz. 12.00, MS Teams { akentyn' owiwarSZtaty
Filia nr 3, ul. Gliwicka 93, Katowice-Zalgze s’wiata: Réznimy sie na Darmowe webinarium o $wiecie zakochanych jako oka- Makramy. makramowa sowa
Spotkanie z Michatem Bulsg, historykiem, autorem : zielon(; spotvkamv na zétto zji do promociji czytelnictwa w$réd dzieci i mtodziezy. 14 lutego, godz. 9.00-13.00
i wspétautorem ksigzek poswieconych Katowicom. : » Spoly Yy i — Reiestracia: tin I/8imn2mss7 Przed nami kolejne warsztaty makramy, tym razem
Spotkanie organizowane wspdlnie z Regionalng Fun- : 11 lutego, godz. 18.00 ) 12 tny-pire) ‘ w klimacie walentynkowym, podczas ktdrych bedzie-
dacja Turystyki i Krajoznawstwa PTTK w Katowicach Spotkanie: Eliza Kacka. B Sztukowanie: ,,Skandal w salonie. my ples¢ urocze sowy.
przy wspdpracy Kota PTTK nr 1 oraz Klubu Seniora : o P PR " Koszt udziatu: 50 z1. Na wptaty czekamy do 10 lutego.
przy Oddziale Zakladowym PTTK Baildon. . Rozmowaoksiazce Wezorajbylas zanazieonoEizy - Edouard Manet” Oboviazuje imit mieisc. Zapisy w biurze obstugi - te
k Kackiej, ktora zdobyta wiele nagrod i wyroznien, wtym 9 Jytego, godz. 10.00, Teatr Slaski, Duza Scena 604 988 657 ’ ’
Lotny Antykwariat Nagrode Literacka ,Nike" za rok 2025, ale nade wszyst- Cyk comiesiecznych zajec dla seniordw w kazdym wie- :
7 lutego, godz. 9.00-14.00, Ix;;::Zléi*seirzc:ycggﬁ::?&gg La;?g;g:huxiggcr}: ku. Opowiesci o dzietach mistrzow. Przyjemnie. Cieka- Muzyczny KQCik: 60-lecie albumu
Filia nr 17, ul. KrzyZowa 1, Katowice-Dabh i odczuwania przezywania $wiata. i wie. Przystepnie. Bez dalekich podrézy zagladamy do The Rolling Stones ,Aftermath
Kiermasz ksigzek antykwarycznych. W sprzedazy : . . najwiekszych muzedw $wiata i opowiadamy o Zyciu 14 lutego, godz. 16.00
ksiazki dla dzieci, mfodziezy i dorostych w cenie3ztza : Ml Akademia Ekumeniczna i niezwyklych artystow i artystek. : Zapraszamy na kolejng odstone Muzycznego Kacika
egzemplarz. Ptatno$¢ karta lub gotéwka. : 12 lutego, godz. 17.00 B Szlak Katowickich Bebokéw w ktérym przyjrzymy sie powstaniu historii albumu The'
Embrion” Wyktad ks. prof. Jézefa Budniaka ,Karta Ekumeniczna. : . . Rolling Stones pt. ,Aftermath”. Longplay wydano w 1966 .
" Dialog Kosciofa z religiami i swiatem”. i —bez tajemnic Stat sie on kluczowym elementem dla przysztych kom-
1_’_’"1990' godz. ’_7',00'_ . : , terminy do ustalenia pozytoréw muzyki popularej. Wiasnie w tym okresie
Filia nr 11, ul. Grazyriskiego 47, Katowice-Koszutka : m Slaska! Nam sie wydaje: H o . . i powstat hit ,Paint, It Black”. Spotkanie poprowadza Mi-
Spotkanie autorskie z Pauling Klimariska-Nowak pro- ©  Stanistaw Tabenski — budowniczy. Bezptatne zajecia dla grup zorganizowanych (UOZni6W :¢y.5) Graeiek  Kris Dembski WSTEP WOLNY.
muiace iei nainowsza powiesé Embrion” - A .. Y, szkot podstawowych). Podczas spotkania odkrywamy : ’
1ce Jej nay ap g : o ktérym wiemy wciaz za mato tajemnice rzezb plenerowych rozmieszczonych w réz- i 1 Adam Snopek Show
»Grenlandia. Ulotny duch Pétnocy” 17 lutego, godz. 17.00 i nychczesciach Katowic. :  przy fortepianie. 0d Bacha
11 lutego, godz. 17.00, ) © Spotkanie: Magdalena Zmudziriska-Nowak, Anna Pion- : == Zapisy: beboki@pbw.katowice.pl, tel. 32 258 38 38 :  do AC/DC, czyli o muzyce na wesoto
Filia nr 30, ul. Rybnicka 11, Katowice-Srédmiescie :  tek Jakub Brodka. wewn. 21. Py lutego, godz. 17.00, Miejska Biblioteka
Spotkanie autorskie z Pauling Tondos, podrdzniczka i autor- Promocja ksiazki ,Z powazaniem. Stanistaw Tabenski : Publiczna, Filia nr 32, ul. Grzyski 19a
ka ksiazki ,Grenlandia. Ulotny duch Pétnocy. Oblicza $wiata”. - budowniczy”. Kim byt architekt Stanistaw Taberiski : Adam Snopek faczy humor i muzyke, tworzac mu-
m Péinocna Norwegia. |(_ilacz§gg lels r}(gmawmmyozaprOJektowanych przez : z_yczno-kabate_towy shgw. Bedziemy spiewac, é"‘i?"’
W krai E :  Megobudowlach: H o0 winnaid sie, wzruszaé i chwytaé za gtowe — ale na pewno nie
yprawa na skraj Europy n S’Iaska! Ksiqika w centrum $wiata: Chcesz wiedzie¢ wigceyj: nudzi¢! Czekaja na nas premierowe wykonania i masa

muzycznych skeczy!

BEZPEATNE WEJSCIOWKI do odbioru w biurze obstugi
od 2 lutego od godz. 10.00. Liczba miejsc ograniczona.

.Niespodzianka od serca”
26 lutego, godz. 12.00,
Aula sw. Franciszka, ul. Zwigzkowa 20

Zapraszamy na wyjatkowe przedstawienie dla dzie-
ci o mitosci braterskiej i sile sercal Poznamy matego
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Kube, ktory wyrusza w petng przygod podréz, by przy-
gotowac niespodzianke dla ukochanego brata. Opo- :

wie$¢ przedstawi nam Teatr Eden.

BEZPEATNE WEJSCIOWKI do odbioru w biurze obstugi
od 9 lutego od godz. 10.00. Liczba miejsc ograniczona. :

Klub Dyskusyjny:
Swiat Juliusa Rogera
28 lutego, godz. 17.00

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie poswiecone
Juliusowi Rogerowi, potaczone z premierg pierwsze- :
go tomu ksiazki Grzegorza Plonki ,Roger remiks”. To
historyczno-muzyczna podroz, ktdra pozwoli spojrze¢ :
$wiezym okiem na dzieto Rogera - ,Piesni Ludu Pol- :
skiego w Gornym Szlasku". Czekajg rozmowy, inspi- :
racje i fascynujace historie z przesztosci, ktére weigz :

zyja w muzyce i kulturze regionu. WSTEP WOLNY.

MDK ,.,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72

Kostuchna
.Kopciuszek -
magiczna opowies¢”
6 lutego, godz. 18.00

Wystep charytatywny dla Bartusia Bariskiego. Wystepu-

ja nauczyciele i pracownicy Szkoty Podstawowej nr 29.
Cena: cegietka, nie mniej niz 15 zt.

Kiszonki $wiata — warsztaty
9 lutego, godz. 10.00
13 lutego, godz. 17.00

Skad czerpa¢ naturalne probiotyczne wsparcie dla
zdrowia? Przepisy na niepasteryzowane kiszonki z réz- :

nych stron $wiata.
Koszt: 5 zt od osoby. Zapisy w biurze MDK.

Karnawatowy Disco Senior
13 lutego, godz. 17.00

Zapraszamy na karnawatowa potaricéwke dla seniorow
zDJ-em Marcelem. W programie rowniez poczestunek.

Koszt: 40 zt. Zapisy telefonicznie.

Pszczoty dla zdrowia
i urody — warsztaty
23 lutego, godz. 10.00

27 lutego, godz. 17.00

Stworzymy kosmetyki na bazie naturalnych pszczelich

produktow.
Koszt: 5 zt od osoby. Zapisy w biurze MDK.

Piotrowice

Pielegnacja stop okiem podologa
3 lutego, godz. 10.00

Zapraszamy na spotkanie z podologiem Olga Leg-
koszkur, ktéra opowie o problemach stép, zapobie- :
ganiu stanom chorobowym, codziennej pielegnacji :

i higienie.

ZAJECIA BEZPLATNE. Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Kawa czy herbata? Czesc¢ Il
10 lutego, godz. 10.00

0 historii i tradycjach parzenia kawy na $wiecie, a tak-
ze 0 poszczegolnych gatunkach i rodzajach kawy ziar-
nistej opowie Basia Murek. Podczas zaje¢ dowiemy sig, :

jak zrobi¢ idealng kawe po turecku w domu.

ZAJECIA BEZPLATNE. Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Chiny
17 lutego, godz. 10.00

0 bogactwie kultury, przyrodzie i zréznicowanych kraj-
obrazach oraz nowoczesnych, dynamicznie rozwijaja- :
cych sig metropoliach Chin opowie Stefan Gierlotka. :

WSTEP WOLNY.

W KATOWICE

Malujemy apaszki
na Dzien Kobiet - cz. |

24 lutego, godz. 10.00

Recznie malowana jedwabna apaszka to idealny dodatek
dla kobiety w kazdym wieku. Podczas zajec bedziemy two-

rzyé akcesoria modowe wedtug wtasnych projektow.

Zajecia w ramach Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy Moze".
ZAJECIA BEZPEATNE. Ohowiazujg zapisy w biurze MDK. :

Podlesie

Miedzy kreplem a sledziem
15 lutego, godz. 16.30
Otwarte spotkanie mito$nikéw godki i piesni $laskiej.

»-Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
tel. 32203 0517,3225532 44

Edukacja Miode Horyzonty
2, 9 lutego, godz. 9.00

Projekcje filmowe dla grup zorganizowanych ze szkét

i przedszkoli.
Wstep: 15 zt za osobe. Obowigzujg zapisy.

Dancing Bogucicki
13 lutego, godz. 17.00

Bilety: 80 zt za osobe, seniorzy z KKM: 60 zt za osobe.

Bilety dostepne w kasach MDK.

Dziat ,Zawodzie”

,Other World - Inny Swiat”
2-28 lutego, Galeria na Pietrze
Wystawa fotografii Marka Foltyna.

Pracownia Gliny na Zawodziu
13 lutego, godz. 16.00i 18.30

Warsztaty ceramiczne dla miodziezy i dorostych.
Koszt: 75 zt od osoby. Obowiazujg zapisy.

Walentynki dla senioréw

19 lutego, godz. 17.00

Zabawa taneczna z poczestunkiem i DJ-em.
Bilety: 40 zt za osobe.

Rok z folklorem: Slaskie wzory
przeniesione na linoryt

26 lutego, godz. 17.00

Zajecia graficzne dla mtodziezy i dorostych.
Wstep: 50 zt za osobe. Obowigzujg zapisy.

Dziat ,Osiedle Paderewskiego”

Lu Jong - zajecia
gimnastyczne dla senioréw
2,9, 16, 23 lutego, godz. 9.00

4, 11, 18, 25 lutego, godz. 10.30

6, 13 lutego, godz. 10.00

WSTEP BEZPLATNY. Obowiazujg zapisy.

Warsztaty ceramiczne
5, 19 lutego, godz. 17.30

Wstep: 75 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.

Warsztaty cyjanotypii

6 lutego, godz. 17.30

Zajecia rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych.
Wstep: 60 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.
Sciezka Gongu

6, 13, 20, 27 lutego, godz. 18.00

Zajecia relaksacyjno-ruchowe.

Wstep: 60 zt za osobe. Obowigzujg zapisy.
Warsztaty tworzenia linorytu
13 lutego, godz. 18.00

Wstep: 50 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.
Warsztaty tworzenia mapy
marzen na 2026 r.

16 lutego, godz. 17.30

Zajecia rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych.
Wstep: 60 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.

MDK ,.Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32 258 99 77, 32 258 92 00

Pracownia wyobrazni
5 lutego, godz. 9.30, 10.30

Warsztaty dla dzieci w ramach cyklu ,ARTventure —

czyli przygoda ze sztukg".
Koszt: 18 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Bez ram

6 lutego, godz. 16.00

Warsztaty fotograficzne dla dzieci i mtodziezy.
Koszt: 30 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Owady i spotka

9 lutego, godz. 8.45, 9.30, 10.20,
11.10, 12.00, 12.50

katowice.eu

Warsztaty dla dzieci w ramach cyklu ,ARTventure -
czyli przygoda ze sztukq".

Koszt: 18 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

,Slonski Kopciuszek -
hutnicze love story”
10 lutego, godz. 17.00

Spektak! po $lasku dla rodzin z dzie¢mi. W ramach cy-
klu spotkarn Blizej Slaska.

Bilety: dzieci 10 zt, doro$li 15 z.

Akademia Muzycznych
Odkrywcow

11 lutego, godz. 10.00

Koncert dla dzieci.

Koszt: 12 zt. Obowigzujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Akademia Matego Naukowca
12 lutego, godz. 9.00, 10.00, 11.00, 12.00

Warsztaty dla dzieci w ramach cyklu ,ARTventure -
czyli przygoda ze sztukg".

Koszt: 18 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Koncert walentynkowy
+W dzikie wino zaplatani”
13 lutego, godz. 17.00

Artur Gotz $piewa piosenki Marka Grechuty w ramach
projektu Live & Lokalnie.

Obowiazuja BEZPEATNE WEJSCIGWKI, dostepne w sek-
retariacie.

Podréze po literaturze

13 lutego, godz. 17.00

Cykl spotkan literackich.

WSTEP BEZPLATNY. Obowigzujq zapisy - tel. 32 258 92 00.

PODROZE ZE SZTUKA

»W poszukiwaniu Romea i Julii.
Spacer po pieknej Weronie”

16 lutego, godz. 17.00

Prelekcja Jolanty Mackiewicz.

WSTEP BEZPLATNY.

Koncert zespotu Todo Art Trio
23 lutego, godz. 17.00

Muzyka z filméw przedwojennych, m.in. J. Wasowskie-
go i J. Petershurskiego. Prowadzenie: Alicja Kotyl.

Obowiazuja BEZPEATNE WEJSCIOWKI, dostepne w sek-
retariacie.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka” filia ,Dah”
ul. Krzyzowa 1
tel. 608 549 089

OTWARTA GALERIA ZA SZYBA

Geografie bliskosci. Miejsca i istoty
1-27 lutego
Wystawa malarstwa Aleksandry Gawet-Krajskiej.

WSTEP WOLNY.

WIECZORY MUZYCZNE

Z opera i operetka

karnawat na Debie

1 lutego, godz. 17.00

Koncert gosci prof. Gabrieli Silvy.

WSTEP BEZPLATNY. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazuja zapisy.

CDCarnival

7 lutego, godz. 15.00i 17.00

Pokazy taneczne zespotéw dziatajacych w filii ,Dab”
MDK ,Koszutka" i gosci.

WSTEP PLATNY. Liczba miejsc ograniczona. Obowigzu-
ja zapisy.



katowice.eu

Debowa doméwka
14 lutego, godz. 17.30

Karnawatowa zabawa z DJ-em dla os6b dorostych. Za
praszamy ze swoim domowym jedzonkiem — zapew-
niamy zastawe, gorace napoje (kawa, herbata) oraz
moc dobrej zabawy tanecznej.

Optata: 100 zi, 50 zt z KKM dla oséb powyzej 60. roku
zycia i 80 zt z KKM dla oséb ponizej 60. roku zycia.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzuja zapisy.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka”
Dom Kultury na Witosa
ul. Kwiatkowskiego 32
tel. 698 761 121

W drodze do siebie”
od 4 lutego
Wystawa malarstwa Berty Witowskiej.

»,Czekomy”
3 lutego, godz. 18.00

Spektakl w wykonaniu studentéw Wydziatu Teatru Tan
ca w Bytomiu, Akademii Sztuk Teatralnych im. Stani
stawa Wyspianskiego w Krakowie.

Bilety: 30 zt, do nabycia w sekretariacie DK ,Witosa".

Niech sie lepi — miedzypokoleniowe

warsztaty ceramiczne
6 lutego, godz. 18.00
13 lutego, godz. 18.00

Koszt: 80 zt. Obowigzujg zapisy - tel. 698 761 121 lub

w sekretariacie DK ,Witosa".

Hackathon kultury
7 lutego, godz. 10.00

Intensywne, kilkugodzinne wydarzenie, podczas ktérego
uczestnicy pracuja zespotowo nad wyzwaniami w kultu-
rze. W ograniczonym czasie, przy wsparciu mentorow,
wypracowujg koncepcje, prototypy lub rekomendacje :
mozliwe do wdrozenia w praktyce w Domu Kultury na :
Witosa. Celem hackathonu jest zebranie réznorodnych :
perspektyw, pobudzenie innowacyjnosci oraz wypraco-

wanie uzytecznych rozwigzan w krétkim czasie.

Obowiazujg zapisy - tel. 698 761 121 lub w sekretariacie

DK ,Witosa".

Otwarte spotkanie Kota
Pszczelarzy w Katowicach

10 lutego, godz. 17.00

Dla wszystkich zainteresowanych $wiatem pszczot.

JKilar spotyka Straussa”
13 lutego, godz. 18.00

Slaska Orkiestra Symfoniczna ,Sinfonia Silesia” zapra-

sza na koncert poswiecony twérczosci Straussa.

Dofinansowano w ramach rzadowego programu Krajo-
wego Planu Odbudowy. Sfinansowane przez Unig Eu- :

ropejska w ramach NextGenerationEU.

WSTEP BEZPLATNY. Obowiazuja wejsciowki, do odbioru

w sekretariacie DK ,Witosa".

»To tylko SEX”
14 lutego, godz. 18.30
Spektakl Teatru Rawa.

Bilety do nabycia na stronie teatrrawa.pl.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

facebook.com/Katowice.eu
x.com/miasto_katowice
instagram.com/miasto_katowice
) youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice

W KATOWICE

Alstromerie -
Koncert przy swiecach
20 lutego, godz. 18.00

Zesp6t Alstromerie wypetni przestrzeri nastrojowymi :
brzmieniami i kameralng atmosfera. :

Bilety: 40 zi, do nabycia w sekretariacie DK ,Witosa".

~Szopienice-Giszowiec”
ul. gen. J. Hallera 28
tel. 32 256 84 53

»Grupa Janowska.
Historia toczy sie dalej”
1-22 lutego

Wystawa jubileuszowa z okazji 80-lecia istnienia grupy.

»Trzy klatwy” -

kryminalny musical historyczny
8 lutego, godz. 17.00

9 lutego, godz. 9.30i 17.00

10 lutego, godz. 9.00

Musical w wykonaniu Stowarzyszenia Artystycznego

LInto-dram”.
Rezerwacje biletéw pod nr. tel. 604 513 075.
Miedzy wiéczkami -

dzierganie tagczy pokolenia
11 lutego, godz. 17.30

Lubisz robi¢ na drutach, szydetkowaé, a moze do-
piero chcesz sprobowac? Zapraszamy na spotkanie :
dla 0s6b w kazdym wieku i na kazdym poziomie za-
awansowania. Wspélnie stworzymy przyjazna prze- :
strzen do nauki, inspiracji i rozméw przy robétkach :

recznych. WSTEP WOLNY.

»Niezty bajzel” -
stand-up Mamy na Obrotach
12 lutego, godz. 19.00

~Cztery pory roku” -

Antonio Vivaldi przy swiecach
27 lutego, godz. 16.00

Bilety dostepne online.

»,Muzyczny zyciorys
Franka Sinatry” -
koncert przy swiecach
27 lutego, godz. 18.00

Bilety dostepne online.

,Freddie Mercury Rock” -
operowo przy swiecach
27 lutego, godz. 20.00

Bilety dostepne online.

ul. Obroiicow Westerplatte 10
tel./faks 32 256 99 77

MDK-owa jungla
2-27 lutego, godz. 10.00-15.00
Wymienialnik roslin w Szopienicach.

Wystawa ,Dawne Szopienice
w fotografii mieszkancow”
do 4 lutego

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 1

Zobacz, jak zmienita sie dzielnica na przestrzeni :

100 lat, rozpoznaj ludzi i miejsca... WSTEP WOLNY.

Finisaz wystawy

»,Dawne Szopienice

w fotografii mieszkancow”
4 lutego, godz. 16.00

Zabierz z albumu stare zdjecie (jesli takie masz)

i przyjdZ powspominac¢ z nami dawne dzieje.
WSTEP WOLNY.

Warsztaty rekodzieta: decoupage
9 lutego, godz. 16.00
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Serce Drzewa.

Slow Festiwal Katowice

8 lutego, godz. 11.00-20.30

Bilety do nabycia przez strone sercedrzewa.pl.

Kawa z Bajtlem
12 lutego, godz. 10.00
Spotkania dla mam z dzie¢mi do lat trzech.

WSTEP WOLNY.

Zofie - koncert walentynkowy
15 lutego, godz. 17.00
Bilety: 40 zt, do nabycia w MDK i na stronie kupbilecik.pl.

Mata Filharmonia: Muzyka

z r6znych kontynentéw (0-3 lata)
21 lutego, godz. 10.00

Bilety do nabycia na stronie candlelivemusic.pl.

Mata Filharmonia: Muzyka

z réznych kontynentéw (3-7 lat)
21 lutego, godz. 11.15

Bilety do nabycia na stronie candlelivemusic.pl.

Mata Filharmonia:

Muzyka z bajek (3-10 lat)

21 lutego, godz. 12.30

Bilety do nabycia na stronie candlelivemusic.pl.

Koncert wsrod tysigca swiec:
Wieczor z magia Harry'ego Pottera
21 lutego, godz. 17.30

Bilety do nabycia na stronie candlelivemusic.pl.

Koncert wsrad tysigca

swiec: Muzyka K-pop

21 lutego, godz. 19.30

Bilety do nabycia na stronie candlelivemusic.pl.

Kasek Kultury: spotkanie

z pisarka Beata Skrzypczak
22 lutego, godz. 16.00

WSTEP WOLNY.

Targi staroci na Giszu
28 lutego, godz. 6.00-14.00

Zr6b z nami piekng dekoracje do domu lub na prezent.

Zapewniamy materiaty i opieke instruktora.
Wstep: 35 zt.
Bajkomat

11 lutego, godz. 10.30
Warsztaty literacko-plastyczne dla przedszkolakow.

WSTEP WOLNY. Obowigzujg zapisy grup zorga-

nizowanych.

Walentynkowe warsztaty
plastyczne dla przedszkolakow
12 lutego, godz. 9.30

WSTEP WOLNY. Obowigzujg zapisy grup zorga-

nizowanych.

Plac pod Lipami 1, 3-3a, 10,
tel./faks 32 206 46 42

+Wstancie, pasterze” - koncert
choéru Les Demoiselles

1 lutego, godz. 17.00

WSTEP WOLNY.

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 2

Muzeum Slaskie
w Katowicach

ul. Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl

Artysci po godzinach

4 lutego, godz. 17.00-18.30

Warsztaty dla mtodziezy i dorostych z thumaczem PJM.
Podczas zaje¢ uczestnicy nauczg sie projektowac i wy-
konywacé przestrzenne elementy z gliny.
Muzealny Uniwersytet

Seniora. Slady czasu

5 lutego, godz. 11.00-12.00

Wizyta w pracowni konserwacji zabytkéw.

Zagadka dla kilkulatka:
»W zamkowym krélestwie”
7 lutego, godz. 11.00-12.30

Warsztaty dla dzieci w wieku 3-6 lat.

Poznamy postacie historyczne, wazne wydarzenia oraz
zwyczaje panujace na krélewskich dworach.

Spotkanie autorskie
z fotografikami ze ZPAF-u
8 lutego, godz. 18.00-19.00
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Spotkanie z autorami seansu w fotoplastykonie
(dziewigc osob), kidrzy opowiedza o kulisach powsta- :
wania swoich zdje¢, a takze ogélnie o fotografowaniu :

Jury.

B Muzealny Uniwersytet Seniora.
Blizej sztuki
12 lutego, godz. 11.00-12.30

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Pragnacy
jeszcze bardziej", prezentujgcej szerzej nieznang twor-

czo$¢ Mieczystawa Pragnacego.

® Jura w linorycie -
pejzaz wyciety w matrycy
12 lutego, godz. 17.00-18.00

Warsztaty poswiecone klasycznej technice grafiki

warsztatowej — linorytowi.

B Sztuka na start: ,Galeria
Plastyki Nieprofesjonalnej”
14 lutego, godz. 11.00-12.30
Warsztaty dla dzieci w wieku 6-10 lat.

Artysci nieprofesjonalni nie kierujg sie wytycznymi
przekazywanymi na uczelniach artystycznych. Ich :

tworczos¢ daleka jest od przyjetych zasad czy konwe- :

nansow, ich dziatania ptyna prosto z serca.
B Motywy znane i lubiane:

»Co to jest mitologia?”

14 lutego, godz. 14.00-15.30

CZWARTKOWE WYKLADY
DLA SENIOROW

W RAMACH CYKLU:

Wyktady dla dorostych i mtodziezy - dla oséb niesty-

szacych, bez ttumacza.

Zrozumienie bogéw greckich wymaga przede :

wszystkim zrozumienia, ze byli oni nie tylko posta- :
ciami mitologicznymi, ale takze odzwierciedleniem :
ludzkich emocji, zachowan i wierzer starozytnych :

Grekow.

B Mioda pracownia:
»Czego oko nie widzi,
tego sercu nie zal”

21 lutego, godz. 11.00-13.00
Warsztaty dla dzieci w wieku 11-15 lat.

Opowies¢ o tym, jak malarstwo stato na strazy dobrego

postepowania cztowieka.

B Oprowadzanie
»Byzuch u Ferdynanda,
czyli industrialny spacer
po Muzeum Slaskim”
kazda sobota i niedziela, godz. 11.30

W trakcie spaceru po terenie zewnetrznym opowiemy,
jak funkcjonowata kopalnia w czasach swojej $wietno- :

5 lutego, godz. 16.00 - Grazyna Malek: ,Nie tylko prze-
myst ciezki - katowickie wzornictwo przemystowe”.
Wstep: 1zt

Oprowadzania kuratorskie

po wystawie ,Wstazka w haute
couture. Kreacje domoéw

mody Chanel, Dior, Saint

Laurent, Givenchy i inni”

6 lutego, godz. 17.00

15 lutego, godz. 12.00

22 lutego, godz. 12.00

Wejscie ptatne: 20 zt bilet normalny, 10 zt bilet ulgowy.
Zapisy - tel. 32 256 18 10 wew. 117, 104.

Dziat Etnologii Miasta
Oddziat Muzeum Historii Katowic
ul. Rymarska 4
tel. 32 353 95 59

WYSTAWY STALE

$ci, a takze odkryjemy tajemnice architektury nowej :

siedziby muzeum.

B Oprowadzanie ,Rajza po Muzeum,

czyli wystawy state w pigutce”
kazda sobota i niedziela, godz. 16.00

W trakcie zwiedzania zaprezentujemy najwazniejsze :

dzieta ze zbioréw Muzeum Slaskiego.

Muzeum Historii Katowic
BUDYNEK GLOWNY
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
mhk.katowice.pl

WYSTAWY STALE

== 7 dziejow Katowic;

Wokét Mistrzéw Grupy Janowskiej;

U nos w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego
mieszkania;

Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni i maglu na
Nikiszowcu.

WYSTAWA CZASOWA

,Twarze Janowskie]" - fotografie K. Seko, A. Chojnackie]
i A. Goli - wernisaz: 27 lutego, godz. 17.00, wystawa
czynna do 19 kwietnia.

= W kamienicy mieszczariskiej. Codziennosé i od$wietnos¢; :

== W kamienicy mieszczariskiej. U sasiadow na pokojach

i w kuchni.

WYSTAWA CZASOWA

Spotkanie cykliczne:

Mama w Muzeum

9 lutego, godz. 11.00

,»Ta kolebka, ta wierzhowa, Jagulerike w zdrowiu chowac
- rodliny lecznicze wykorzystywane w opiece nad matka
i dzieckiem” — wyktad Agnieszki Fedoréw-Skupien.
Spotkanie autorskie

z Kevinem Pyrkiem

7 lutego, godz. 17.00

Kevin Pyrek jest autorem ksiazki , Tabakweg".

Dziat Teatralno-Filmowy
Oddziat Muzeum Historii Katowic

= ,Wstazka w haute couture. Kreacje doméw mody

Chanel, Dior, Saint Laurent, Givenchy i inni" - czynna :

do 29 marca

WYSTAWA STALA

Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakoéw.

WYSTAWA CZASOWA

»Suburbia” - wystawa malarstwa Romana Maciusz- :

kiewicza - czynna do 13 marca.

Silesia Press Cafe
5 lutego, godz. 18.00

dia i Chillizet, poprowadzi Maria Trepinska.
Wstep: 1zt

Przyjaciele Barbary

i Stanistawa -
spotkanie karnawatowe
12 lutego, godz. 18.00

»T0zsamos¢ artysty jako narracja” | _ gwrareremsi Limit osob na zajeciach:

19 lutego, godz. 18.00

Z Marianem Kisielem i Jackiem Rykata rozmawia Jo-

lanta Trela-Ptaszyriska.

Wstep: 1zt

Wokot ksiazki

~Spotkajmy sie jeszcze raz.

30 rozmow z ciekawymi ludzmi”
26 lutego, godz. 18.00

Rozmowa z autorkg Hanng Grabowska-Macioszek.

Wstep: 1 zt.

AKCJA ,ZIMA W MIESCIE”

Warsztaty dla dzieci w okresie ferii zimowych.

RAMACH AKCJL:

Budynek gtowny MHK, ul. ks. J. Szafranka 9

»Nie tylko igta i nitkg”
17-20 lutego, godz. 10.30-12.30i 12.30-14.30

W pierwszej czesci warsztatow uczestnicy zwiedza wy- :
stawe ,Wstazka w haute couture. Kreacje doméw mody :
Chanel, Dior, Saint Laurent, Givenchy i innych”, na ktorej
dowiedzg sie, jak wstazka stata sie waznym elementem
dawnej i wspoétczesnej mody. Ekspozycja bedzie inspiracjg
do drugiej czesci warsztatéw, podczas ktdrych ze wstazek, :
materiatéw i drutéw dzieci stworza nietypowe projekty

w postaci tréjwymiarowych kompozycji przestrzennych.

AN TN [FLimit oséb na zajeciach:

25 uczestnikéw w grupie. Skontaktuj sie z nami: :
g.malek@mhk katowice.pl lub a.tunkiewicz@mhk kato-

wice.pl, tel. 32256 18 10 wew. 117.

»Kokarda, nie tylko we witosach”
- warsztaty robienia bizuterii
24-27 lutego, godz. 10.30-12.30 i 12.30-14.30

Inspiracjg dla warsztatéw jest wystawa ,Wstazka
w haute couture. Kreacje doméw mody Chanel, Dior, :
Saint Laurent, Givenchy i innych”, z ktora uczestni- :

cy zapoznajg sie w pierwszej czesci zaje¢. Dowie-
dzg sie, jak projektowano stroje, ktéry element byt
istotny kiedys, a ktory jest najwazniejszy obecnie.
W drugiej czesci warsztatow dzieci z materiatow,
wstazek, muliny i bibuty stworza wtasne ozdoby.

= ANEEINEIFITNTE. Limit oséb na zajeciach:

25 uczestnikéw w grupie. Skontaktuj sie z nami:
g.malek@mhk.katowice.pl lub a.tunkiewicz@mhk kato-
wice.pl, tel. 32 256 18 10 wew. 117.

Dziat Etnologii Miasta, ul. Rymarska 4

m ,Bajtle si¢ bawity, zabawki robity”

17-20 lutego i 24-27 lutego, godz. 10.15-11.45

Podczas warsztatéw uczestnicy poznaja dawne za-
bawki: lalki, domki dla lalek, wozki, baczki i inne, dowie-
dza sie, czym byto kulanie felgi i jak dzieci znajdowaty
przestrzen do zabawy. Na zajeciach uczestnicy poroz-
mawiaja z edukatorem o zabawach dawnych i wspot-
czesnych, a nastepnie zainspirowani wystawg ,U nos
w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego
mieszkania” samodzielnie zaprojektujg i zbudujg za-
bawki.

= JANISRTW:TFAZTNE Limit oséb na zajeciach:

20 uczestnikéw w grupie. Skontaktuj sie z nami:
a.tunkiewicz@mhk katowice.pl, tel. 32 353 95 59 wew. 5.

Dziat Teatralno-Filmowy, ul. Kopernika 11

: m ,Kolorowa zima”
Spotkanie z Magdalena Mleczko, dziennikarkg Antyra-

23-27 lutego, godz. 10.00-11.30i 12.00-13.30

Zapraszamy dzieci, ktére spedzajg ferie w miescie,
na kreatywne warsztaty plastyczne ,Kolorowa zima"!
W czasie zaje¢ zainspirujemy sie bogactwem kostiu-
mow teatralnych i filmowych zgromadzonych na wy-
stawie muzealnej, zeby pdZniej stworzy¢ unikatowe
prace plastyczne. Dotaczcie do nas i przekonajcie sie,
ze zima moze by¢ petna kolorow.

25 uczestnikéw w grupie. Skontaktuj sie z nami:
ptf@mhk katowice.pl, tel. 32 745 17 28, kom. 514 499 614.
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Blisko 33 min zI dla kluhow sportowych

W 2026 r: Katowice przeznaczq blisko

30 min zt na organizacje sportu przez
lokalne kluby sportowe. Dodatkowo
niemal 3 min Zt miasto przekaze

na upowszechnianie sportu i turystyki.
Dzigki tym srodkom mieszkaricy Katowic
mogq trenowac m.in. pitke nozng,
lekkoatletyke, futhol amerykariski,
hokej, koszykowke, siatkowke, szachy,
plywanie i curling.

- W Katowicach dzialamy kompleksowo. Re-
alizujemy zaréwno duze inwestycje w infra-
strukture sportowa, takie jak budowa Areny
Katowice, jak i mniejsze - trwa np. przebu-
dowa boiska przy Szkole Podstawowej nr 54.
Wspieramy tez kluby sportowe, by zardwno
najmtodsi, jak i starsi mieszkancy mieli gdzie
trenowa¢ i kibicowaé. W 2026 r. wesprzemy
ponad 100 klubéw kwotg blisko 33 mln zt -
moéwi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

W budzecie miasta zaplanowano prawie
30 mln zl na realizacje¢ zadania publicznego
»Organizacja uprawiania sportu”. Po ocenie
ofert komisja konkursowa zaproponowala
podzial srodkéw pomiedzy 20 klubéw i or-
ganizacji sportowych. Sg to: GKS GieKSa
Katowice, KS AZS AWF Katowice, Silesia
Rebels, UKS ,4” Katowice, AZS Uniwersy-
tetu Slaskiego, Miners Katowice, MKS MOS
Katowice, KS ,06 Kleofas-Katowice”, Na-
przdéd Jandw Katowice, UKS ,Sokdt 437,
UKS ,Lider”, WSSiRN ,,START”, BKS Sparta
Katowice, UKL ,SPIN” Katowice, ZUKS
GKS Katowice, Baseballowy Klub Sportowy
»Rawa Katowice”, MKS Patac Mlodziezy,
UKS ,Volley Concept”, Slaski Klub Curlin-

Xl Parkowe Hercklekoty w Katowicach

gowy i KS ,EDGE” Skating Academy. Dwa
podmioty nie otrzymaly dofinansowania
z przyczyn formalnych - nie legitymowaty sie
wystarczajacymi osiagnigciami sportowymi.

- Podobnie jak w latach ubieglych najwiek-
sza pula Srodkow trafia do wielosekcyjnej Gie-
KSy. Meska sekcja pitki noznej zajeta miejsce
w Srodku tabeli ekstraklasy, sekcja zefiska
po raz drugi wywalczyta mistrzostwo Polski,
a hokeisci po raz kolejny byli jedng z czolo-
wych druzyn Tauron Hokej Ligi i zdobyli wi-
cemistrzostwo. W sekcji szachowej takze nie
brakuje utytulowanych zawodnikéw. Dofinan-
sowanie otrzymalo roéwniez stowarzyszenie
Miners Katowice - sg to rekordowe Srodki,
jesli chodzi o wsparcie miasta dla coraz lepiej
rozwijajacej sie koszykowki — podkresla Dawid
Kaminski, naczelnik Wydzialu Sportu Urzedu
Miasta Katowice. Pieniadze przeznaczono
takze m.in. na rozwdj coraz popularniejszego
futbolu amerykanskiego. Ponadto trafig one
do uczelnianych klubéw sportowych, takich
jak AZS AWF Katowice i AZS Uniwersytetu
Slaskiego, w ktorych trenuja mistrzowie olim-
pijscy oraz medaliSci mistrzostw Swiata i Eu-
ropy, a takze do WSSiRN ,,START” na dalszy
rozwoj sportu oséb z niepelnosprawnosciami.

Miasto rozstrzygneto réwniez konkursy
dotyczace szkolenia dzieci i miodziezy oraz
upowszechniania sportu i turystyki w 2026 r.
Na ten cel przeznaczono tacznie niemal
3 mln zl, ktore zostang wykorzystane na reali-
zacje nastepujacych zadan:

B ,Szkolenie dzieci i mtodziezy w dziedzinie
sportu i turystyki”,

B ,Organizacja imprez sportowych i tury-
stycznych”,

B ,Akcja Zima 2026 - organizacja zajec
sportowych dla dzieci i mtodziezy”,

B ,Prowadzenie Srodowiskowych progra-
moéw profilaktycznych w formie pozalekeyj-
nych zaje¢ sportowych”.

Kluby biorace udzial w konkursie na or-
ganizacje sportu lub szkolenie dzieci i mto-
dziezy oraz upowszechnianie sportu moga
liczy¢ takze na preferencyjne warunki przy
korzystaniu z miejskich obiektéw sporto-
wych. Katowicki MOSIR szacuje, ze koszty
utrzymania obiektow, ktérych gléwnym
najemcg sg katowickie kluby sportowe
otrzymujace dotacje, to ponad 21 mln zt. Na-
tomiast sumaryczny przychdd notowany ze
sprzedazy ustug na nich to ponad 1,5 mln zi,
czyli 7% faktycznych kosztow.

Rozwaj infrastruktury

Trwa kompleksowa przebudowa boisk na te-
renie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 16
w Szkole Podstawowej nr 54 przy ul. Wojcie-
cha 9. Prace majg na celu poprawe jakosci bo-
isk z przeznaczeniem zardwno dla uczniow
szkoty, jak i dla mieszkancoéw. Dzigki nim po-
wstanie boisko do gry w pilke nozng o na-
wierzchni ze sztucznej trawy, boisko do pitki
siatkowej o nawierzchni poliuretanowej oraz
dwa boiska do streetballu z nawierzchnig
poliuretanowa. Projekt uwzglednia réwniez
usprawnienie komunikacji pieszej poprzez
stworzenie wygodnego przejScia dla miesz-
kancow przez teren szkoly. W ramach tych
prac planowane jest zlikwidowanie schodow
terenowych i zastgpienie ich pochylnig tere-
nows, co ulatwi dostep oraz umozliwi prze-

jazd Srodkami komunikacji wiasnej. Teren
sportowy zostanie ogrodzony w granicach
szkoly. Projekt obejmuje szereg dzialan, ktore
majg na celu poprawe jakoSci uzytkowania
terenéw sportowych przy szkole i zapew-
nig odpowiednig infrastrukture techniczng,
bezpieczenstwo oraz komfort zaréwno dla
uczniéw, jak i dla mieszkafncéw okolicznych
osiedli. Inwestycja warta 2,9 mln zt powinna
by¢ gotowa w potowie roku.

W ostatnich latach w Katowicach powstaty
trzy baseny: w 2020 r. oddano do uzytku
obiekty w Brynowie i Burowcu, a w 2022 1. —
w Zadolu. Oprocz basenéw sportowych znaj-
duja sie tam baseny rekreacyjne oraz strefy
saun. Zgodnie z obietnicg prezydenta Marcina
Krupy majg powsta¢ dwa kolejne tego typu
obiekty — pod budowe basenu w Kostuchnie
pozyskano juz dziatke od SRK.

Takze w 2022 r. po modernizacji oddano do
uzytku kompleks sportowy przy ul. Asnyka -
to nowoczesny stadion wielofunkcyjny, gdzie
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Znajduja sie
tam: boisko pilkarskie z nawierzchnig syn-
tetyczng, boisko do baseballu z nawierzch-
nig z trawy naturalnej i maczki, a takze dwa
boiska do pitki plazowej i boisko wielofunk-
cyjne. Mitosnicy lekkoatletyki mogg korzystac
z pieciotorowej biezni z nawierzchnia poliure-
tanowgq oraz dodatkowego toru z fragmentem
biezni prostej do biegu na 100 m, rozbiegu
i skoczni do skoku wzwyz, rzutni do pchnie-
cia kulg, rozbiegu i skoczni do skoku o tyczce,
a takze piaskownicy z rozbiegiem do skoku
w dal. Na terenie kompleksu umieszczono
ponadto strefe street workoutu oraz $ciezke
rowerowa. M

EDGE CUP - swiatowe tyzwiarstwo

W niedzielg, 8 lutego, w Katowicach
odbed3 sie Xll Parkowe Hercklekoty
- walentynkowe wydarzenie bie-
gowe, ktore na state wpisato sie w ka-
lendarz zimowych imprez sportowych
w regionie. Organizatorem biegu jest
MK Team, a wspétorganizatorem
i partnerem - Miasto Katowice.

Trasy poprowadzono przez uro-
kliwe parkowe alejki, ktore co roku
przyciggaja setki biegaczy z calego
regionu i spoza niego. Biegacze
beda mogli wystartowac na dystan-
sach 6 km oraz 12 km, zaplanowano
takze rajd nordic walking oraz biegi
dla dzieci. Zrdéznicowana oferta
sprawia, ze w wydarzeniu mogg
wzig¢ udzial zaréwno osoby sta-
wiajgce pierwsze kroki w bieganiu,
jak i bardziej doswiadczeni zawod-
nicy. Szczegblne miejsce w progra-
mie zajmujg biegi dzieciece, ktore
lacza ruch z dobrg zabawa i pozwa-

lajg najmlodszym przezy¢ pierwsze
sportowe doswiadczenia w przyja-
znej, rodzinnej atmosferze.

Na mecie na wszystkich, ktorzy
ukonczg bieg, beda czekaé¢ unika-
towe, odlewane medale, inspiro-
wane mapg i motywem biegowej
przygody. Symboliczna trasa pro-
wadzaca do serca ma przypominac,
ze celem Parkowych Hercklekotow
nie jest wylacznie pokonany dy-
stans, ale przede wszystkim emo-
cje, rados¢ i pasja do aktywnosci
fizycznej. Ze wzgledu na remont

rolkostrady bieg odbedzie sie od
strony kempingu przy ul. Trzech
Stawow 23. Zapisy i szczegdlowe
informacje sg dostepne na stronie
www.mkteamevents.pl.

Katowice konsekwentnie stawiajg
na rozwodj i wsparcie imprez biego-
wych o réznym stopniu zaawanso-
wania, co potwierdza réznorodnosé
organizowanych tu wydarzen, ta-
kich jak m.in. Silesia Marathon, Bieg
Korfantego, Bieg Mikolajkowy, JBL
Run czy Parkowe Hercklekoty. Mia-
sto sprzyja inicjatywom sportowym
i oferuje biegaczom dobre warunki
do aktywnosci: liczne tereny zielone,
w tym Park Kosciuszki, Doling Trzech
Stawdw, trasy rekreacyjne oraz biez-
nie atletyczne, jak ta na nowoczesnym
kompleksie przy ul. Asnyka. Dzieki
temu w Katowicach kazdy mitosnik
biegania moze znalez¢ przestrzen do-
pasowana do swoich potrzeb. B KK

figurowe na Jantorze

Na lodowisku Jantor trwajg Mie-
dzynarodowe Zawody Lyzwiar-
stwa Figurowego EDGE CUP 2026.
To juz czwarta edycja tego wyda-
rzenia. Po zesztorocznym sukcesie
impreza po raz drugi otrzymata
akredytacje Miedzynarodowej
Unii Eyzwiarskiej (Internatio-
nal Skating Union - ISU), co zna-
czgco podnosi range zawodow.
W ciggu dziewigciu dni rywaliza-
cji w terminie od 27 stycznia do
4 lutego na lodowisku Jantor spo-
tka sie ponad 600 tyzwiarzy z 35 kra-
jow Swiata. Zawodnicy rywalizujg
na wszystkich poziomach umie-
jetnosci — od najmlodszych dzieci,
rozpoczynajgcych  swojg  przy-
gode z lyzwiarstwem figurowym,
po senioréw, czyli osoby powyzej
17. roku zycia.

Wiecej na stronie edgecup.pl.
Zapraszamy tez do odwiedzenia so-
cial mediéw EdgeCup (Facebook,
Instagram), §ledzenia w nich relacji
z zawodoéw oraz ogladania pelnej
transmisji online na kanale YouTube
pod adresem live.edgecup.pl. BRED
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Wielkie pitkarskie emocje wracaja
w lutym na Arene Katowice

Przed pitkarzami GKS-u wyjgtkowo ciekawe, ale i trudne wyzwania. Zmagania

w ramach wiosennych rozgrywek rozpoczng oni od wyjazdowych spotkan w Lubinie
i Bialymstoku. Potem czekajq nas mecze domowe, ktore od dawna elektryzujq
kibicow - GieKSa zmierzy si¢ na Arenie Katowice 7 Widzewem Lod? (8 lutego) i Legiq
Warszawa (13 lutego). Wiadomo, Ze mecze z tymi rywalami zawsze budzq szczegolnie
wiele emocji. Najwazniejsza jest jednak ich ranga sportowa. Katowiczanie muszq
szukac punktow w kazdym ligowym spotkaniu, wiec GieKSa zrobi wszystko, by
sprawic niespodziankiw starciach 7 wyZzej notowanymi rywalami.

Zespol trenera Rafala Goéraka mial bardzo
intensywne przygotowania do rundy wio-
sennej. Katowiczanie przez dwa tygodnie
trenowali w tureckiej Larze. Tam tez roze-
grali cztery wartoSciowe mecze sparingowe
z rywalami z Rumunii, Czech, Luksemburga
i Serbii. W zespdt wkomponowano nowych
pitkarzy. Do GKS-u dolgczyli pomocnicy:
Mateusz Wdowiak, ktory w swojej karierze
wywalczyt juz mistrzostwo Polski i Puchar
Polski, oraz Stowak Erik Jirka, majgcy za sobg
wystepy na poziomie Ligi Mistrzow UEFA.

Co ciekawe, w Turcji do nowej rundy
przygotowywaly si¢ takze pitkarki GKS-u. To
pierwsze takie zgrupowanie w historii sekcji.
Z kazdym kolejnym sezonem pitka nozna ko-
biet w Polsce znaczaco sie profesjonalizuje,
stad tez rosngce standardy przygotowan.
Katowiczanki swoje zmagania réwniez roz-
poczna w lutym. Pierwszym wyzwaniem ze-
spotu trener Karoliny Koch bedzie mecz 1/8
finalu Pucharu Polski. Pitkarki GieKSy zagraja
we Wroctawiu ze Sleza (14 lutego) i beda zde-
cydowanymi faworytkami starcia z pierw-
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szoligowym zespolem. Nasza druzyna przed
dwoma laty wygrala pucharowe rozgrywki
i teraz z pewnoscia marzy o ponownym
siegnieciu po Puchar Polski.

Luty to intensywny czas dla katowickich
siatkarzy. GKS rozegra cztery mecze ligowe,
ale tylko jeden we wiasnej hali (5 lutego z Le-
chig Tomaszéw Mazowiecki). Rozgrywki PLS
1. Ligi weszly w decydujaca faze i teraz kazdy
punkt jest na wage zlota, bo moze zapewnié
korzystniejsze rozstawienie w fazie play-off.
A to wiasnie ona wytoni zesp6t, ktoéry awan-
suje do PlusLigi. Od poczatku sezonu jest ja-
sne, ze celem dla naszej druzyny jest powrdt
do grona najlepszych ekip w kraju.

Z ekscytacja w kalendarz zerkajg tez
z pewnoscig kibice hokeja. W lutym przed
GKS-em szes¢ ostatnich spotkan sezonu za-
sadniczego THL. Rywalizacja w obecnych
rozgrywkach jest niezwykle wyréwnana. Nie-
mal po kazdej rozegranej kolejce nastepujg

przetasowania wsrdd czolowych zespotow
ligowej tabeli. To sprawia, Ze kazde spotka-
nie przynosi mnéstwo emocji, ale i niespo-
dzianek. Druzyna trenera Jacka Plachty od
poczatku sezonu gra bardzo solidnie, ale do-
piero ostatnie kolejki zdecyduja o tym, z ja-
kiego miejsca katowiccy hokeisSci przystapiag
do rywalizacji w fazie play-off. A ta rusza
ostatniego dnia lutego. Cel? W przypadku ze-
spotu, ktory cztery ostatnie sezony konczyt
zdobyciem medalu mistrzostw Polski, jest on
zupelnie oczywisty.

Szczegétowe informacje o terminach
meczoéw wszystkich druzyn GKS-u mozna
znalezé na stronie gkskatowice.eu. Bilety
na mecze GieKSy sg dostepne na stronie in-
ternetowej bilety.gkskatowice.eu oraz w Gie-
KSa Fanstore. Sklep klubowy w Galerii
Katowickiej oferuje tez szerokg kolekcje klu-
bowych gadzetow. ®

GKS

Biuletyn informacyjny mieszkanca Katowic

Zapisz sie na newsletter.katowice.eu





