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Letnia strona Mariacka. Najlepsi

miasta Klucze koszykarze
dla nowych Europy zagraja
lokatorow 4 w Spodku 23
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Koricowka lata w naszym miescie to prawdziwa eksplozja wydarzen - niezaleZnie

od tego, czy masz ochote na kulturalne inspiracje, rodzinne aktywnosci, festiwalowy
klimat czy po prostu relaks na lezaku 7 ksigZkq. DZieci i rodziny wcigz mogaq korzystacé
Z kreatywnych warsztatow i wodnych atrakcji, a milosnicy kultury -

ze spotkan z literaturgq, filmem i teatrem w letniej odslonie.

W sierpniu nie zwalniamy tempa - sprawdz,
co jeszcze przed nami w wakacyjnym rozkla-
dzie jazdy!

Lato nad woda

Katowickie kgpieliska i wodne place za-
baw sg waznymi punktami na mapie let-
nich atrakcji miasta. Czynne sg cztery
bezplatne wodne place zabaw: na os. Od-
rodzenia, Tysigclecia, w Dolinie Trzech
Stawow i przy ul. Gliwickiej 224. Obiekty
dzialaja codziennie w godz. 9.00-20.00.
Osrodek Rolna zaprasza od poniedziatku
do czwartku w godz. 10.00-18.00, nato-
miast w piatki, soboty i niedziele - do godz.
19.00. Bilety: normalny - 16 zl, ulgowy - 9
zl, dzieci do 7 lat - 1 zl. Z Katowickg Kartg
Mieszkanca znizka 50%. Basen Bugla do
17 sierpnia bedzie czynny w godz. 10.00-
-20.00, a po tej dacie - do godz. 19.00. Bi-
lety: normalny - 24 zi, ulgowy - 12 z1, dzieci
do 7 lat - 1 zl. Z Katowickg Kartg Miesz-
kanca znizka 50%. Mieszkancy moga korzy-
sta¢ takze z czterech otwartych kapielisk
przy lokalnych stawach: dwoch na stawie
Morawa, w Dolinie Trzech Stawéw i na Star-
gancu, ktore sg czynne w godz. 10.00-18.00.

Kolarskie swieto:
Tour de Pologne

8 sierpnia nasze miasto po raz 15. stanie si¢
areng najwiekszego kolarskiego Swieta w Pol-
sce — Tour de Pologne! Tym razem bedziemy
gospodarzami startu V etapu, ktorego mete
zaplanowano w Zakopanem. Nie przegapcie

tej sportowej energii na ulicach miasta! Wig-
cej na stronie katowice.eu/tourdepologne.

Fiesta Vinoteki

9 sierpnia zapraszamy na Fieste Vinoteki -
festiwal wina taczy sily z Teatrem Slaskim
i jego kultowymi potaincéwkami. Efektem
tej wspotpracy jest wyjatkowe Swieto sma-
kow, muzyki i tanica - dokladnie w sercu
miasta. W ciggu dnia czeka na Was strefa
wina z degustacjami, rozmowami z wi-
niarzami i muzyka na chill. A po zmroku?
Katowicki Rynek zamienia si¢ w parkiet
pod gotym niebem - otwarty dla kazdego,
kto ma ochoteg tanczy¢, $mia¢ sie i celebro-
wa¢ lato. Nie trzeba zna¢ krokéw - wystar-
czy da¢ si¢ porwac atmosferze!

Katowicki Rynek znéw pachnie
kuchniami swiata!

Od 22 do 24 sierpnia zapraszamy na Street
Food Polska Festival - wydarzenie, dzigki
ktoéremu w centrum miasta mozemy odby¢
kulinarng podr6z dookota globu. Do Katowic
zjada food trucki i smakosze z calego regionu.
Bedzie pysznie, réznorodnie i inspirujgco -
kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Festiwal Ratowania Zycia 2025 -
Katowice ucza, jak ratowac zycie

30 sierpnia w godzinach od 12.00 do 15.00
na Rynku odbedzie si¢ wyjatkowe wydarze-
nie organizowane przez Fundacje ,Slaskie
Anioly” - Festiwal Ratowania Zycia. To nie-
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zwykle wazna inicjatywa, ktorej glownym
celem jest edukacja spoleczna w zakresie
pierwszej pomocy oraz promocja Swiado-
mego i odpowiedzialnego podejscia do kwe-
stii zdrowia i bezpieczenstwa. Program fgczy
elementy edukacji drogowej z tematyks za-
rzgdzania kryzysowego oraz elementami
i wspotzawodnictwem w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

»,Promenada po muzyce”

W kazdg niedziele lata o godz. 11.00 w parku
Kosciuszki odbywajg sie bezptatne kon-
certy w ramach cyklu ,Promenada po mu-
zyce 2025”. W programie znajduje sie szeroki
wachlarz gatunkéw - od muzyki dawnej
i klasycznej, przez opere i jazz, po folk
i brzmienia wspoétczesne. W przypadku nie-
pogody koncerty odbeda si¢ w sali koncerto-
wej Katowic Miasta Ogrodow:.

Potaricéwki pod Teatrem Slaskim

Letnie tance pod golym niebem caly czas
w centrum Katowic. W kazdg sobote do
30 sierpnia mozna znowu tanczy¢ na Swie-
Zym powietrzu z innymi. Zaprasza Teatr Sla-
ski. Szczegoly na facebook.com/TeatrSlaski.

ZORZA nadchodzi - nowy
wymiar kultury w Katowicach!

29 i 30 sierpnia na lotnisku Muchowiec roz-
blysnie ZORZA - nowy, wyjatkowy format
wydarzenia kulturalnego, ktory wychodzi
daleko poza ramy klasycznego festiwalu mu-
zycznego. To spotkanie sztuk, emocji i ludzi.
Line-up? Imponujacy! W pigtek: Dawid Pod-
siadlo, Kaska Sochacka, Kortez z ,Bumeran-
giem” i Paulina Przybysz grajaca utwory Bajmu.
W sobote: Dawid Podsiadlo i Artur Rojek, Kac-
perczyk, Kukon, Sokot oraz Fisz Emade.
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Kino pod chmurka w dzielnicach...

W  sierpniu Katowice ponownie zamie-
nig si¢ w letnie kino pod chmurka! W wy-
branych dzielnicach miasta bedzie mozna
za darmo obejrze¢ filmy na Swiezym powie-
trzu - idealnie na cieplte, wakacyjne wie-
czory. Niedzielne wieczory to czas dla rodzin
- na dzieci czekajg dmuchanice, a dla wszyst-
kich organizatorzy przygotowali darmowy
popcorn! Zerkajcie na profil Katowic Miasta
Ogroddéw na Facebooku.

Gdzie bedzie mozna obejrze¢ filmy?

os. Witosa (pl. Herberta),

Giszowiec (amfiteatr przy domu kultury),

Muchowiec (amfiteatr przy Stawie Kajako-
wym),

park Zadole (amfiteatr),

Koszutka (plac przy domu kultury).

...i na tarasach Spodka

Kino Letnie Antyradia na tarasach Spodka orga-
nizuje seanse w kazdy czwartek i niedziele wa-
kacji, zawsze po zachodzie storica. Szczegotow
szukajcie na facebook.com/KinoPlenerowe.

Blisko natury

A jesli marzysz o chwili odpoczynku na to-
nie natury, Katowice oferujg wiele zielonych
miejsc idealnych na spacer czy piknik. Warto
odwiedzi¢ park Kosciuszki, park Zadole, Do-
ling Trzech Stawow. W zesztym roku w mie-
Scie pojawily si¢ cztery nowe lub odnowione
zielone przestrzenie z miejscami rekreacji:
u zbiegu ulic Leopolda i Wiertniczej, przy
ul. Wantuly, w dolinie rzeki Slepiotki oraz
w Welnowcu. Zrewitalizowano rowniez teren
przy Stawie Kajakowym w Dolinie Trzech
Stawow, ktory teraz zacheca do wypoczynku
i aktywnosci na Swiezym powietrzu. Przy sta-
wie dziata wypozyczalnia sprzetu wodnego.



katowice.eu

Dokonczenie ze s. 1

Miasto Katowice i Wojewédztwo Slaskie
uzgodnity z Komisjg Europejska warunki fi-
nansowania jednego z najbardziej ambitnych
projektow transformacyjnych w Polsce i naj-
wiekszej inwestycji w historii Katowic. Dzieki
unijnemu dofinansowaniu z programu Fun-
dusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027,
na terenie dawnej Kopalni Wegla Kamien-
nego ,Wieczorek” w Katowicach powstanie
Dzielnica Nowych Technologii, czyli kato-
wicki Hub gamingowo-technologiczny. Zie-
lone swiatto dla inwestycji dat takze prezes
Urzedu Zaméwien Publicznych. To pozwolito
na podpisanie 1 sierpnia br. umowy na reali-
zacje rob6t z wykonawca - firmg STRABAG.
— Budowa katowickiego Hubu gamingowo-
-technologicznego to inwestycja wyjatkowa
z wielu wzgledéw. Miejscem realizacji tego pro-
jektu jest unikatowy i zabytkowy zesp6t obiek-
tow dawnej KWK ,Wieczorek”. Dzieki temu
wszystkie istniejagce poprzemystowe budynki
zostang zaadaptowane na potrzeby Hubu, ale
powstang tez nowe budynki. Zakonczyt si¢ pro-
ces kontroli formalnej postepowania przetargo-
wego ze strony Urzedu Zamoéwien Publicznych.
Wartos¢ wybranej w przetargu oferty na re-
alizacje I etapu inwestycji i podpisane]j dzisiaj
umowy z firmg STRABAG to ponad 577 min
zt - méwi Marcin Krupa, prezydent Katowic. -
Ten kluczowy dla rozwoju Katowic projekt zy-
skat rowniez dofinansowanie unijne w kwocie
309,4 mln zt. To pokazuje, Ze nasza wizja trans-
formacji terendw poprzemystowych w prze-
strzenie nowoczesnej gospodarki spotyka sie
z uznaniem takze na poziomie krajowym i eu-
ropejskim — dodaje prezydent.
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Realizacja  inwestycji  jest — mozliwa
dzigki uzyskaniu zgody Komisji Europej-
skiej na udzielenie wsparcia publicznego.
Po wielomiesigcznym, zlozonym procesie no-
tyfikacji, ktory wymagat wspodtpracy z Urze-
dem Ochrony Konkurencji i Konsumentow
oraz analiz Komisji Europejskiej pod katem
zgodnoSci z zasadami pomocy publicznej,
Bruksela zatwierdzila projekt jako uzasad-
niony, proporcjonalny i niezbedny dla transfor-
macji regionu.

- Unia Europejska wierzy, ze prawdziwa
sita transformacji tkwi w ludziach - dlatego
inwestujemy tam, gdzie mozemy wspoélnie
budowac lepsza przyszios¢. Katowice zyskuja
przestrzen otwartg na marzenia, start-upy,
edukacje i wspdlne tworzenie nowych histo-
rii. To poczatek nowego rozdziatu dla Sla-
ska - praktyczny przyklad tego, jak Fundusze
Europejskie wspieraja realne zmiany w regio-
nach - podkresla Angela Martinez Sarasola
z Dyrekgji ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej
Komisji Europejskiej.

Maksymalny  poziom  dopuszczalnego
wsparcia publicznego okreslono na poziomie
192 mln euro (ok. 820 mln z1), co otworzylo
droge nie tylko do unijnego dofinansowania,
ale rowniez do pozyskiwania innych publicz-
nych zrédet finansowania.

- To inwestycja, ktéra zmienia nie tylko
przestrzen, ale tez myslenie o przysztosci
regionu. Dzieki Funduszowi Sprawiedliwej
Transformacji miejsce, ktore bylo symbo-
lem przemystu wydobywczego, staje si¢ dzis
centrum nowych technologii. To kwintesen-
cja naszej regionalnej drogi ku nowoczesnej,
zielonej i innowacyjnej gospodarce - pod-
kresla Wojciech Saluga, Marszatek Woje-
wodztwa Slaskiego.
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Technologia zamiast wegla

Sztuczna inteligencja, e-sport
i cyfrowe technologie
w kopalnianych budynkach

Pierwszy etap prac obejmie rewitalizacje
i adaptacje historycznych zabudowan daw-
nej KWK ,Wieczorek”, a dokladnie zespotu
obiektow Szybu ,Pulaski”, ktory jest wpi-
sany do rejestru zabytkéw. To wiasnie tu-
taj powstang przestrzenie dla firm z sektora
gamingu, e-sportu, sztucznej inteligencji
i cyfrowych technologii. W ramach inwestycji
przewidziano réowniez budowe pasazu pod-
ziemnego integrujgcego zabudowania oraz
stworzenie ogblnodostepne] przestrzeni par-
kowej z ogrodami tematycznymi.

- Jestem dumny, ze nasza spotka w tej
przetomowej inwestycji pelni role inwestora
zastepczego, ktdry w imieniu miasta prowadzi
ten projekt od pierwszych pomystow, przez
nadchodzacg budowe, az po szczesliwe otwar-
cie Hubu dla firm oraz mieszkancow - mowi
Andrzej Holda, prezes zarzadu Katowickich
Inwestycji S.A.

Wykonawcg I etapu zostala firma STRA-
BAG Sp. z o.0. Jej oferta wygrala z 7 innymi
i zostala wybrana przez komisje przetargowg
jako najlepsza. 1 sierpnia br. zostala podpi-
sana umowa z wykonawcg, co oznacza, ze od
tego momentu ma on 32 miesigce na zrealizo-
wanie prac oraz procedury odbiorowej.

- Cieszymy si¢, ze to wiasnie firmie
STRABAG powierzono realizacje tak am-
bitnego zadania w miejscu zwigzanym
z przemystowa historig Slaska. Jestem prze-
konany, ze doswiadczenie i zaangazowa-
nie naszego zespotu zdobyte przy realizacji
obiektéw przemystowych oraz aranzacji
przestrzeni miejskich gwarantuje przepro-
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wadzenie prac zgodnie z harmonogramem
- dodat Wojciech Trojanowski, czlonek za-
rzadu STRABAG.

W kolejnych etapach powstang
m.in. studia filmowe i sale
treningowe dla graczy

Zrewitalizowana przestrzen Hubu bedzie ofe-
rowac zaplecze dla nowoczesnych firm, prze-
strzenie wspdlne, sale konferencyjne i strefy
kreatywne. W kolejnych etapach powstanie
m.in. hala o powierzchni 5 tys. m2, z mozli-
woscig podzialu na mniejsze pomieszczenia.
Bedzie mogta by¢ wykorzystywana jako stu-
dia telewizyjne i filmowe czy miejsce roz-
grywek e-sportowych. Ponadto, w obiekcie
znajdg sie m.in. rezyserki, pokoje do obstugi
produkciji, sale treningowe dla graczy. W pod-
ziemiach obiektu - ktore bedg polaczone
holem z zabudowaniami z I etapu - zaprojek-
towano parking rowerowy i rowerownig.

Unijne wsparcie
dla katowickiej transformacji

Budowa I etapu katowickiego Hubu gamin-
gowo-technologicznego zostala wybrana do
dofinansowania w ramach Programu Fun-
dusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027,
Priorytet FESL.10 ,Fundusze Europejskie
na transformacje”, Dziatanie FESL.10.05 ,In-
nowacyjna infrastruktura wspierajgca gospo-
darke”, a warto$¢ wsparcia wynosi obecnie,
ponad 309 mln zt netto. Ta decyzja oznacza
nie tylko nizsze koszty realizacji inwestycji
po stronie miasta, ale takze jest potwierdze-
niem strategicznej roli tego przedsigwziecia
dla transformacji gospodarczej regionu.
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Mariacka — adres dla wszystkich.
Pierwsi lokatorzy odebrali klucze

Zabytkowe kamienice przy

ul. Mariackiej 30, 32 i 34 Znow tetniq
zyciem. Pierwsi lokatorzy odebrali
klucze do wyremontowanych mieszkan,
ktore powstaly 7 myslg o komforcie

i bezpieczenistwie, zwlaszcza osob
starszych. Nowoczesne udogodnienia,
windy, ogrod na dziedziricu i klub
seniora - to tylko czes¢ zmian.

20 mieszkan przeznaczono dla osob
powvyzej 65. roku zycia, a 21 lokali - dla
najemcow bez ograniczen wiekowych.

Wyremontowane mieszkania majg wiele udo-
godnien: windy, szerokie drzwi, bezprogowe
prysznice, ogrzewanie podtogowe, okna izolu-
jace hatas i piktogramy ulatwiajgce orientacje.
Dla senioréw zamontowano takze przyciski
Sieci Zycia. Mieszkaficy moga korzystaé z pie-
trowego ogrodu, $wietlicy i klubu seniora.

- Inwestycja przy ul. Mariackiej jest od-
powiedzig na potrzebe rewitalizacji tych naj-
bardziej wiekowych, czesto zabytkowych
kamienic. Wykonanie kompleksowych re-
montéw w czeSci lokali komunalnych wy-
maga przekwaterowania najemcoéw. Wielu
z nich to osoby starsze, przyzwyczajone do
mieszkania w centralnej czesci miasta, ktore
nie chcg si¢ przeprowadza¢ do innej dziel-
nicy. To przede wszystkim z myslg o nich
podjelismy decyzje o kompleksowym re-

Mariacka
ma 15 lat
i Swietuje
nowym

muralem!

Ulica Mariacka w Katowicach obchodzi

swoje 15-lecie w wielkim stylu.

Z tej okazji na jednej z kamienic pojawit sie
nowy mural autorstwa Anny Miki

(Grube Linie). Dzieto przycigga wzrok
przechodnidw i az sie prosi o pamigtkowe
zdjecia! Swiecacy mural doskonale
wopisuje sie w klimat Mariackiej - jednej

z najbardziej znanych i tetnigcych zyciem
ulic w centrum Katowic. To kolejny
przyktad, jak sztuka uliczna moze ozywiac
miejska przestrzen. ® RED

moncie starych, zdegradowanych kamienic
przy ul. Mariackiej. Dzieki inwestycji se-
niorzy zamienig swoje dotychczasowe, cze-
sto bardzo duze i pozbawione udogodnien
mieszkania na komfortowe lokale zlokalizo-
wane w srodmiejskiej czesci miasta — mowi
Marcin Krupa, prezydent Katowic.

W lipcu prezydent Marcin Krupa wre-
czyl pierwszym lokatorom klucze do nowych
mieszkan. — Mieszkanie jest tadne, lokalizacja
jest doskonata - to jest centrum miasta. Cie-
sze sig, ze tutaj jest naprawde cisza. Na po-
czatku byly obawy, Ze tu bedzie bardzo glosno,
bo wiadomo, jaka glosna jest ul. Mariacka, ale
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w mieszkaniu jest cicho, wszystko jest wyci-
szone. Bardzo si¢ ciesze na przeprowadzke w to
miejsce. Wazne, ze budynek ma winde, ona jest
dla nas teraz koniecznoscia, wiec to jest dla nas
ogromne udogodnienie. Bardzo nam si¢ tu po-
doba - powiedziata Marianna Kurowska, ktora
wraz z m¢zem otrzymata klucze do mieszkania.

Projekt na zlecenie miasta zrealizowato Ka-
towickie Towarzystwo Budownictwa Spolecz-
nego. — Kazda z trzech klatek schodowych jest
wyposazona w winde. Natomiast aby ulatwi¢
poruszanie sie po budynkach osobom stabo-
widzacym, w korytarzach umieszczono duze
piktogramy informacyjne. Co istotne, mimo
ze rewitalizacja kamienic przy ul. Mariackiej
30, 32 i 34 miata wyjatkowo szeroki zakres, za-
chowano frontowe S$ciany, przy ktorych za-
stosowano specjalng metode termoizolacji
umozliwiajgcg zamontowane ocieplenia od we-
wnatrz — méwi Janusz Olesifiski, prezes KTBS.
- Rewitalizacja kamienic przy Mariackiej to je-
den z naszych najwazniejszych projektow, nie
tylko ze wzgledu na lokalizacje i historyczny
charakter budynkéw, ale przede wszystkim ze
wzgledu na spoleczne znaczenie tej inwestycji
— dodaje prezes.

W zrewitalizowanych kamienicach nie za-
braklo rozwigzan proekologicznych, takich
jak panele fotowoltaiczne i pompy ciepla
wspomagane kotlownig gazows. Koszt inwe-
stycji to ok. 30 min zl. @  RED
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Za nami uroczystosc wreczenia Nagrod
Prezydenta Miasta dla wyjgtkowo
zdolnych uczniow szkot artystycznych.
W tym roku nagrodzono 12 mlodych
ludzi, ktorzy nie tylko swietnie radzq
sobie w nauce, ale tez wyroZniajq si¢
talentem i aktywnq postawq.

- Katowice to miasto, ktore wspiera mto-
dych ludzi w rozwijaniu ich pasji i talentow.
Szczegblnie ciesze sig, ze mozemy nagra-
dza¢ ucznidéw szkot artystycznych, bo to wia-
$nie oni tworzg przyszto$¢ naszej kultury.
Ich wrazliwos¢, determinacja i ciezka praca
zaslugujg na najwyzsze uznanie. Gratuluje
wszystkim laureatom i ich nauczycielom -
moéwi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Nagroda zostala przyznana 12 uczniom
wytonionym przez dyrekcje czterech kato-
wickich szkot artystycznych. Kazda placowka
wskazala trzech laureatéw spelniajgcych kry-
teria, m.in. wzorowe wyniki z przedmiotow
artystycznych, bardzo dobre oceny z pozosta-
tych przedmiotéw, wyrdzniajgca sie postawa
oraz zamieszkanie na terenie Katowic.

- Mlodziez, ktora poprzez muzyke, sztuke,
fotografie i malarstwo tworzy pigkno, to cos
niezwykle cennego. Poswiecanie swojego
czasu na nauke gry na fortepianie, §piew, ma-
lowanie obrazu to madry wybor pasji, ambicji
i nastawienia na cel. Taka postawa wzbudza
ogromny szacunek, zastuguje na uznanie i po-
winna by¢ inspiracjg dla innych - méwi Ma-
ciej Stachura, wiceprezydent Katowic.

Kazdy z laureatow otrzymat dyplom,
miejskie upominki oraz nagrode finansowa.

W KATOWICE

Mtodzi artysci z Katowic nagrodzeni!

Mlodzi artySci z dumg opowiadali o swo-
ich planach i pracy, ktéra doprowadzila ich
do tego momentu. - Jest mi bardzo milo,
ze dostalem Nagrode Prezydenta i moge dzi$
wystapi¢. W przysziosci planuje studia mu-
zyczne i kariere zwigzang z gra na fortepianie
- moéwi Piotr Khottchenkov z Panstwowej
Ogolnoksztalcacej Szkoty Muzycznej II st. im.
Karola Szymanowskiego w Katowicach.

- Dzi§ prezentuje swoje prace jubiler-
skie. Ta nagroda to dla mnie podsumowanie

czterech lat nauki w szkole i jestem z tego
naprawde dumna. W przysztosci planuje kon-
tynuowaé edukacje artystyczng - opowiada
Julia Bagniak z Paistwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Jozefa Pankiewicza w Kato-
wicach.
W gronie laureatéw znaleZli sie:

Apolonia Bentkowska, Maria Pinkosz
i Mateusz Olejarczyk z Panstwowej Szkoly
Muzycznej I i II stopnia im. Mieczystawa Kar-
towicza,

Lainwestuj w przysztosc fachowcow

To inicjatywa skierowana do uczniéw klas
VIl szkét podstawowych, ktérej celem jest
zachecenie mtodziezy do ksztatcenia za-
wodowego i technicznego. Nabér firm
trwa od 18 sierpnia do 8 wrzesnia. Wystar-
czy umozliwi¢ uczniom co najmniej pie¢
wizyt studyjnych, by pokazac im swoje za-
ktady pracy od srodka.

Projekt ma cztery etapy:

lekcja o wyborze Sciezki zawodowej,

wizyty w firmach,

odwiedziny w technikach i szkotach bran-
zowych,

podsumowujgca lekcja wychowawcza.
Do udzialu zapraszamy firmy z Katowic lub
dzialajgce na terenie miasta. To okazja, by
wesprze¢ edukacje, wypromowal swojg
branze i pokaza¢ firme jako zaangazowa-
nego pracodawce.

- Podczas wizyt studyjnych w ramach
projektu  ,Katowice miastem fachow-
cow” Instytut Lukasiewicz - EMAG (od

lipca juz Lukasiewicz - Al) pokazal, jak
fascynujacy i nowoczesny jest dzi§ Swiat
technologii. Uczniowie z entuzjazmem od-
krywali pokazy mobilnych robotéw, dro-
néw, symulacje wirtualnej rzeczywistosci
czy innowacyjne urzadzenia do analizy

jakosci wegla. Uczestnicy chetnie brali

S.RYBOK

udzial w konkursach, testowali techno-
logie na wtasnej skorze i z pasja pozna-
wali kulisy pracy inzyniera. Inicjatywa ta
i zaangazowanie Lukasiewicz — Al to fanta-
styczny przyklad, jak mozna zarazac pasja
do nauki, promowaé nowoczesne zawody
i inspirowaé¢ do wyboru ambitnych $ciezek

MIASTO 5

Jan Bieganski, Anna Przybysz i Wanda Ta-
nasiewicz z Panstwowej Ogolnoksztalcgcej
Szkoly Muzycznej I st. im. Stanistawa Mo-
niuszki,

Piotr Khottchenkov, Karolina Pieta i Yeli-
zaveta Rybalko z Panstwowej Ogdlnoksztal-
cacej Szkolty Muzycznej II st. im. Karola
Szymanowskiego,

Julia Bagniak, Anna Esnekier i Zlata Har-
shyna z Pafstwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Jozefa Pankiewicza. " RED

kariery. Brawo dla organizatoréw i uczest-
nikow! A my polecamy si¢ do kolejnych
edycji! - moéwi dr hab. Jan Kozak, prof. UE,
dyrektor Lukasiewicz - Al RED

Wiecej na katowice.eu
oraz oraz rawaink.katowice.eu.

S. RYBOK

S. RYBOK
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Juz 13 wrzesnia park Powstaricow
Slgskich zamieni si¢ w tetnigce Zyciem
miasteczko spoleczne! Przed nami
kolejna edycja Festiwalu Organizacji
Pozarzgdowych - wyjqtkowego
wydarzenia, ktore lgczy mieszkaricow,
lokalne stowarzyszenia i fundacje,

a przede wszystkim pokazuje, jak wiele
dobrego dzieje si¢ wokol nas.

W KATOWICE

sie na Fest

1 .

To idealna okazja, by pozna¢ organiza-
cje dzialajgce w Katowicach, porozmawiaé
z osobami, ktére na co dzien zmieniajg
Swiat na lepsze - oddolnie, z pasjg i zaanga-
zowaniem. Na odwiedzajacych czekajg sto-
iska informacyjne, warsztaty tematyczne,
animacje dla dzieci, pokazy, wystepy arty-
styczne i wiele innych atrakeji umilajacych
wspolnie spedzony czas.

- Festiwal to nie tylko prezentacja dziatan
NGO-séw, ale przede wszystkim spotkanie
ludzi, ktérych laczy wspolna idea dzialania
na rzecz innych - méwi Agnieszka Lis, pel-
nomocnik prezydenta miasta Katowice ds.
organizacji pozarzadowych. - Niezaleznie od
tego, czy juz jeste§ wolontariuszem, czy do-
piero szukasz przestrzeni do zaangazowania,
warto tu by¢ - dodaje.

katowice.eu

“JAKUB DYL/ WKATOWICACH.EU

Zapraszamy cale rodziny, mlodziez, senio-
réw - kazdego, kto chce spedzi¢ inspirujacy
dziehr wérdd ludzi z pasja i energig do dzia-
fania. Start o godz. 11. Szczegblowy program
juz wkrotce na stronie miasta (www.kato-
wice.eu/ngo) i profilach spotecznosciowych.

Do zobaczenia na festiwalu - razem budu-
jemy spoteczng strone Katowic!

REDAKCJA

Spoteczne Ministerstwo ds. Samotnosci zaprasza

=6 sierpnia, godz. 16.30-18.00
- spotkanie ,Gleboki sens zycia

» SPOLECZNE

MINISTI

i Swiadoma realizacja celéw .
Tematem rozmowy bedzie
poszerzanie Swiadomosci
i odnajdywanie wlasnej drogi
zyciowej.

=13 sierpnia, godz. 14.30-
-16.00 - ,Psychologia finansow
i ubezpieczen”. Anna przy wsparciu
psycholog Katarzyny Janiec omowi naj-
czestsze pulapki finansowe oraz mechanizmy
psychologiczne wplywajace na nasze wy-
bory dotyczace pieniedzy i ubezpieczen. To
Swietna okazja, by dowiedzie¢ sig, jak unikac
oszustw online i podejmowac swiadome de-
cyzje finansowe.

219 sierpnia - wystawa fotograficzna
z okazji Swiatowego Dnia Pomocy Huma-
nitarnej i Dnia Fotografii. Z tej podwdjnej
okazji zapraszamy na wyjgtkowa ekspozycje
zdje¢ dokumentujgcych dzialania pomocowe,

tRSTWO

SAMOTNOSCI

w tym nasze zaangazowanie w walke
ze skutkami zeszlorocznej wrze-
$niowej powodzi.

=20 sierpnia, godz. 15.00-
-16.00 - cykliczne spotkanie
psychologiczne ,Spokdj i stres”.
Wydarzenie poswigcone zro-
zumieniu mechanizméw stresu
oraz sposobom radzenia sobie
z codziennym obcigzeniem emocjo-

nalnym. Spotkania sg skierowane zaréwno
do seniordw, jak i do osdb zmagajgcych si¢
z przewlektymi chorobami oraz ich opieku-
now.

=>30 sierpnia, godz. 17.00-20.00 - , Disco
Spichlerz. Zakoiczenie wakacji w hawajskim
stylu”. W programie: wspdlna nauka tanica
hula, dobra zabawa i muzyka na zywo - za-
gra dla Was DJ Hammer.
Wszystkie wydarzenia odbeds sie przy
ul. Mikotowskiej 44. Zapisy: tel. 509 876 330.

OPROCZ TEGO BEDA SIE ODBYWALY ZAJECIA STALE

PONIEDZIALEK

2godz. 9.00-10.00 - spotkanie mo-
tywacyjne - prowadzenie: Mikotaj Ry-
kowski,

2godz. 10.00-12.00 - masaz ,,dotyk mo-
tyla” - prowadzenie: Magdalena Musik,
2godz. 16.00-17.00 - dyzur wsparcia -
psycholog tukasz Boratyn;

WTOREK

2godz. 10.00-16.00 - dyzur wsparcia -
psycholog Katarzyna Janiec,

2godz. 13.00-14.00 - fitness -
prowadzenie: Natalia z Decathlonu,
2godz. 14.00-15.00 - joga -
prowadzenie: Natalia z Decathlonu;
SRODA

2godz. 14.00-16.00 - masaz czesSciowy
Jrelax” - masazysta Marek Debski,

2godz. 16.00-18.00 - warsztaty kre-

atywnego pisania - prowadzenie: Agata

Hyra-Stepor;

: CZWARTEK

2godz. 11.00-13.00 - warsztaty petne

zdrowia - prowadzenie: Ola Stasiak,

2godz. 11.00-17.00 - dyzur wsparcia -
psycholog Ewa Dec;

PIATEK

2godz. 14.00-15.00 - dyzur wsparcia -
psycholog tukasz Boratyn,

2godz. 14.00-15.00 - zumba gold -
prowadzenie: Barbara Marchelek;

. SOBOTA

2godz. 10.00-15.00 - spotkanie z fizjo-

terapeutg - prowadzenie: Renata Pod-
i czaska,

2godz. 17.00-20.00 - Disco Spichlerz.
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SENIORZY 7

Katowice dla seniorow

USLUGI | SWIADCZENIA
DLA SENIOROW - MIEJSKI
OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE)J

Ustugi opiekuncze

i specjalistyczne

Dla kogo:

=o0soby samotne, starsze, chore, nie-
pelnosprawne - wymagajgce wsparcia in-
nych osob,

2gdy rodzina i inne osoby w otoczeniu
nie moga zapewni¢ pomocy.

Ustugi opiekuricze - pomoc w codzien-
nych czynnosciach, pielegnacja, kontakty
spoteczne. Koszt: do 38,50 zl/godz.

Specjalistyczne ustugi opiekuniicze - dla
0s6b z konkretnymi schorzeniami, reali-
zowane przez wykwalifikowany personel.
Koszt: do 40,50 zt/godz.

Whnioski mozna sklada¢ osobiscie, tele-
fonicznie, listownie, elektronicznie, przez
osoby trzecie. Pomoc jest przyznawana
na podstawie wywiadu srodowiskowego.
Kontakt: Terenowe Punkty Pomocy Spotecz-
nej (TPPS) MOPS.

Ustugi opiekuncze - sasiedzkie

Dla kogo:

=>o0soby samotne, starsze, chore, niepelno-
sprawne — wymagajace wsparcia innych osob,

=gdy rodzina i inne osoby w otoczeniu
nie moga zapewni¢ pomocy.

Ustugi sasiedzkie -~ pomoc w codziennych
czynnosciach, pielegnacja, kontakty spoteczne
- do 35 godzin miesiecznie. Koszt: 28 zl/godz.
(optata po stronie osoby korzystajacej).
Kontakt: Terenowe Punkty Pomocy Spotecz-
nej (TPPS) MOPS.

Organizatorem ustug opiekunczych w for-
mie ustug sasiedzkich jest MOPS, ktory be-
dzie zawieral umowe-zlecenie z osoba, ktora
bedzie wykonywatla ustugi opiekuncze w for-
mie ustug sasiedzkich.

Pomoc w formie positku zdowozem

Dla seniordw, ktorzy nie mogg samodzielnie
zapewnic sobie positku.

2>Dowbdz cieplych positkdw (poniedzia-
tek-piatek), suchy prowiant na soboty.

Realizacja przez firme wspolpracujaca
z MOPS-em.

=>Whnioski i kwalifikacja - przez TPPS.

Zasitek pielegnacyjny

> Whnioski i kwalifikacja — przez TPPS,

=2>wysokos¢: 215,84 zl miesiecznie,
B dla osoéb 75+ niepobierajgcych dodatku
pielegnacyjnego z ZUS-u lub innej instytucj,
B dla 0sob ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci, ktore nie pobierajg dodatku pie-
legnacyjnego z ZUS-u lub innej instytucji.

Skladanie wnioskow w MOPS-ie: ul. Cze-
cha 2, ul. Oblatow 24, ul. Letowskiego 6a, ul.
Krakowska 138. Godziny przyjec: poniedzia-
tek 10.00-16.45, wtorek-pigtek 9.30-14.30.

Zasitki celowe i specjalny zasitek

celowy

Na: zywnos¢, leki, opat, ubrania, Srodki me-
dyczne, drobne remonty, koszty pogrzebu,
przyznawane wedlug indywidualnej sytu-
acji bytowe;j.

Kontakt: TPPS odpowiedni dla miejsca za-
mieszkania.

Zasitek staty z tytutu wieku

Dla 0s6b petnoletnich niezdolnych do pracy
z powodu wieku lub catkowitej niezdolnosci
do pracy.
Kryterium dochodowe:

=>o0soba samotna: <1010 zi,

=>osoba w rodzinie: <823 zl na osobe.
Wysokosc¢ zasitku:

=do 1229 zl za miesigc, min. 100 zi,

2>bezterminowy po osiggnieciu
wieku emerytalnego.

Zasitek okresowy

Dla 0s6b lub rodzin w trudnej sytuacji (np.
choroba, niepelnosprawnosé, bezrobocie).

Warunek: dochdéd ponizej kryterium
lub w szczegdlnych przypadkach - cze-
Sciowy zwrot.
Kryterium dochodowe:

=>o0soba samotna: <1010 zi,

=>o0soba w rodzinie: <823 zl na osobe.
Wysokos¢ zasitku okresowego:

2w przypadku osoby samotnie gospo-

darujacej - do wysokosci réznicy miedzy :

kryterium dochodowym osoby samotnie go-
spodarujgcej a dochodem tej osoby,

2w przypadku rodziny - do wysokosci
réznicy miedzy kryterium dochodowym ro-
dziny a dochodem tej rodziny.
Kontakt: TPPS odpowiedni dla miejsca za-
mieszkania.

Dodatek mieszkaniowy

Warunki:
B tytul prawny do lokalu,
B posiadanie  odpowiedniej  wysokosci
Sredniego miesiecznego dochodu na osobe
w rodzinie w okresie trzech miesiecy poprze-
dzajacych date ztozenia wniosku,
B powierzchnia lokalu w granicach ustawo-
wych.

Skiladanie wnioskéw w MOPS-ie: ul. Cze-
cha 2, ul. Oblatéow 24, ul. Letowskiego 6a,
ul. Krakowska 138. Godziny przyje¢: ponie-
dziatek 10.00-16.45, wtorek-pigtek 9.30-
-14.30.

TPPS - Terenowe Punkty Pomocy Spotecznej
ul. Andrzeja 10; tel. 32 251 60 99

ul. Warszawska 42; tel. 32 253 77 30
ul. Oblatéw 24; tel. 32 258 07 09

ul. Gliwicka 96; tel. 32 353 02 78

ul. Debowa 16¢; tel. 32 254 70 61

ul. Czecha 2; tel. 32 209 00 23

ul. Swidnicka 35a; tel. 32 252 56 35

ul. Letowskiego 6a; tel. 32 206 15 68
ul. Krakowska 138; tel. 32 255 35 67

ul. Krakowska 138; tel. 32 256 80 39. B

W zdrowym ciele zdrowy mozg,
czyli jak dbac o sprawnosc umystow

Ogolnopolska kampania ,Zdrowy mézg” do-
tarta takze do Katowic. W lipcu sala Miej-
skiego Domu Kultury ,Koszutka” wypetnita
sie seniorami, ktérzy z duzym zainteresowa-
niem uczestniczyli w spotkaniu poswieconym
temu, jak dba¢ o sprawnos¢ umystowa. Or-
ganizatorem tego wydarzenia edukacyjnego
byta Fundacja ,Dbam o Zdrowie” we wspo6t-
pracy ze Stowarzyszeniem ,Matuzalem” oraz
Aleksandrg Musiot, petnomocnikiem prezy-
denta ds. senioréw.

To bylo satysfakcjonujgce spotkanie dla
wszystkich uczestnikdw konferencji: katowic-
kich seniordw, zaproszonych gosci, prelegen-
tow 1 organizatorow. Wage tego wydarzenia
podkreslita obecnos¢ Macieja Stachury - wi-
ceprezydenta miasta Katowice, Anny Jaskow-
skiej - pelnomocniczki wojewody $laskiego
ds. polityki senioralnej, Wiestawy Walkowskie;
- przewodniczacej Slaskiej Rady Senioréw,
Janiny Piwowarczyk - wiceprzewodniczg-
cej Rady Senioréw Miasta Katowice, czton-

kin tej rady, Malgorzaty Moryn-Trzesimiech
- naczelniczki Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice oraz Gizeli Przeor -
specjalistki ds. seniordéw z tegoz wydziatu.
Kazdy mogt wynies¢ ze spotkania co§ do-
brego dla siebie - przede wszystkim wie-
dze na temat praktycznych sposobéw dbania
o swojg kondycje fizyczng i psychiczng
w wieku dojrzatym. Dzigki wspanialym prele-
gentkom: psycholozce Celinie Maciejewskiej,

Na konferencji starano sig¢
odpowiedziec¢ na pytania:
Jjak cieszyc si¢ sprawnym
umystem przez dlugie

lata, jak dbac o dobrqg
pamiec i co jest receptq

na samotnosc m

dietetyczce Karolinie Krdl-Lach, farmaceutce
Edycie Sikorze oraz prezesce zarzadu Fundacji
DOZ Gabrieli Kwestarz-Biczysko moglismy sie
dowiedzie¢, dlaczego tak wazne jest to, czym
karmimy nasz moézg, i jak wplywaja na niego
regularna aktywnos¢ fizyczna i stymulacja po-
znawcza. Na role interakcji spotecznych da-
jacych poczucie celu zycia, uzytecznosci
i przynaleznosci spolecznej zwrocita uwage
w swoim wystgpieniu Aleksandra Musiot.
Konferencja byta nie tylko zroédlem wie-
dzy, ale tez motywacji do dbania o sw6j mozg
kazdego dnia. Odpowiedziala uczestnikom
na kluczowe pytania: jak cieszy¢ si¢ sprawnym
umystem przez diugie lata, jak dba¢ o dobrg
pamied i co jest receptg na samotnos¢.
Wystapienia ~ wszystkich  prelegentow
mozna podsumowaé zdaniem: w zdrowym
ciele zdrowy mézg! B
ALEKSANDRA MUSIOL
PEENOMOCNIK PREZYDENTA
DS. SENIOROW
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Cukrzyca — wazny
problem spotfeczny

Ze swiatowej stawy specjalistq prof. dr. hab. n. med. Januszem Gumprechtem, kierownikiem Katedry i Kliniki Chorob
Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii w Zabrzu, prezesem elektem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,

rozmawia Stawomir Rybok.

Stawomir Rybok: Panie profesorze, dla-

czego obserwujemy tak duzy wzrost zachoro-
wan na cukrzyce?
Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht: Cu-
krzyca jest schorzeniem cywilizacyjnym. Sta-
nowi ona istotny problem spoteczny, ktory
nabiera znaczenia zaréwno z klinicznego, jak
i z epidemiologicznego punktu widzenia, mo-
wimy bowiem o niezakaznej epidemii XXI w.
Wynika to z jednej strony z faktu, ze czestosé
wystepowania cukrzycy, zwlaszcza typu 2, sta-
nowigcej ok. 80-90% wszystkich przypadkow
choroby, systematycznie wzrasta. Najnow-
sze dane wskazujg, ze liczba 0sob z cukrzycy
na Swiecie wynosi ok. 589 mln. Te szacun-
kowe liczby sa prawdopodobnie znacznie za-
nizone, poniewaz ocenia si¢, ze niemal potowa
przypadkéw choroby pozostaje nierozpo-
znana. Z drugiej strony w naturalnym prze-
biegu choroby, w miare jej trwania, dochodzi
do rozwoju powiktaii naczyniowych. To wta-
$nie powiklania cukrzycy wplywaja na ogra-
niczenie jakosci zycia i powodujg skrocenie
oczekiwanej krzywej przezycia nawet do 20
lat. Warto rowniez zwrdci¢ uwage, ze na Swie-
cie co pie¢ sekund jedna osoba umiera z po-
wodu cukrzycy i zwigzanych z nig powiklan.

Jakie sa przyczyny rozwoju cukrzycy?
Glowne typy cukrzycy obejmujg cukrzyce
typu 11 cukrzycg typu 2. Ta pierwsza charak-
teryzuje sie bezwzglednym niedoborem insu-
liny, a jej przyczyng jest zniszczenie komorek
beta trzustki, ktére odpowiadaja za jej pro-
dukcje i wydzielanie. Nalezy do tzw. chordb
z autoagresji, w ktorych ukiad odpornosciowy
blednie identyfikuje wspomniane komorki
jako obce, a w konsekwencji atakuje je i nisz-
czy, co prowadzi do zbyt wysokiego poziomu
cukru we krwi. Osoba chora nie ma wplywu
na wystgpienie tego typu cukrzycy. Ten typ
choroby wymaga bezwzglednego podawania
insuliny do konica zycia, dlatego tez bywa na-
zywany insulinozaleznym. Cukrzyce typu 2
charakteryzuje wzgledny niedobdr insuliny
oraz zwigkszona oporno$¢ tkanek na jej dzia-
lanie. Stanowi ona, jak wspomnialem, ok.
80-90% wszystkich przypadkéw cukrzycy,
a do jej rozwoju przyczyniajg si¢ - odmien-
nie niz w cukrzycy typu 1 - przede wszystkim
czynniki srodowiskowe. Obejmujg one niepra-
widlowe odzywianie i zbyt malg aktywnos¢ fi-
zyczng, ktore prowadzg do nadwagi i otylosci.
To ciemna strona postepu cywilizacyjnego.

Ten typ cukrzycy bywa takze nazywany cu-
krzycg insulinoniezalezng, poniewaz pacjenci
bardzo czgsto nie muszg przyjmowa¢ insuliny,
aby by¢ optymalnie wyréwnanymi i zabezpie-
czonymi przed wystgpieniem i progresjg powi-
klan choroby.

Jakie sa objawy cukrzycy, na ktére pacjent
powinien zwrdci¢ uwage?
Objawy i stopien ich nasilenia sg uzaleznione
od typu choroby oraz jej stopnia zaawanso-
wania. Typowe objawy zwigzane z wysokim
stezeniem cukru we krwi pojawiajg sie cze-
sciej w cukrzycy typu 1. Charakteryzuje sie
ona najczesciej gwaltownym poczatkiem z od-
dawaniem duzych ilosci moczu, wzmozonym
pragnieniem, suchoScig w ustach, oslabieniem
i nadmierng sennoscig do stanéw S$pigczko-
wych wigcznie. Nadmierne odwodnienie or-
ganizmu moze prowadzi¢ do gwaltownego
chudniecia. Cukrzyca typu 2 przebiega zdecy-
dowanie bardziej podstepnie, przez dhugi czas
moze nie dawac zadnych objawéw i zostac
przypadkowo wykryta w badaniach przesie-
wowych lub w trakcie hospitalizacji z powodu
standow ostrych, takich jak zawal serca
i udar mozgu, czy tez zabiegébw operacyjnych.
Objawy podwyzszonego cukru we krwi sg
stabiej wyrazone niz w przypadku cukrzycy
typu 1, dlatego tez niestety w dalszym ciggu
rozpoznajemy ja pdzno, a moment rozpozna-
nia nie jest poczatkiem choroby. Zazwyczaj
jest ona juz zaawansowana, a niemal potowa
0s6b ze Swiezo rozpoznang cukrzyca typu 2
ma juz powiktania. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie badan przesiewowych, zwlaszcza
u 0sdb z grupy ryzyka.

Czy metody leczenia zmienity sie w ostat-
nich latach?
W ostatnich latach jesteSmy Swiadkami fun-
damentalnej zmiany podejScia do leczenia
cukrzycy, w ktérym optymalne wyréwnanie
metaboliczne choroby pozostaje nadal nie-
zwykle waznym celem terapii, jednak jako
priorytetowe traktuje sie zapobieganie wy-
stgpieniu powiklan narzgdowych, na czele
z chorobami serca i naczyn oraz nerek. Ana-
logi GLP-1, GIP/GLP-1, jak réwniez inhibi-
tory SGLT-2, zwane powszechnie flozynami,
to aktualnie klasy lekow, z ktorymi diabeto-
lodzy wigzg najwieksze nadzieje. Niezalez-
nie od réznic w zakresie drogi podania czy
tez szczegdlowych mechanizméw dzialania

wspomniane leki poza tym, ze cechujg sie
skutecznoscig i bezpieczenstwem w zakresie
dzialania obnizajgcego cukier we krwi, ochra-
niaja serce, uklad naczyniowy i nerki. Pamie-
ta¢ jednak nalezy, ze ostateczny wybor lekow
powinien by¢ podyktowany preferencjami
pacjenta.

Jakie powiktania moze powodowac niele-

czona cukrzyca?
Pomimo ogromnego postepu w zakresie dia-
gnostyki, monitorowania przebiegu i terapii
cukrzycy powiklania choroby stanowig w dal-
szym ciggu kluczowe wyzwanie wspdlczesnej
diabetologii. Rozwdj powiklan cukrzycy wigze
sie z uszkodzeniami naczyn krwionos$nych,
ktore sg wywolywane przez dlugotrwaly
stan podwyzszonego stezenia cukru we krwi.
Liczne badania wykazaly zalezno$¢ miedzy
stwierdzanym stezeniem cukru we krwi a wy-
stepowaniem uszkodzenia naczyn, zaréwno
malych, jak i duzych.

Powiklania dotyczace malych naczyn
krwionosnych to: retinopatia (najczestsza
przyczyna uszkodzenia siatkowki, pogor-
szenia widzenia i utraty wzroku), nefropatia
(choroba nerek, ktéra stanowi najczestszg
przyczyne schytkowej choroby, wymagaja-
cej leczenia dializg lub przeszczepu narzadu)
i neuropatia (uszkodzenia systemu nerwo-
wego).

Powiklania dotyczace duzych naczyn
krwionosnych to: choroba niedokrwienna
serca (wystepuje dwa razy czeSciej u mez-
czyzn i cztery-sze$¢ razy czeSciej u kobiet
z cukrzyca w poréwnaniu do pozostatej po-
pulacji), choroba naczyniowa moézgu (udar
niedokrwienny lub krwotoczny), choroba
naczyniowa koniczyn dolnych, tzw. stopa cu-
krzycowa. Osoby z cukrzyca sg 20-25 razy
bardziej narazone na nieurazowsg amputacje
obwodowg konczyny z powodu choroby na-
czyh niz osoby zdrowe.

Opisane uszkodzenia naczyn powoduja,
ze osoby z cukrzycg sg Srednio trzykrotnie
czesSciej hospitalizowane, a prawdopodobiefr-
stwo zgonu jest trzy-czterokrotnie wyzsze
niz w pozostatej populacji. Kluczowym czyn-
nikiem prowadzacym do powstania i naste-
powej progresji powiklai naczyniowych poza
wplywem szeroko rozumianych czynnikow
srodowiskowych, takich jak nieprawidlowa
dieta, zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, oty-
tos¢, oraz predyspozycji genetycznej wydaje
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si¢ przewlekte utrzymywanie si¢ podwyz-
szonego cukru we krwi, czyli przewlekla
hiperglikemia. Jest ona w cukrzycy typu 2
konsekwencjg szeregu proceséw prowadza-
cych do zmniejszenia wrazliwosci tkanek
obwodowych, przede wszystkim tkanki mies-
niowej i tkanki tluszczowej, na dziatanie in-
suliny, okre§lanego mianem insulinooporno-
Sci i (lub) zaburzonej czynnosci komoérek beta
trzustki w zakresie wydzielania insuliny. Do-
stepne badania wskazujg na istnienie Scistego
zwigzku pomiedzy nasileniem i czasem trwa-
nia podwyzszonego stezenia cukru we krwi
a ryzykiem rozwoju przewleklych powiklan
naczyniowych cukrzycy.

Jakie s3 aktualne zalecenia dotyczace stylu
Zycia os6b z cukrzycy?
Terapia niefarmakologiczna obejmujaca za-
lecenia dotyczace diety, stylu zycia i aktyw-
nosci fizycznej jest niezbednym elementem
leczenia wszystkich 0sdb z rozpoznang cu-
krzyca w kazdym wieku. Prawidlowe zywie-
nie oraz aktywno$¢ fizyczna majg istotne
znaczenie w poprawie ogélnego stanu zdro-
wia oraz prewencji i leczeniu przewlektych
powiklan  cukrzycy. Nalezy podkreslic,
ze jednym z priorytetéw leczenia niefarma-
kologicznego cukrzycy, niezaleznie od jej
typu, powinno by¢ utrzymywanie prawi-
dlowej masy ciata przez osoby z cukrzycsg.
Chodzi o przestrzeganie zasad zdrowego
zywienia, kontrolowanie wielkoSci porcj,
kontrolowanie ilosci spozywanych weglo-
wodandw, ograniczenie spozywania zyw-
noSci zawierajacej weglowodany tatwo
przyswajalne (tj. stodyczy, owocow, prze-
kasek), regularne spozywanie positkow.
Wysitek fizyczny - ze wzgledu na wielokie-
runkowe korzysci - jest integralng czeScig
prawidlowego, kompleksowego postepowa-
nia w leczeniu cukrzycy. W celu uzyskania
optymalnego efektu wysitek fizyczny powi-
nien by¢ regularny, o umiarkowanym nasile-
niu, podejmowany co najmniej co dwa-trzy
dni, a najlepiej codziennie. Najbardziej od-
powiednig formg wysitku w grupie osob
z cukrzycg typu 2 w wieku powyzej 65. roku
zycia i (lub) z nadwagg badz otytoscig jest
szybki (do zadyszki) spacer, trzy-pie¢ razy
w tygodniu (ok. 150 minut na tydzien). Mo-
wigc o stylu zycia, nalezy takze pamietac
o niepaleniu tytoniu, unikaniu spozywania
alkoholu oraz optymalnym czasie snu.
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=>»Maciej Szczwinski: W lipcu skon-
czytes 77 lat. Swietnie wygladasz!
| jak zawsze rozpedzony, ciagle
w podrézy, przede wszystkim arty-
stycznej...

Jozef Skrzek: Dla mnie to jest rytm
zwyczajny, inaczej nigdy nie zylem.
Zmienialy sie, rzecz jasna, prze-
rozne tzw. okolicznosci, raz bardziej
smakowalo to, innym razem co$ cal-
kiem innego, ale tempo zawsze byto
wysokie. No jasne, jezZeli tak gnasz
i gonisz, wtedy latwo sie pogubic,
zresztg nie tylko - jak to okreslasz
- artystycznie. Mnie prowadzilo
co$, czemu poddalem sie juz dosc
wczesnie, a nazywajg to réznie: in-
stynkt, intuicja, czasem zdrowy roz-
sadek. Zresztg jak zwal, tak zwal.
Chodzi o to, co tak naprawde czu-
jesz. A latwo nie jest, bo zawsze
jakie§ naciski z réznych stron, raz
szkola, raz mody, raz takie czy inne
korzysci kusza... Duzo by méwic.

=» Jak patrzysz na dzisiejszych mto-
dych muzykéw? Zyja w innych cza-
sach, ale niektore zjawiska sa chyba
podobne?

Przede wszystkim dobrze im zycze.
Wielu ma nieprzecietny talent i ro-
big naprawde fajne rzeczy. Tylko
zeby mogli zaistnie¢, zwlaszcza dzi-
siaj, to trzeba mie¢ oprocz talentu
jeszcze duzo szczgscia, np. gdy cho-
dzi o produkcje. Sam pomyst, nawet
znakomity, samo nawet skonkrety-
zowane marzenie czy fantazja bly-
skawicznie napotkajg takie twarde
konkrety jak budzet, marketing i te
wszystkie elementy dzisiejszego
rynku, ktére decydujg o zaistnieniu.

=>A sama sztuka?

A sama sztuka istnieje w dalszym
ciggu i na szczeScie jest niewy-
mierna! Wiec jedni bedg brali to,
inni co$ catkiem innego, ale najwaz-
niejsze dla tych, ktorzy tworza, jest
jedno: musisz wierzy¢ w to, co ro-
bisz. I mocno za tym is¢.

=> Tak jak Jozef Skrzek na przyktad.
Stuchaj, przeciez ja jestem ,klasyk”
po szkolach muzycznych, koncert
dyplomowy gralem w Filharmo-
nii Slaskiej, dyrygowal sam Kon-
rad Bryzek i od poczatku wszystko
ukladalo sie klarownie: akademia,
nauka kompozycji u prof. Bogu-
stawskiego, lecisz tg drogg dalej
i dalej, czujesz grunt pod nogami,
przygody raczej kontrolowane. Ale
nagle dziejg sie jakie§ dziwne rze-
czy, ktorych sam jeszcze do konca
nie rozumiesz, tylko czujesz, Ze sg
wazne. Latwo sie teraz mowi, ale
ja zakret bralem ostry - Breakout!
Za chwile jeszcze dalej — SBB!

=Jak na ten ,zakret” zareagowali
Twoi profesorowie?

W KATOWICE

JA ZAKRET
RALEM OSTRY...

Z Jozefem Skrzekiem rozmawia Maciej Szczawinski.

WYWIAD 9

Bardzo dobrze zareagowali. Tu nie
wchodzila w gre jakakolwiek or-
todoksja, dogmaty czy kurczowe
pryncypia, napotkalem po prostu
zyczliwos¢ i zrozumienie. Przeciez

 ja sie przyjaznitem dlugo, auten-

tycznie i do konca z prof. Wojcie-
chem Kilarem, z prof. Henrykiem
Mikotajem Goéreckim, a gralem
juz co$ catkiem innego. Oni mnie
z tg muzykg akceptowali, co - jak
sie chyba domyslasz - dodato mi
skrzydet. Mowi sie: ,muzyka po-
wazna’... Powazne jest co§ w zalez-
nosci, jak do tego podejdziesz. To
zdanie zresztg czesto powtarzal tez
inny moj wielki autorytet - prof.
Jan Wincenty Hawel.

=>Twoja $laskosc. Podkreslasz ja
nieustannie...

Bo jestem i czuje sie Slazakiem do
szpiku kosci. To mnie okreéla, to
mnie podnosi i w zaden sposob nie
uwiera. Bywaly w zyciu, rzecz ja-
sna, rozne sytuacje, ale ta $laskos¢
wlasnie pozwalata si¢ spotka¢ z na-
prawde wybitnymi Iudzmi. Wybit-
nymi, ale czesto zdawac si¢ mogto
odleglymi o kosmos! Popatrz, Cze-
staw Niemen odkrywa nasz sklad
SBB. Zblizamy sie. Zaczynamy ra-
zem graé. Tu Slonzoki, a tu synek
z biatoruskich Starych Wasyliszek!
I nie byto ani przez chwile jakiejkol-
wiek obcosci, stawiania za wszelka
cene na swoim, nie bylo zawisci.
Akcent? Taki czy inny ,regionalny”
odruch? ,Mental”, o ktorym tyle sie
teraz gada i pisze? Ludzie trafiajg do
siebie ponad czyms$ takim. Znajg
skroty do celu.

= Co robisz obecnie?

W dalszym ciggu trzymam z prze-
strzeniami gorskimi. W ogéle z na-
turg, ktora jest zawsze pewna,
cudowna i niezastgpiona, dlatego
czesto wyjezdzam w Beskidy albo
w Bieszczady. Ostatnio np. z cho-
rem Cantati wykonywalem swoje
najnowsze kompozycje do poezji
Jerzego Harasymowicza w cer-
kwiach! Natomiast jeSli chodzi
o Katowice, precyzuje juz swoj
najnowszy projekt, ktory za-
tytulowalem  ,Voyage”.  Duze
przedsiewziecie, by tak rzec, pla-
styczno-muzyczno-literackie. Zain-
spirowaly mnie prace Jana Sawki,
wspanialego  grafika, plakacisty
i malarza, ktory urodzil sie w Za-
brzu, a zmarl w sierpniu 2012 r
w Nowym Jorku. Wielkos¢, Swia-
towa stawa, multimedialne ekspe-
rymenty dla grupy Grateful Dead
(), dzieta w Paryzu, Tokio, Nowym
Jorku... Ja chce polgczyé to ze
swojg muzykg, tekstami Edwarda
Stachury i marze, by ,Voyage” $wia-
towg premiere mial wlasnie w Ka-
towicach, w dniu Swieta Miasta.m
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Inwestycja: remont dwéch psich wybiegow

Lokalizacja: Dolina Trzech Stawéw

(okolice stawow Ozdobnego i Kajakowego) oraz ul. Orkana, Katowice

Terminy:
Dolina Trzech Stawow:

realizacja w ciagu trzech miesiecy od podpisania umowy

ul. Orkana:

realizacja w ciagu niecatych czterech miesiecy od podpisania umowy

Koszt:

remont wybiegu w Dolinie Trzech Stawow - ok. 44 tys. zt
modemizacja wybiegu przy ul. Orkana - ok. 105 tys. zt

W Katowicach znajdujg sie 23 wybiegi dla
psow, ktérymi opiekuje sie Zaktad Zie-
leni Miejskiej. Cze$¢ z nich powstata w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego jako zadania
wskazane do realizacji przez mieszkancow.
W najblizszych miesigcach ZZM przeprowa-
dzi remont dwach psich wybiegéw - w Doli-
nie Trzech Stawoéw i przy ul. Orkana.

Psi wybieg na Dolinie Trzech Stawéw
znajduje sie w okolicy dwdch stawow:
Ozdobnego i Kajakowego. Teren ten jest po-
datny na podtopienia - po opadach robi sie
tam btoto. W ramach prac teren zostanie tro-
che obnizony, zeby powstata sucha rzeczka,
gdzie bedzie mogta zbierac sie deszczowka.
Sucha rzeczka bedzie poza miejscami, z kté-
rych korzystajg psy, wiec nie bedzie prze-
szkadzaé w korzystaniu z wybiegu.

Inwestycja przy ul. Orkana to bardziej
ztozona realizacja. Tutaj konieczny bedzie
demontaz ogrodzenia z siatki plecionej
po stronie potudniowej i pétnocnej, a pézniej
montaz nowego, ktére bedzie troche prze-
suniete, aby chroni¢ korzenie rosnacych
w tym miejscu drzew. W strefie wejsSciowej
wybiegu zostanie wykonany przedsionek
umozliwiajacy bezpieczne wejscie, a takze

zamontowana furtka z samozamykaczem.
Nawierzchnia przy wejsciu bedzie wyko-
nana z kostki betonowej. Krawezniki wzdtuz
chodnika zostang podniesione o kilka cen-
tymetréw, aby utatwi¢ korzystanie osobom
niewidomym, poruszajgcym sie z pomoca
biatych lasek. Natomiast delikatny spadek
umozliwi sptyw wod opadowych na zielence.

- Dotychczas byt to tylko ogrodzony te-
ren, z ktorego korzystali wtasciciele pséw,
aby ich pupile mogty sie bezpiecznie wy-
biega¢, nie przeszkadzajac innym. Teraz
miejsce to zyska wiecej mozliwosci zabawy.
Zostang zamontowane urzadzenia do tre-
ningu dla pséw, m.in. dwustronne pochyl-
nie, mata réwnowaznia, tunel, platforma,
stupki do slalomu czy obrecze. Pojawi sie
takze toaleta dla psa bedaca imitacjg hy-
drantu. Aby mozna byto bezpiecznie prze-
bywa¢ na wybiegu takze po zmroku, zostang
zamontowane lampy solarne z panelami fo-
towoltaicznymi, ktére umozliwiag magazyno-
wanie energii w akumulatorach. Dzieki temu
lampy moga swieci¢ nawet kilka dni bez do-
stepu do sSwiatta stonecznego - méwi Mie-
czystaw Wotosz, dyrektor ZZM. Pojawi sie
tez nowa trawa i krzewy $nieguliczki.

Inwestycja: modernizacja przestrzeni rekreacyjnej

przy stawie Maroko
Lokalizacja: os. Tysiaclecia
Termin zakonczenia prac:

do pieciu miesiecy od podpisania umowy

Koszt inwestycji: 285 tys. zt

Staw Maroko to popularne miejsce wypoczynku dla mieszkaincow os. Tysigclecia i sasiednich
dzielnic. Miasto ogtosito przetarg na modernizacje terenéw wokot stawu. W ramach prac zo-
stang naprawione i wymienione pomosty wedkarskie, a deski na nawierzchni przy boisku do
kajak polo zostang zastgpione trwatym drewnem bangkirai. Zostanie takze utwardzona na-
wierzchnia, a spacerowicze zyskajg nowa plenerows sitownie z urzadzeniami do ¢wiczen. Po-
jawig sie réwniez nowe tawki, kosze i lezaki, a teren zostanie obsadzony kocimietka, ktora
ozdobi przestrzen.

Staw Maroko to jedno z chetniej wykorzystywanych przez katowiczan miejsc na letnie
spacery. Znajduja sie tu alejki pieszo-rowerowe oraz tawki, a takze stanowiska wedkarskie.
W 2018 r. przestrzen ta przeszta gruntowng przebudowe o wartosci 1,6 min zt. Podczas tej
inwestycji w pétnocnej czesci stawu powstata m.in. infrastruktura dla wedkarzy oraz boisko
do kajak polo.
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Katowicki KZGM konsekwentnie realizuje ko-
lejne inwestycje. W czerwcu i lipcu rozstrzy-
gnieto kolejne przetargi o tacznej wartosci
ponad 1 min zt, obejmujgce zaréwno termomo-
dernizacje, jak i biezace remonty klatek schodo-
wych, dachéw i instalacji.

W tym roku na termomodernizacje katowickich
budynkéw komunalnych zabezpieczono po-
nad 30 min zt, w tym $rodki unijne. Réwnolegle
sg prowadzone pilne naprawy i modernizacje,
a na remonty poszczegdinych lokali przezna-
czono ponad 8,5 min zt.

Nowe zZycie zyskajg m.in. mieszkania przy uli-
cach Katowickiej, Hakowiczéwny, Panewnic-
kiej i Adamskiego. W ramach przetargu z 3 lipca
siedem lokali przejdzie gruntowny remont - od
wymiany instalacji po nowe podtogi i odmalo-
wanie wnetrz. Koszt? Ponad 425 tys. zt.
Modernizacje obejmujg tez dachy, m.in.
w Srodmiesciu, Bogucicach, Koszutce, Zatezu
i na Tysigcleciu. W lipcu podpisano umowe
z wykonawca, a prace warte ponad 113 tys. zt
potrwaja do korica roku. Dach przy ul. Mata-
chowskiego 49 i 49a réwniez przejdzie remont.
Jego koszt to 258 tys. zt.

KZGM inwestuje tez w wygodne i ekologiczne
ogrzewanie. Przy ul. Sktodowskiej 23 w szesciu
mieszkaniach piece weglowe zostang zasta-
pione nowoczesnymi instalacjami gazowymi.
Prace za 120 tys. zt zakoriczg sie we wrzesniu.
Dzieki tym dziataniom komfort Zzycia mieszkan-
cow stale sie poprawia, a miejskie zasoby zy-
skuja nowa jakosc - s bezpieczne, nowoczesne
i przyjazne srodowisku. ®

Inwestycja: modernizacja oficyny
Lokalizacja: ul. Opolska 13a

W KATOWICE

KZGM nie zwalnia tempa
PE—

Termin rozpoczecia prac: czerwiec 2025 .
Termin zakonczenia prac: maj 2026 .

Koszt: 3,9 min zt

Katowice podpisaty umowe na realiza-
cje Il etapu modernizacji kamienicy przy ul.
Opolskiej 13a. Prace obejmujg przebudowe
i rozbudowe oficyny, budowe szybu i montaz
windy, ocieplenie dachu oraz wymiane tyn-
kéw wewnetrznych. Dodatkowo zostang wy-
konane instalacje elektryczne i teletechniczne
oraz ocieplone $ciany zewnetrzne budynku.

- Komunalny Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej opiekuje sie ponad 900 budyn-
kami, w ktérych mieszka niemal 30 tys.
oséh. Tylko w ubiegtym roku KZGM na in-
westycje w ten zaséb, w tym termomoderni-
zacje, wydat ponad 14 min zt, a w budzecie
na 2025 r. zabezpieczone srodki na tego
typu prace to ponad 30 min zt. Co szczegol-
nie istotne, sporg cze$¢ stanowia tu srodki
unijne i dotacje, np. z Banku Gospodarstwa
Krajowego - podkresla Marcin Krupa, pre-
zydent Katowic. - W ostatnich tygodniach
podpisaliSmy umowy na kompleksowe mo-
dernizacje budynkéw przy ul. Opolskiej 13a

i ul. Piotrowickiej 88 o tacznej wartosci po-
nad 5,1 min zt. Co istotne, w przypadku ofi-
cyny przy ul. Opolskiej to nie tylko zmiana
wygladu zewnetrznego budynku, ale takze
wymiana Zrodet ogrzewania na bardziej eko-
logiczne, co przetozy sie na komfort Zycia
réwniez mieszkancow sasiednich budynkow
- dodaje prezydent Katowic.

- Kompleksowy remont budynkéw przy
ul. Opolskiej 13 i 13a to jeden z przykta-
dow, jak duza wage przyktadamy do cato-
sciowego podejscia, zaréwno pod katem
technicznym, jak i pod katem estetycz-
nym - podkresla Marcin Gawlik, dyrektor
KZGM w Katowicach. - Dzieki tym pracom
nie tylko poprawiamy komfort Zzycia miesz-
kancéw, ale tez chronimy wartos¢ hi-
storyczng i urbanistyczng zabytkowych
kamienic w centrum Katowic i dbamy o nig
- dodaje dyrektor.

W ubiegtym roku zakonczyt sie remont
kamienicy przy ul. Opolskiej 13. Dzieki
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Opolska 13 to kolejna odnowiona zabytkowa kamienica w $rodmiesciu Katowic

temu, Zze w jego trakcie zadbano o odtwo-
rzenie detali architektonicznych, budy-
nek odzyskat dawny blask. To jednak nie
wszystko. Oprécz elementéw estetycz-
nych, ktére wida¢ na pierwszy rzut oka,
wykonano takze szereg prac, ktére popra-
wity komfort mieszkania w kamienicy. Wy-
konano m.in. izolacje przeciwwilgociowa
i cieplng $cian fundamentowych. Wyre-
montowano takze balkony. Wymieniono

elektryke w obrebie klatki schodowej oraz
wygospodarowano pomieszczenie wezta
cieplnego. Mieszkancy zyskali takze cen-
tralne ogrzewanie oraz dostepng z sieci
ciepta wode. Przebudowano instalacje: ga-
zowa, wody zimnej, kanalizacji sanitarne;j,
przytacza kanalizacji ogélnosptawnej oraz
kanalizacji sanitarnej i deszczowej. Zamon-
towano nowy system domofonowy, a takze
anteny zbiorczej TV-SAT. B
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PARAMETRY BUDYNKU

L |

603 m kw. powierzchni dziatk,

377 m kw. powierzchni zabudowy,

8 kondygnacji, w tym 2 podziemne,

26 m wysokosci,

ok. 2,2 tys. m kw. powierzchni uzytkowej,

pracownie: prototypowania nowych technologii, biomateriatow,
eksperymentalna, komunikacji wizualnej, seminaryjna,
rzezhy, ceramiki oraz szlifiernia, piecownia i taras.

RACIBORSKA 44
DLA SZTUKI | DIZAJNU

Katowicki oddzial Stowarzyszenia Architek-
tow Polskich (SARP) rozstrzygnal konkurs
na koncepcje architektoniczno-urbanistyczna
nowego budynku przy ul. Raciborskiej 44.
Przeprowadzenie postepowania zlecila Aka-
demia Sztuk Pigknych w Katowicach, ktora
jest inwestorem zalozenia.

Gmach zostanie zrealizowany na 600-me-
trowej dzialce, ktorg kupila uczelnia. Obecnie
znajdujacy si¢ tam dwukondygnacyjny budy-
nek bedzie wyburzony, gdyz nie spelnia wy-
mogdéw ASP a jego przystosowanie znaczaco
wplyneloby na wzrost kosztéw. Nowy obiekt
ma stuzy¢ studiujacym sztuke i dizajn.

Budowa nowego obiektu ma by¢ dofinan-
sowana z unijnego Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji kwotg ok. 47 mln zl. Gmach
powstanie wedlug koncepcji warszawskiej
pracowni BDR Architekei, ktéra zdobyta I na-
grode w konkursie SARP.

- Nasza koncepcja to propozycja bu-
dynku, ktory nie tylko odpowiada na bie-
zace potrzeby uczelni, ale réwniez potrafi
adaptowac si¢ do przysziosci. Zaprojek-
towaliSmy strukture elastyczng, otwartg

i Swiadoma ekologicznie - skomentowali
BDR Architekci.

Projektanci zaproponowali prostg bryle
opartg na dwoch Scianach szczytowych:
wschodniej i zachodniej, a pomiedzy nimi
stalowe belki, na ktorych spoczng prefabry-
kowane stropy bez dodatkowego podparcia.
Pozwoli to na utworzenie dowolnie adapto-
walnych przestrzeni na kazdej kondygnacji.
- Otwarty plan, uwalniajgcy catkowicie po-
tencjal przestrzeni, jak tabula rasa ma pro-
wokowa¢ do tworczego myslenia i tworczych
interwencji — ocenilo jury konkursowe.

W swoim pomysle architekei polgczyli
oryginalne rozwigzanie z proekologicznym
podejsciem. Zgodnie z koncepcjg elewacje
obu Scian szczytowych bedg tworzy¢ gabiony,
czyli olbrzymie klatki, ktore zostang wypel-
nione gruzem pochodzgcym m.in. z rozbiorki
budynku obecnie stojgcego na terenie inwe-
stycji.

Nowy gmach otworzy si¢ na ul. Racibor-
skg duzymi przeszkleniami, w tym przestron-
nym parterem z witrynami zapraszajgcymi
do $rodka. Dodatkowo poprzez wycofanie
stropu nad wejSciem powstanie dwupozio-
mowe, siedmiometrowe lobby z mozliwoscig
ekspozycji rzezb czy instalacji. Na ostatniej

kondygnacji cofnigcie fasady od poéinocy
utworzylo taras z widokiem na centrum Ka-
towic.

Oprocz pierwszej nagrody w konkursie ar-
chitekci dostali zaproszenie do przygotowa-
nia szczegdtowego projektu, ktory umozliwi
m.in. wystgpienie o pozwolenie na budowe
i rozpisanie przetargu na wybor generalnego
wykonawcy. Wedlug aktualnych przewidy-
wan budynek ma by¢ gotowy w 2029 .

VOCO ZAPRASZA DO HOTELU

Po 60 latach od powstania Hotel Katowice
przy al. Korfantego 9 przezywa drugg mlo-
dos¢. Budynek wilasnie otwarto po grun-
townej przebudowie. Od teraz obiekt dziala
pod szyldem Voco.

To pierwszy w Polsce hotel migedzynaro-
dowej marki, ktora nalezy do brytyjskiej sieci
hotelowej InterContinental Hotels Group.
Przebudowa gmachu kosztowala 140 mln zl.
Inwestor przedsiewzigcia to Polski Holding
Hotelowy, ktory jest jedynym udzialowcem
spolki bedacej wlascicielem nieruchomosci.

Za prace budowlane odpowiadat Mosto-
stal Warszawa. - To zadanie bylo dla nas
czyms§ wiecej niz tylko modernizacjg hotelu.
WiozyliSmy w nie troske o lokalne dzie-
dzictwo, laczac historie z nowoczesnoscia
- powiedzial Marcin Sierpowski, dyrektor
Obszaru Zachodniego Mostostalu Warszawa.

katowice.eu

MR OER R = Rm i pm e e ey

Zakres prac objal m.in. przebudowe
wnetrz, modernizacje instalacji oraz peine
dostosowanie obiektu do standardéw wspdt-
czesnej turystyki i rynku hotelarskiego klasy
biznesowej. Robotnicy zachowali czes¢ ele-
mentéw starego budynku, m.in. odrestauro-
wali elewacje, a we wnetrzach wykorzystali
oryginalne detale architektoniczne.

Oprocz tradycyjnych pokoi hotelowych
na 10. pietrze obiektu zaprojektowano aparta-
menty z dwiema lazienkami oraz podzialem
na salon z kuchnig i sypialnie. Najwigksze lo-
kale majg 47 m kw. powierzchni. We wszyst-
kich pokojach znajduje si¢ ekspres do kawy,
lodéwka i sejf.

W budynku dziata kilka punktéw gastro-
nomicznych. Restauracja Moderna - otwarta
dla wszystkich, nie tylko hotelowych gosci
- serwuje regionalne potrawy w nowoczes-
nej odstonie. Na terenie hotelu dziala takze
Bar 65, ktorego wystréj nawigzuje do histo-
rii budynku. W Voco znajduje si¢ rowniez
Café Mozaika.

Nazwa ,Voco” pochodzi od lacifiskiego
stowa ,zaprasza¢” i ma oddawaé ducha miej-
sca. Goscinny charakter obiektu objawia si¢
nie tylko we wnetrzach. Po zmroku juz z da-
leka uwage przyciaga neon ,Hotel Katowice”
umieszczony na dachu.

Przebudowany hotel Voco Katowice roz-
poczat dziatalnos¢ 30 czerwca br. ®  ZIT

CHARAKTERYSTYKA VOCO KATOWICE

167 pokoi,
standard czterogwiazdkowy,

powierzchnia pokoi: 17-47 m kw.,

4 sale konferencyjne,

2 sauny, sitownia,

restauracja, kawiarnia, bar, patio.
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NATURALNA AKUSTYKA
DZIEKI ,PIRAMIDOM”

Zbliza si¢ do konica budowa Akademickiej
Strefy Sztuki Scenicznej. Budynek jest juz go-
towy z zewngtrz. W srodku i wokoét gmachu
trwajg prace wykonczeniowe. Dzigki inwesty-
cji Katowice wzbogacg sie¢ o wielofunkeyjng
sale do wydarzen artystycznych.

Obiekt powstal przy ul. Wojewodzkiej 56,
naprzeciwko Akademii Muzycznej w Katowi-
cach, ktora jest inwestorem przedsigwziecia.
Budowa ruszyta w potowie 2022 r. i zostala
zrealizowana na gruncie, ktdry przekazato
Miasto Katowice. Nowy budynek ma stuzy¢
ksztatceniu studentéw uczelni w dziedzinie

N,
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sztuk scenicznych i tanca, a takze zapewnic
przestrzen do prezentacji artystycznych.

Wyrdznikiem obiektu jest wielofunkeyjna
sala z orkiestronem. Pozwoli ona na realiza-
cje spektakli teatru tanca lub operowych, kon-
certow kameralnych i konferencji. Na uwage
zastuguje akustyka pomieszczenia wspoitwo-
rzona przez elementy przypominajace pi-
ramidy, ktorymi wylozone sa Sciany. Dzigki
roznej wysokosci i lokalizacji wierzchotka po-
szczegOlne ,piramidy” pozwalajg uksztattowac
akustyke i wyglad przestrzeni.

Jak mowi Aleksander Bednarski, wspotwla-
Sciciel pracowni SLAS Architekci z Katowic,
ktora zaprojektowata budynek, naglosnienie

W BUDYNKU POWSTALY:
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jednokondygnacyjny parking podziemny,

ok. 30 sal ¢éwiczen, w tym kilka duzych do tarica,

bufet, magazyny, pomieszczenie ttumaczy, kulisy, szatnie.

Gmach bedzie miat ponad 5,8 tys. m Kw. powierzchni

uzytkowej, ktora jest obecnie wykarczana.

Odbiory obiektu powinny sig zakoriczy¢ najpdzniej na poczatku przysztego roku.

Nowe zielone miejsca na mapie Katowic

Katowice ogtosity przetarg na realizacje sied-
miu kolejnych zadan w ramach Zielonego
Budzetu. Nowe nasadzenia pojawia sie m.in.
w Bogucicach, Szopienicach, Zatezu, Debie
i Koszutce. To czes$¢ szerszego planu, w ra-
mach ktérego katowicki Zaktad Zieleni Miej-
skiej realizuje az 61 projektow wybranych
przez mieszkancow w ubiegtorocznej edycji
Zielonego Budzetu.

Wsréd planowanych inwestycji znajduje sie
m.in. przeksztalcenie nieuzytku u zbiegu
ulic Chorzowskiej i Sciegiennego w zie-
long enklawe, obsadzenie skweru im. Jana
Gorskiego magnoliami, grabami, wisniami
i jabtoniami, a takze stworzenie kolorowych
rabat w Bogucicach. Roze, hiacynty, narcyzy
i szafirki pojawig sie przy ul. Kopalnianej
i wybranych odcinkach ulic Scigaty i Ry-
szarda.

Nie zabraknie tez dzialan w Zalezu,
gdzie miedzy ulicami Gliwickg a Led6chow-
skiego  zostanie = odnowiony  trawnik
i uzupetnione nasadzenia, natomiast w Szo-
pienicach-Burowcu powstanie nowy mini-
skwer w formie szeScianu — Morawski Mini
Skwer - inspirowany budows chemiczng we-

gla. Dodatkowo znajdujace sie tu siedziska
zostang pomalowane tak, aby odpowiadac
kolorystycznie ceglanym budynkom zlokali-
zowanym w poblizu. Przestrzen te wypelnig
réwniez rosliny.

Nowa zieleri pojawi sie takze w Koszutce,
w pasie drogowym na odcinku miedzy ulicami
Grazynskiego a Misjonarzy Oblatow MN. Teren
ten wzbogacg drzewa, krzewy oraz réznorodne
gatunki roslin cebulowych, m.in. przebisniegi.

sali jest oparte na naturalnej akustyce, a nie
na dodatkowych urzadzeniach wzmacniajacych
dzwigk. Wynika to z geometrii pomieszczenia
i materiatow wykonczeniowych. — Akustyke sali
bedzie mozna dostosowywac do typu odbywa-
jacego sie wydarzenia dzigki opuszczanym z su-
fitu kotarom akustycznym - dodaje Bednarski.
Kolejng ciekawostky jest konstrukcja tej
czeSci budynku. Sala posiada zdublowane
Sciany oraz stropy oddzielajace jg konstruk-
cyjnie od pozostalej czesci budynku (,box in
box”). Pomiedzy zdublowanymi zelbetowymi
Scianami zewnetrznymi sali a Scianami ze-
wnetrznymi gmachu znajduje si¢ przestrzen
komunikacyjno-techniczna. @ ZIT

Zielony Budzet obejmuje takze dzialania
poprawiajace jako$¢ przestrzeni miejskiej,
takie jak usuwanie uszkodzonych elemen-
tow chodnikdéw i niefunkcjonujacych juz
Sciezek przy ul. KoSciuszki, na odcinku od
ul. Poniatowskiego az do ogréodkéw dzial-
kowych w poblizu autostrady A4. Teren
zostanie uprzgtniety, znikng betonowe
krawezniki i plyty. Nastepnie na obszarze
okoto 65 metréw kwadratowych zostanie
zasiana trawa.

Laczny koszt realizacji siedmiu zadan to
ponad 203 tys. zi, a wszystkie prace maja
zosta¢ zakonczone w ciggu dwoch miesiecy
od podpisania umowy z wykonawca.

Dodatkowo w sierpniu ruszy budowa
Sciezek rekreacyjno-edukacyjnych przy
ul. Konnej w ramach Budzetu Obywatel-
skiego. Inwestycja zaklada nowe nasa-
dzenia oraz montaz malej architektury
i oSwietlenia. Umowa z wybranym w prze-
targu wykonawcyg zostata juz podpisana,
zaplanowane prace majg trwaé niecale
cztery miesigce. Koszt realizacji to prawie
470 tys. zl.

JOANNA GORSKA
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Z Robertem Ciupgq, dyrektorem Slgskiego
Centrum Wolnosci i Solidarnosci,
rozmawiajq Aleksandra Lukaszek

i Kamil Kalkowski.

=>Aleksandra tukaszek, Kamil Kalkowski:
Jak opisatby Pan Slaskie Centrum Wolnosci
i Solidarnosci osobom, ktére jeszcze go nie
odwiedzity? Jakie to miejsce i co jest jego
gtéwna misja?

Robert Ciupa: To najnowoczesniejsza wy-
stawa historyczna w Polsce - multimedialna
i bardzo scenograficzna. Kazdy, kto tu przy-
chodzi, jest zaskoczony, wchodzac do ko-
lejnych sal. Opowiadamy tu o wolnosci.
Katowice to miasto wolnosci - to wiasnie
tutaj, na kopalni Wujek, wolnos¢ sie wyku-
wata. To takze przestrzen, ktéra uSwiadamia,
ze jesteSmy czeScig historii. Dzialamy nie
tylko po to, by wspomina¢, ale tez po to, by
przekazywaé¢ wartosci i budowaé odpowie-
dzialno$¢ - za wolnos¢, za historie, za siebie.

=>Centrum powstalo w miejscu gleboko
symbolicznym, obok kopalni Wujek. Jak hi-
storia tego miejsca wptywa na dzisiejsza
dziatalnos¢ Centrum?

Historia Wujka, to, co si¢ wydarzylo w grud-
niu 1981 ., ma ogromne znaczenie. JesteSmy
straznikami pamigci tego miejsca. Dbamy
0 powage tej przestrzeni, ale nie chcemy
tylko ptakaé pod krzyzem. Oddajemy hotd
bohaterskim goérnikom, a jednoczes$nie po-
kazujemy, Ze z wolnoSci trzeba korzystac
madrze i odpowiedzialnie. Nasza instytucja
wyrosta ze spotecznego komitetu pamieci,
jest wiec projektem zakorzenionym w lu-

NASZE
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dziach. Prowadzimy dziatania migdzypoko-
leniowe. We wtorki i czwartki po Centrum
oprowadza Stanistaw Platek, jeden z przy-
wodcow strajku w stanie wojennym. Opozy-
cjonisci z tamtych czasoéw patrzg na wystawe
z wiasnej perspektywy i jg akceptujg. Jedno-
cze$nie naszym odbiorcg jest tez miode po-
kolenie. Pogodzenie tych dwoch Swiatdw to
trudne zadanie, ale wydaje mi sig, Ze nam si¢
to udato.

> Rozbudowa Slaskiego Centrum Wolnosci
i Solidarnosci to jedna z najwiekszych inwe-
stycji w historii tej instytucji. Jakie zmiany
przyniesie powiekszenie przestrzeni niemal
0100%?

Od kilkunastu lat, gdy stworzono Cen-
trum, jesteSmy w cigglym procesie budowa-
nia. Teraz powstajg trzy nowe obiekty: sale
konferencyjne, biblioteka i przestrzenie wy-
stawiennicze. Chcemy pokaza¢ materialy,
ktore dotad lezaly w magazynach, a takze
stworzy¢ miejsce do refleksji, gdzie bedzie
mozna napic¢ sie kawy i pomysle¢ nad tym, co
sie zobaczylo.

Najwazniejszym elementem bedzie laz-
nia fancuszkowa. To wiasnie tam ks. Henryk
Bolczyk odprawial msze i tam gromadzili si¢
gornicy z Wujka, gdy podejmowali decyzje
o strajku. To przestrzen autentyczna, wywo-
tujgca dreszcze. Chcemy zachowac jej surowy
charakter — nie czysci¢ $cian, nie zmienia¢
jej klimatu.

Chodzi o to, zeby te obiekty zyly, da-
waly miastu ducha i serce. To takze pytanie
o przyszios¢. Ile z tej przestrzeni uda sie za-
chowa¢? Ile przekazemy kolejnym pokole-

Katowice to miasto wolnosci

niom? To inwestycja nie w biznesplan, ale
w pamie¢.

> Jakie nowe mozliwosci dla zwiedzaja-
cych - zaréwno pod wzgledem wystaw, jak
i oferty edukacyjnej - pojawia sie po zakon-
czeniu rozbudowy?

ChcielibySmy, Zeby Centrum mocniej zaist-
niato w obszarze kultury poprzez festiwale,
panele edukacyjne i naukowe. Nowe prze-
strzenie nam to umozliwig. Ale kluczem po-
zostaje wystawa. To ona zdobyta uznanie,
m.in. zostala nagrodzona Certyfikatem Pol-
skiej Organizacji Turystycznej. Pisano o nas
nawet w ,The Guardian”. Bardzo ciesza nas
tez znakomite opinie w Google - pokazuja,
ze robimy co$ warto$ciowego.

=>Co dzi$ moga zobaczy¢ zwiedzajacy w Cen-
trum? Ktére elementy wystawy cieszy sie
najwiekszym zainteresowaniem?
To wystawa fabularna. Opowiada o codzien-
nosci ludzi z tamtych czaséw, o ich pro-
blemach, motywacjach, o tym, dlaczego
powstala ,Solidarnos¢” i dlaczego gornicy
z Wujka podjeli strajk w stanie wojennym.
Wielkie wrazenie robi czolg T-55. To 32 tony
stali, ktore symbolizujg potege, przeciwko
ktorej staneli ludzie z kilofami. Ogromne
emocje budzi tez sala ze zdjeciami zabi-
tych gornikoéw - stawia pytanie ,Dlaczego ci
chtopcy zgineli?” i przypomina, ze kazdy z 2
tys. strajkujacych mogt zosta¢ trafiony.
Zachwyca takze scenografia - odwzoro-
wanie katowickiego dworca, metalowe insta-
lacje, druk na szkle. Ta przestrzen méwi nie
przez plakaty, ale przez klimat i autentycz-
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nos¢. Wystawa jest dostepna az w czterech
jezykach: polskim, angielskim, niemieckim
i francuskim.

>$laskie Centrum Wolnosci i Solidarnosci
to nie tylko wystawa stata. Co jeszcze znaj-
dziemy w Panstwa ofercie?
Nasza dzialalno$¢ jest bardzo spoteczna. Za-
lezy nam na aktywizowaniu mtodych lu-
dzi i przekazywaniu im wartosci. I nie tylko
o tym moéwimy, my to po prostu robimy.
Najlepszym przykladem jest 16 grudnia.
Tego dnia kazdego roku pod pomnikiem Po-
leglych Goérnikéw gromadza sig setki uczniow
z catego wojewodztwa. Przyjezdzajg, by od-
dac hotd i uczestniczy¢ we wspolnym biegu.
Budujemy tozsamos¢, bo Slask zawsze byt
regionem imigrantéw, a Wujek jest symbo-
lem, ktory nas taczy.

=> Gdyby miat Pan zostawi¢ naszych czytelni-
kow z jedng mysla, co by to byto?

Katowice to miasto wolnosci. To miejsce po-
kazuje, Ze jedli trzeba walczy¢ o wolnosé, lu-
dzie stang razem - mimo rdznic. Historia
Jana Ludwiczaka, przewodniczacego ,Soli-
darnosci” na Wujku, jest tego symbolem. Gor-
nicy chcieli go odwota¢, a kilka dni pdZniej,
kiedy zostal internowany, staneli w jego obro-
nie. Dlaczego? ,,Bo jak sobie go wybralismy, to
tylko my go mozemy odwotaé¢. A niech nikt
nam go nie wyprowadza w kajdankach”.

To jest istota ,Solidarnosci”: samorzad-
nos¢, odpowiedzialno$¢, wspoélnota. Taka
historie chcemy opowiada¢ - nie tylko o gor-
nictwie jako o zawodzie, ale jako o wspdlno-
cie opartej na wartosciach. ®
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Bez kolejek

w urzedzie skarhowym

Jeszcze kilka lat temu wigkszos¢ z nas
musiala odwiedzic urzqd skarbowy
osobiscie - pobrac formularze, wypelnic
Jerecznie, a nastgpnie odstac swoje

w kolejce, by Zlozy¢ zeznanie podatkowe
czy uzyskac potrzebne zaswiadczenie.
Dzis te obrazki odchodzq do przeszlosci.
Coraz wigcej mieszkaricow Katowic
wybiera nowoczesne i wygodne
rozwiqzanie - e-Urzqd Skarbowy - ktore
pozwala zalatwiac niemal wszystkie
sprawy podatkowe bez wychodzenia
zdomu.

- To bardzo duze ufatwienie dla klientow
- wyjasnia Renata Grabowska z Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Katowicach. - Zata-
twienie spraw online pozwala zaoszczedzic
nie tylko czas, ale rowniez pienigdze. Przy-
ktadowo: wydanie zaSwiadczenia przez in-
ternet jest bezplatne i znacznie szybsze niz
w formie papierowej - dodaje.

Dzieki platformie e-Urzad Skarbowy
(e-US) mozna w prosty sposob zrealizowac
wiele codziennych spraw:

2 zlozy¢ roczne zeznanie PIT,

2>wykona¢ przelewy podatkowe,

= zaplaci¢ mandat,

2 pobrac raport podatnika,

a nawet wystapic¢ o zwrot nadplaty.

- Wielu podatnikow wecigz nie wie,
ze e-US to nie tylko Twoj e-PIT - méwi Re-
nata Grabowska. - To rozbudowana plat-
forma, ktoéra daje dostep do szerokiego

zakresu ustug: od zaswiadczen i deklaracji,
przez pelnomocnictwa, az po histori¢ plat-
nosci i akty notarialne. To prawdziwe cen-
trum zarzadzania sprawami podatkowymi
- podkresla.

Jedng z coraz czesciej

wybieranych

funkcji e-Urzedu Skarbowego jest tzw.

e-Korespondencja. Po wyrazeniu zgody
na doreczenie pism drogg elektroniczng
korespondencja z urzedu nie trafia juz do
skrzynki pocztowej, lecz bezposrednio
na konto podatnika w e-US. System wysyla
powiadomienie e-mail lub SMS o nowym
piSmie, ktére mozna odczyta¢ po zalogowa-
niu sie do platformy.

Wszystko w jednym miejscu -
dostep 24/7

Z platformy e-Urzad Skarbowy mozna ko-
rzysta¢ o dowolnej porze, nawet w week-
end czy Swieta. Logowanie jest mozliwe
przez profil zaufany, e-dowdd, banko-
wos¢ elektroniczng (login.gov.pl) lub apli-
kacje mObywatel. W systemie znajdziemy
m.in.:

2informacje o swoim mikrorachunku po-

datkowym,

2wykaz platnosci i historii logowan,

2 skladane deklaracje i pisma,

2 dane pelnomocnictw,

ustuge e-mikrofirma do generowania pli-

kow JPK,

2informacje o mandatach, zwrotach po-

datkéw i akty notarialne.

Aby unikng¢ czekania w kolejce, warto
wczedniej zarezerwowal wizyte online
na stronie: wizyta.podatki.gov.pl. Rezerwa-
cja terminu to nie tylko oszczednosé¢ czasu,
ale tez gwarancja, ze sprawe zalatwimy
komfortowo, o wybranej godzinie. B

#CyfroweKato

#CyfroweKato

Zarezerwuj online wizyte

w Urzedzie Miasta Katowice!
Przypominamy o mozliwosci sko-
rzystania z systemu interneto-
wej rezerwacji wizyty w Urzedzie
Stanu Cywilnego oraz w Wydziale
Uprawnien Komunikacyjnych w za-
kresie rejestracji pojazdu.

Korzystajac z internetowej kolejki:
wybierasz dogodny dla siebie termin,
unikasz stania w kolejkach,
zyskasz czas i komfort obstugi.

Umoéw wizyte online:

Pamietaj: jesli nie mozesz przyjs¢,
zmien termin lub odwotaj wizyte!
Odwotanie wizyty jest szybkie
i proste - wystarczy skorzystac
z linku przestanego w e-mailu po-
twierdzajacym rezerwacje wizyty.
Utatwi to obstuge i skrdci czas
oczekiwania innym  mieszkan-
com Katowic.

Miejski rzecznik konsumentow wyjasnia

Obowiqzki informacyjne restauratorow wobec konsumentow - co musisz wiedziec¢?

Wihasciciele lokali gastronomicznych - nie-
zaleznie od ich wielkosci i formy dziatalnosci
- maja obowiazek rzetelnego informowania
klientow o oferowanych produktach. Doty-
czy to zaréwno restauracji, baréw, kawiarni,
jak i cukierni czy bufetow, ktére serwuja
positki na miejscu, na wynos lub w ramach
sprzedazy na odlegtos¢.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami re-
stauratorzy muszg zapewni¢ konsumentom
dostep do nastepujgcych informacji:

B prawidlowa nazwa Srodka spozywczego —
nie wystarczy nazwa fantazyjna. Powinna ona
jasno wskazywa¢ na rodzaj potrawy i sposdb
jej przygotowania (np. jajka na twardo),

B wykaz skladnikow, w tym substancji aler-
gennych i powodujgcych nietolerancje pokar-
mowe - obowigzek ten dotyczy wszystkich

i lokali

gastronomicznych,
formy sprzedazy,
B nazwa lub imie i nazwisko producenta -
w przypadku gdy potrawy pochodza od ze-
wnetrznych dostawcow.

Informacje te muszg by¢ dostepne w spo-
sob czytelny i zrozumialy dla konsumenta,
np. w menu, na tablicy informacyjnej przed

zlozeniem zamoéwienia. Nie mogg wprowa- :

dza¢ w biad oraz powinny by¢ podane w je-
zyku polskim.

Cennik w kazdym lokalu gastronomicz-
nym powinien by¢ ogdlnodostepny dla klien-
tow (wewngtrz lub na zewnatrz lokalu) i musi
zawieraC zardwno gramature, jak i cene
za dany produkt.

Serwowanie potraw niezgodnych z opisem
w karcie menu, szczegdlnie zamiana sklad-
nika spowodowana np. chwilowym brakiem

niezaleznie od ‘i

produktu, jest niedopuszczalne bez zgody :

konsumenta. Kazda zmiana bez wcze$niej-
szego poinformowania klienta podlega rekla-
macji.

Zasady doliczania kosztow obstugi po-
winny by¢ jasne i podane przed zlozeniem
zamoOwienia - moze to by¢ np. zapis w menu
lub ustna informacja od kelnera.

Cena na paragonie musi by¢ zgodna :

z podang w cenniku. Ewentualne zastrzeze-
nia wyjasnij od razu na miejscu. Spelnienie
tych wymagan nie tylko chroni konsumen-
tow, ale réwniez buduje zaufanie do lokalu
lub sieci gastronomiczne;j.

PORADY DLA KONSUMENTOW

=>Nierzetelng obstuge oraz nieprawidlowosci
dotyczace cennika mozesz zglosi¢ do woje-
wodzkiego inspektoratu Inspekeji Handlowe;j.

=»Niewlasciwe warunki sanitarne w lokalu
oraz ewentualne zatrucie pokarmowe zgtos do
miejscowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

=>Zlg jakos¢ serwowanych potraw zglos do
inspektoratu Inspekeji Jakosci Handlowej Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych.

=>Chcesz poczytaé wiecej - siegnij do do-
kumentéw na stronie Inspektoratu JakoSci
Handlowej Produktéw Rolno-Spozywczych:
www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/jakie-obo-
wiazki-informacyjne-wobec-konsumentow-
-maja-restauratorzy.

=>Z wynikami kontroli lokali gastronomicz-
nych zapoznasz si¢ na stronie: uokik.gov.
pl/w-barze-knajpie-restauracji-kontrola-in-
spekcji-handlowej. m
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Przyj

Zdzistaw Tadeusz Steslicki (1900-1972)

i Henryk Kalemba (1899-1940) byli
Slgzakami zwiqzanymi z Siemianowicami
Slgskimi. W dzieciristwie musieli
uczeszczac do pruskiej szkoly, ale w ich
rodzinnych domach mowilo si¢ po polsku.
Obie rodziny znaly si¢ i wspoldzialaly
narzecz polskosci Slgska.

Obaj zostali powotlani do wojska niemieckiego.
Gdy tylko byto to mozliwe, pod koniec 1918 r.
jako jedni z pierwszych Slazakéw wstapili do
Wojska Polskiego. Brali udzial w powstaniach
Slaskich. Zachowato si¢ ich wspdlne zdjecie
z 1019 1., zrobione podczas patrolu w okregu
gliwickim. Byli cztonkami Polskiej Organizacji
Wojskowej Gornego Slaska.

W 1920 r. Kalemba byt w 7. Pulku Pie-
choty Legionowej. Podczas jednej z akcji
plebiscytowych poznal kurierke Bronistawe
i tuz po drugim powstaniu si¢ ozenil. Zdzi-
staw w 1921 r. zostat ojcem chrzestnym jego
corki Jozefy. Byli towarzyszami broni w trze-
cim powstaniu Slagskim, w ktérym walczyli
o przylaczenie Goérnego Slaska do Polski.
Obaj byli zaangazowani w polska akcje ple-
biscytowsa, a w okresie miedzywojennym
razem podejmowali donioste inicjatywy spo-
teczne i prowadzili dziatalnos¢ patriotyczna.
Steslicki zawsze uzywal imienia Tadeusz,
a Kalemba posiadat pseudonim ,,Bialy”. Obaj
walczyli w kampanii wrze$niowej 1939 . i byli
oddanymi Zotnierzami.

W KATOWICE

Zdzistaw Tadeusz Steslicki

Henryk Kalemba

WOJSKOWE BIURO HISTORYCZNE

katowice.eu

azn przerwana w Katyniu

Ich szlaki bojowe krzyzowaly sie¢ w 1921 r.
w walkach o Katowice czy Goére $w. Anny
oraz w 1939 r. w walkach o Lwow. W kampa-
nii wrzeSniowej Steslicki walczyt w szeregach
58. Putku Piechoty w batalionie Korpusu
Ochrony Pogranicza. Po wygranej walce
pod Sadowa Wisznig dostal si¢ do niemiec-
kiej niewoli pod Brzuchowicami. Byt w trzech
oflagach, ostatecznie w Woldenbergu. Zostat
oswobodzony w 1945 1. i zamieszkal w Kato-
wicach. W 1932 r. sie ozenil, a w 1949 r. zostat
ojcem corki Ewy. Jego przyjaciel juz wowczas
nie zyt. Ostatni przydzialt wojskowy Kalemby
to 73. Putk Piechoty Katowice. Po ostatnich
walkach nigdy nie dotarl do rodziny w Siemia-
nowicach Slaskich, gdyz zostal wziety do so-
wieckiej niewoli pod Tarnopolem 17 wrzesnia
1939 r. Byl jenicem obozu w Kozielsku. Zostat
zamordowany 13/14 kwietnia 1940 r. w Katyniu.
Obaj zostali wielokrotnie odznaczeni
i zostali uhonorowani muralami - Kalemba
w Katowicach w 2019 r., a Steslicki w Siemia-
nowicach Slaskich w 2021 .
Corka Kalemby domagala si¢ pamieci
o swoim ojcu w czasie, gdy prawda o Ka-
tyniu byla przemilczana. Byla prezeskg Ro-
dziny Katynskiej do swojej Smierci w 1997 r.
Corka Steslickiego byla prezeskg Stowa-
rzyszenia ,Aktywni Silesia” do 2024
i wypowiadata si¢ publicznie o swoim ojcu.
Obecnie jest cztonkinig Stowarzyszenia Wol-
denberczykow.
EWA ZE STESLICKICH PIASKOWSKA

Historia zmiany nazwy miasta... na telefon

Katowice obchodza w tym roku 160-lecie
otrzymania praw miejskich. Przez ten czas
miasto przeszto wiele burzliwych momen-
téw, jednak niewiele z nich doréwnuje sym-
bolika i skalg zdarzeniom z marca 1953 r.,
kiedy to na mocy decyzji podjetej bez konsulta-
¢ji z mieszkancami czy lokalnymi wtadzami Ka-
towice zostaty przemianowane na... Stalinogrod.
Jak do tego doszto? Byt 7 marca 1953 r., za-
ledwie dzien po $mierci Jozefa Stalina. Tego
ranka do Jozefa Olszewskiego, dwczesnego
I sekretarza Komitetu Wojewodzkiego PZPR
w Katowicach, zadzwonit Jakub Berman
z Biura Politycznego. Krotko i bez ogrodek
nakazal zmiang nazwy miasta - ,na czes¢
wodza”. Gdy Olszewski, wyraznie zaskoczony
i zaniepokojony, probowat sie wycofaé, in-
terweniowal sam Bolestaw Bierut, grozac
rozwigzaniem lokalnych struktur partii. Trze-
ciego telefonu nie sposob bylo zignorowac.
W ciggu kilku godzin powotano wspdlne po-
siedzenie egzekutywy KW i prezydium Wo-
jewddzkiej Rady Narodowej. Podpisano
dokumenty, ktore rzekomo mialy wyrazac
wole ,.katowickiej klasy robotnicze;”.

Tego samego dnia Rada Panstwa wydala
dekret o przemianowaniu Katowic na Stalino-
grod. Juz nastepnego wieczoru podrdzni przy-
bywajacy na dworzec kolejowy slyszeli przez
megafony: ,Witamy w Stalinogrodzie”. W po-
$piechu drukowano nowe pieczatki, formula-
rze, dokumenty. Dzieciom w aktach urodzenia
wpisywano ,Stalinogrod”, a firmy i instytucje
na gwalt wymieniaty szyldy. W ciggu jednego
weekendu tylko jedna z katowickich spot-
dzielni wykonala 5 tys. nowych stempli.

Co ciekawe, wedlug jednej z Owczesnych
anegdot pierwotnie to Czestochowa miala zo-
sta¢ Stalinogrodem. Plany zmieniono pono¢,
gdy kto$ zauwazyl, ze trzeba by rowniez ,,zaktu-
alizowa¢” tytut Matki Boskiej Czestochowskie;...

Od marca 1953 r. do pazdziernika 1956 r.
w Stalinogrodzie przyszlo na Swiat ponad
16 tys. dzieci. Pierwszym obywatelem Sta-
linogrodu byt Jozef Zbigniew Andrzej Ke-
dzior - pierwotnie zapisany jako Zbigniew
Andrzej. Wedlug relacji urzednik USC nale-
gal na nadanie mu imienia , Jozef”, argumen-
tujac, ze nie wypada, by pierwsze dziecko
nowego miasta nie nosito imienia Stalina. Ro-

dzina Kedziordéw szybko otrzymala mieszka-
nie na Koszutce, a ojciec zostat przeniesiony
stuzbowo z Krakowa - wszystko po to, by
zatrzymaé symboliczng rodzine w granicach
nowej tozsamosci miasta.

Spoteczenstwo jednak nie pogodzilo
sie¢ ze zmiana. Mieszkancy uparcie uzywali
dawnej nazwy - przy kasach biletowych,
na listach, w rozmowach. Trzy odwazne
uczennice z Chorzowa - Natalia Piekarska,
Zofia Klimonda i Barbara Galas - rozrzucily
ulotki z napisem: ,,Precz ze Stalinogrodem”.
Spotkaly je za to surowe represje: najstar-
sza trafila do wigzienia, mlodsze - do zakla-
dow poprawczych.

Ofiarg politycznej decyzji pad! takze Gu-
staw Morcinek, znany pisarz i symbol $lg-
skosci, ktory jako poset musial odczytac
w Sejmie uzasadnienie przemianowania mia-
sta. Jak wspominal Swiadek tego wydarzenia,
byt wtedy ,blady jak $ciana” i méwit dretwym
glosem, jakby wiedzial, Ze ten akt postuszen-
stwa na zawsze zacigzy na jego wizerunku.

Katowice jako Stalinogroéd przetrwaly do
1956 . W czasie pazdziernikowej odwilzy

Powrét do nazwy Katowice

spoleczenstwo coraz $mielej wracato do daw-
nej nazwy. I cho¢ formalnie zmiana zostata
zatwierdzona przez Sejm dopiero w marcu
1957 1., to mieszkancy juz od wielu miesiecy
mowili i pisali po prostu: Katowice.®
MARTYNA PALARCZYK

POLSKA KRONIKA FILMOWA
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Katowice majq 160 lat! Tradycyjnie
wazgnym mugycznym Zwieniczeniem bedq
Urodziny Miasta , Kocham Katowice’.
Festiwal rozrosnie si¢ aZ do trzech dni
otwartych i bezplatnych koncertow

oraz innych atrakcji. Warto zapisacé

w kalendarzu date 12-14 wrzesnia.

Trzy dni, az 12 artystow i zespotéw oraz dwie
urodzinowe sceny w Strefie Kultury. Najwigk-
sza, na parkingu A, ruszy w sobote i niedziele.
W pigtek muzyka wypelni sie Strefa Relaksu
pomiedzy NOSPR a Muzeum Slaskim.

Ten wieczor bedzie nalezal przede wszyst-
kim do mlodych. Takich jak Hubert. (tak, pi-
sany z kropka) - miody szczecinski raper,
ktory juz namieszal na polskiej scenie, czego
dowodem jest nagroda Popkiller na tegorocz-
nych Fryderykach. Do mlodego pokolenia
nalezy takze Ofelia - takim pseudonimem
artystycznym postuguje si¢ piosenkarka Iga
Krefft, wczesniej znana m.in. jako aktorka
z serialu ,M jak milo$¢”. Na pigtkowej sce-
nie Katowice pochwalg sie takze swoimi naj-

miodszymi muzykami, bo wieczor rozpocznie
zespot Trzy Tygodnie Kwietnia. Ten milody
sklad, ztozony z licealistow VII LO, zdobyt nie-
dawno pierwsza nagrode na przegladzie Kato-
Gwiazdy.

Na Duzej Scenie

Cala plejada gwiazd rozblysnie, gdy w sobote
zacznie gra¢ Duza Scena. Na urodzinows so-
bote, 13 wrzesnia, zaproszenie przyjeta Coma
- zesp6t Piotra Roguckiego, reaktywowany
tylko na jaki§ czas, rzadko grajacy otwarte
koncerty. Dla Katowic zrobi wyjatek.

Az trudno uwierzy¢, ze na ,Kocham Ka-
towice” nie wystapit jeszcze Dzem. Do teraz,
bo tego samego dnia postuchamy tej legendy;,
w ktorej Spiewa obecnie Sebastian Riedel.

Sobota bedzie naleze¢ réwniez do po-
przednich dyrektoréw artystycznych ,Ko-
cham Katowice” - @rganka, ktory wroci do
Katowic po siedmiu latach, oraz Krzysztofa
Zalewskiego (nagrodzonego tytulem Artysta
Roku na tegorocznych Fryderykach). Wieczor

INFORMATOR

kulturalny

0 godz. 16 rozpocznie Hengelo - niegdy$ pro-
mowany podczas katowickiego projektu pro-
fesjonalizujacego Dzielnica Brzmi Dobrze.

Niedziela nie pozwoli na zlapanie odde-
chu. Gwiazda wieczoru bedzie obsypana te-
gorocznymi Fryderykami Kaska Sochacka
(Album Roku Pop), ktorej solowe koncerty
zapelniajg do ostatniego miejsca najwicksze
sale koncertowe w Polsce.

Zaraz po tym, jak skonczy dyrygowac
Orkiestrg Meskiego Grania, wystgpi u nas
z premierowym wykonaniem najnowszej
plyty sam Krél. Nowy, energetyczny materiat
bedzie promowac takze Mela Koteluk. Wszy-
scy czekamy roéwniez na nowe i klasyczne
utwory Myslovitz. Na 160-leciu miasta nie
moglo te§ zabraknal artystki pochodzacej
z Katowic, czyli Darii ze Slaska

Inaczej niz w poprzednich latach, gdy dy-
rektorzy artystyczni zapraszali innych mu-
zykéw do wspdlnego wykonania najwyzej
dwoch utwordw, teraz muzyks bedziemy
mogli sie nasyci¢ do woli. Kazda z gwiazd da
pelny, godzinny koncert.

Wiecej atrakciji

Rodziny z dzieémi przycigga Strefa
Dziecka, ktora w tym roku bedzie szcze-
gblnie rozbudowana. Nie zabraknie ulu-
bionych przez najmlodszych dmuchancow,
a dla starszych - gier i zabaw, w tym uczg-
cych bezpieczenstwa na rowerze i na dro-
dze. W programie nawet spektakl o historii
Katowic dla najmlodszych. Strefa Dziecka
zaprasza 13 i 14 wrze$nia.

Zupelnie inny rodzaj zabawy czeka
na tych, ktorzy przyjda w sobote o godz.
15.00 na plac przed Teatrem Slaskim. Dzem
zaprasza gitarzystow - tych profesjonalnych
i amatoréw — do wspdlnego wykonania chyba
najstynniejszego riffu z repertuaru, czyli frag-
mentu ,Wehikutu czasu”. Ten niezwykly
muzyczny happening wzmocnig tez inni zna-
komici gitarzysci, m.in. Marek Raduli (gral
w TSA, Bajmie i Budce Suflera) i Adam Ku-
lisz. “£UKA

Wiecej w kolejnym numerze ,NK”.



18

INFORMATOR

W KATOWICE

katowice.eu

Katowice

Miasto Ogrodow

Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek
pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
sekretariat@miasto-ogrodow.eu
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturaln strone Katowic.
Otrzymasz garsc wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krétko, na temat i z kultura.

W kazdej chwili mozesz sie wypisac.
mailing. miasto-ogrodow.eu/newsletter.

Bilety na nasze wydarzenia sa dostepne
na bilety.miasto-ogrodow.eu.

FESTIWALE / KONCERTY / KINO

27. LETNI OGROD TEATRALNY

2 sierpnia, godz. 20.00 - ,Przekret wspaniaty” -
Wroctawski Teatr Komedia, Wroctaw H
3 sierpnia, godz. 15.00 - ,Calineczka” - Teatr Sztu-
koffnia, Bytom

3 sierpnia, godz. 20.00 - recital Mariusza Lubomskiego
9 sierpnia, godz. 20.00 - weekend $laski: ,Baby, kere
poradzom” - Teatr dla Dorostych, Bierun

10 sierpnia, godz. 15.00 - ,Fim fara fikum magikum” -
Teatr Formalina, Warszawa

10 sierpnia, godz. 20.00 - weekend $laski: ,Bajtle” -
Teatr Naumiony, Ornontowice :

16 sierpnia, godz. 20.00 - ,Rewia” — Teatr Pijana
Sypialnia, Warszawa

17 sierpnia, godz. 15.00 - ,Pszczoly to mistrzynie” -
Teatr Mozaika, Poznan

23 sierpnia, godz. 20.00 - ,Mayday" - Teatr im. L. Sol-
skiego, Tarnéw

24 sierpnia, godz. 15.00 - ,Granie na straganie” - Teatr
Kultureska, Krakéw

30 sierpnia, godz. 20.00 - ,Diva 2. Lament krolowej" - :
Teatr Kamila Mackowiaka, todz

31 sierpnia, godz. 15.00 - ,Tymoteusz i Psiuficio” -
Teatr Dzieci Zagtebia im. J. Dormana, Bedzin
Dodatkowo: Galeria Teatru Korez - ,Natura formy” - :
J. Bernas, Z. Furgalinski, J. Janicka-Grabowska,
G. Tereszkiewicz.

Wiecej na https://2025.letniogrodteatralny.pl.

PROMENADA PO MUZYCE 2025

niedziele, godz. 11.00,

okolice pomnika Kosciuszki

w razie niepogody: godz. 11.30,

Katowice Miasto Ogrodow - sala koncertowa

3 sierpnia - ,Muzyka znaleziona" - Etnos Ensemble

Znakomitych i utytulowanych muzykéw Etnos
Ensemble stuchano w Polsce, Europie i Ameryce Potu-
dniowej. W parku Kosciuszki w ich wykonaniu ustyszy-
my tradycyjna muzyke Polski, Turcji, Szkocji, Motdawii,
Rumunii oraz utwory Konrada Merty.

10 sierpnia — ,Romantyczne rozmowy” - Kupiriski :
Guitar Duo

Niebywata gtebia interpretacji, jakos¢ dzwieku, finezja
oraz wysublimowane aranzacje sprawity, ze Kupinski
Guitar Duo to dzis jeden z najbardziej docenianych du- :
etéw gitarowych. Dla nas zagrajg utwory Feliksa Men-

delssohna-Bartholdy'ego i Fryderyka Chopina.

17 sierpnia — ,Muzyczne meandry” — Hexatonic

Koncerty Hexatonic to podroz przez muzyczne epoki, :
style i formy. To kunszt techniki wykonawczej, kalej- :
doskop barw i rollercoaster emocji. Wysmienici muzy-

cy (m.in. NOSPR i Filharmonii Slaskiej) zaprezentuja
utwory Debussy’ego, Gershwina i Bernasteina w opra- :

cowaniu D. Waltera.

== 24 sierpnia — ,Mow do mnie czule” - Maki

Maki to nie tylko muzyka - to opowies¢ o tym, jak : _ godz. 20.00 - potaricéwka z Pszczyrska Orkiestrg

poprzez dZzwiek i stowo budowac¢ gtebsze relacje. Usty-
szymy ich autorskie kompozycje - subtelne, petne
emocji i harmonii utwory, ktére taczq dwa muzyczne
$wiaty: jazzowy warsztat i popowa przystepnosc.

: = 31 sierpnia — ,Miedzy wiekami” — Airis String Quartet

Airis String Quartet to jeden z najaktywniejszych i naj- :

bardziej interesujacych kwartetow mtodego pokolenia
w Polsce. Na finat ,Promenady po muzyce" zaplano-

walisSmy m.in. polska premiere utworu hiszpanskiej- :
-holenderskiej kompozytorki Saskii Venegas - ,Thro- :

ugh their eyes”, méwigcego o otwartych ranach Hisz-
panii i zbrodniach przeciwko ludzkosci.

PROGRAMIE:

13 sierpnia

= godz. 18.00 - warsztaty taricéw $laskich z Igg Fedak:

druciorz, lipka, puszczany, walczyk,

Ludowg;
27 sierpnia

= godz. 18.00 - warsztaty taricéw $laskich z Igg Fedak:

utan, szwagierek, szewczyk, tango,

== godz. 20.00 - potaricowka z Kapelg Fedakéw.

Potaricéwki i warsztaty sg przeznaczone dla osob na

kazdym poziomie zaawansowania tanecznego. Nie

trzeba przychodzi¢ w parach!

Bilety na warsztaty w cenie 15 z}, na potaricéwki —
20 zt. Bilety dostepne w kasie Miasta Ogrodéw i online.

LETNI FESTIWAL FILMOWY KATOWICE

SPOTKANIA Z MIASTEM: WYTCHNIENIE

kazdy weekend sierpnia

W sierpniowe wieczory w wybranych dzielnicach Kato-
wic odbeda sie bezptatne pokazy filmowe pod gotym

niebem. Niedzielne wydarzenia sa przeznaczone dla :

rodzin z dzieémi - na miejscu beda m.in. dmuchan- : = 7 sierpnia, godz. 18.00 - dzielnica Szopienice (Huta :

ce dla najmtodszych i darmowy popcorn. Lokalizacje
projekcji wybrano w drodze publicznego gtosowania
internetowego. W sierpniu beda to:

i == o0s. Witosa (pl. Herberta),

= Giszowiec (amfiteatr obok domu kultury),
= Muchowiec (przy Stawie Kajakowym),

= park Zadole (amfiteatr),

i = Koszutka (przestrzen obok domu kultury).

WYSTAWY

=5 sierpnia, godz. 18.30 — park Olimpijczykéw / Browar

Szopienice - warsztaty: oddech i medytacja z Zuzig tapka

Cynku) - spacer botaniczny z dr Teresg Nowak

== 24 sierpnia — pop-up w Browarze Szopienice:

* godz. 15.00 - warsztaty kulinarne z Pawtem Solskim

* godz. 15.30 - warsztaty i dziatania literackie

* godz. 16.00 — warsztaty i dziatania muzyczne z Jedrze-
jem Siwkiem

* godz. 18.00 - mikrokoncert (DJ Set Jedrzej Siwek)

UDZIAL BEZPLAT

Galerie KMO
czynne wtorek-niedziela w godz. 11.00-19.00

® Maja Herzog -

»Wszystkie moje niepokoje”
do 14 wrzesnia, Galeria Engram

m ,Sploszony ptak”

do 5 paZdziernika, Galeria 5,
Galeria Miasta Ogrodow

Interdyscyplinarna wystawa zbiorowa. Autorzy prac: Woj-

ciech Beszterda, Gosia Bilicka, Joanna Chudy, Tytus Gro-
dzicki, Wojciech Klimala, Anna Kola, Ekaterina Konsulova,
Adam Krasuski, Katarzyna tata, Krzysztof Madera, Nadya

Mitskevich, Jowita Mormul, Marta Mréwka, Katarzyna :

Navarra, Zdzistaw Orfowski, Maciej Pawelec, Patrycja Pa-
wezowska, Kacper Spek, Piotr Spek, Krzysztof Slachciak,
Andrzej Zygmuntowicz, Tadeusz Zaczek, Pawet Zak.

‘ »Rajzefiber. W ciszy”

do 14 wrzesnia, Galeria Pusta

Wystawa prac dyplomowych studentéw kierunku arte-
terapia.

WARSZTATY | SPACERY

B Szwendania okoliczne

26 i 23 sierpnia

Cykl sobotnich wycieczek, ktérych celem jest dotarcie
do miejsc, ktdre pomimo swej lokalizacji tuz za rogiem
zazwyczaj nie s dostrzegane. Zapraszamy osoby
w kazdym wieku, otwarte na drugiego i ciekawe historii
i waloréw przyrodniczych naszego regionu.

: == Grupa facebookowa projektu:

facebook.com/groups/szwendania/.

= Udziat bezptatny.

Informacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

WAKACYJNE POTANCOWKI POLACZONE
Z WARSZTATAMI TANCOW SLASKICH

Kapela Fedakéw i Katowice Miasto Ogrodéw w ramach

kolejnej edycji projektu ,Slaskie zabawy z muzyka i tan- H
cem tradycyjnym” zapraszaja na cykl wakacyjnych po- :
taricowek z warsztatami $laskich taricow tradycyjnych. :

ZAPOWIEDZI

m Urodziny Miasta

»,Kocham Katowice” 2025
12-14 wrzesnia, Strefa Kultury

Trzy dni, az 12 artystow i zespotéw oraz dwie urodzino-
we sceny (oczywiscie w Strefie Kultury). Dla odmiany
po kilku niezapomnianych edycjach, na ktére dyrek-
torzy artystyczni zapraszali przelotnych gosci, tym
razem nacieszymy sie muzyka do woli. Kazdy artysta
przygotuje dla Katowic petny, godzinny program.

SCENA LOUNGE:
12 wrzesnia - Hubert, Hengelo, El.Pank.El, Ofelia, lau-

reat konkursu KatoGwiazdy - zespét: Trzy Tygodnie :

Kwietnia;

DUZA SCENA:
13 wrzesnia — @rganek, Dzem, Zalewski, Coma,

i = 14 wrzesnia - Krdl, Daria ze Slaska, Mela Koteluk, Mys-
b H .

lovitz, Kaska Sochacka,
13/14 wrzesnia - Sienkiewicz - DJ Set (Kwiat Jabtoni).
Festiwalowe miasteczko ,Kocham Katowice” zajmie

niemal catg Strefe Kultury - ze strefami muzyczng :
i wypoczynkowo-gastronomiczng, atrakcjami przygo- :

towanymi przez partneréw i ulubiong przez najmiod-
szych Strefg Dziecka petng bezptatnych atrakcji.

10. SZLAK SLASKIEGO BLUESA

B Okolice bluesa -

pamieci Andrzeja Jerzyka
5 pazdziernika, godz. 18.00, sala koncertowa

W potowie kwietnia dla polskiej sceny bluesowej zatrzy-
mat sie $wiat: odszedt Andrzej Jerzyk - tata polskiego
bluesa. Osoba niezwykla, bedaca katalizatorem dla

rozwoju zdecydowanej wiekszosci polskich zespotéw :
bluesowych i rockowych. Dlatego tez postanowilismy :

caly tegoroczny koncert poswieci¢ Andrzejowi. Razem
z grupg fantastycznych muzycznych przyjaciét zapre-
zentujemy Panstwu utwory, ktére Andrzej lubit, cenit,
odkopiemy twdrczos¢ zespotdw, ktdre dzieki Andrzejo-

wi przez wiele lat funkcjonowaty na naszej muzycznej :
scenie (niektore specjalnie na te okazje przywrécimy na

Zapisy: kasa KMO i formularz Google na miasto-ogrodow.eu. :

scene). Pod muzycznym dowddztwem Jana Gatacha za-
prezentuja sie muzycy zwigzani z takimi zespotami jak
Big Fat Mama, Devil Blues, Smokestack, Scigani, Dzem,
Cree, Jan Gatach Band, Boogie Boys czy Slaska Grupa
Bluesowa. Koncert poprowadzi Kuba ,Jimmy” Michatek.

Przedsprzedaz: 89 zt do 31 sierpnia na
bilety.miasto-ogrodow.eu.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE
PRZEZ PODMIOTY ZEWNETRZNE

Tangerine Dream
29 sierpnia, godz. 20.00
Mistrzowie muzyki elektronicznej w Katowicach.

Bilety dostepne na kupbilecik.pl.

Galeria Sztuki Wspotczesnej
BWA

al. Korfantego 6

tel. 32259 90 40
facebook.com/bwakatowice/

bwa.katowice.pl

Szymon Kobylarz -, Byta sobie wojna”
1 sierpnia - 14 wrzesnia

Piotr Smotka

8 sierpnia - 24 sierpnia,

Mata Przestrzen Galerii BWA

Teatr Zelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
teatrzelazny.pl
,Trzy Swinki” (dla dzieci)
3 sierpnia, godz. 16.00
»,Mama sie nie rusza”
6 sierpnia, godz. 18.30
»1zba (nie)przyjeé¢”
7 sierpnia, godz. 18.30
,Detektyw Pozytywka” (dla dzieci)
10 sierpnia, godz. 16.00
,Nawet za milion”
20 sierpnia, godz. 18.30
»,0ddam zone w dobre rece”
21 sierpnia, godz. 18.30

»Nastepnego dnia rano...
23 sierpnia, godz. 18.30

PREMIERA

»W krainie blokéw” (dla dzieci)
30 sierpnia, godz. 11.00, 16.00
31 sierpnia, godz. 12.00, 17.00

i |
Chcesz wiedzieé wiecej? HIE.

£3 facebook.com/Katowice.eu

x.com/miasto_katowice

instagram.com/miasto_katowice

G youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice



katowice.eu

ul. Sokolska 66
rezerwacja biletéw: tel. 32 258 05 08
kasa@kosmos.katowice.pl

WEEKEND ZE STEPHENEM KINGIEM

»~Skazani na Shawshank”
1 sierpnia, godz. 20.00
Rez. Frank Darabont (USA 1994, 142 min)

Film ,Skazani na Shawshank” obchodzi w tym roku :
25-lecie polskiej premiery! W pierwszy weekend sierp-
nia w kinie Kosmos przypomnimy absolutny klasyk :
z Morganem Freemanem i Timem Robbinsem. Przed :
seansem w Stephen King Lounge przeniesiemy sie do :
amerykariskiego Maine lat 80. i oddamy hotd najwiek- :

szemu tworcy horroréw naszych czaséw.
Bilety: 21 zt normalny, 18 zt ulgowy.

KLUB FILMOWY AMBASADA

»2Amadeusz”
20 sierpnia, godz. 18.00

Rez. Milos Forman (USA/Francja/Wlochy 1984, 161 min)

W ramach 182. spotkania Klubu Filmowego ,Ambasa-
da” zaprezentujemy film Milosa Formana ,Amadeusz”.
Bedzie to jeden z pierwszych w Polsce pokazéw nowo :
odrestaurowanej wersji klasycznego filmu o rywalizacji :

Antonia Salieriego z Amadeuszem Mozartem.
Bilety: 21 zt normalny, 18 zt ulgowy.

TRZY DEKADY POLSKIEGO ABSURDU

,Dzier $wira” + spotkanie z rezyserem

28 sierpnia, godz. 18.00
Rez. Marek Koterski (Polska 2002, 93 min)

Zmagania z codzienno$cia Adasia Miauczyriskiego, :
sfrustrowanego inteligenta z nerwica natrectw, to :
gorzka satyra na polskie spoteczeristwo i nasze na- :
rodowe wady. Po seansie spotkanie z rezyserem Mar- :

kiem Koterskim.
Bilety: 21 zt normalny, 18 zt ulgowy.

ul. $w. Jana
tel. 32251 04 31

WAKACJE Z WIELKA SZTUKA

,Swit impresjonizmu: Paryz 1874"

3 sierpnia, godz. 16.00

»Galeria Uffizi we Florenciji:
podroz w gtab Renesansu”
10 sierpnia, godz. 17.00

»Van Gogh. Nowa wielka
wystawa” z The National
Gallery w Londynie

17 sierpnia, godz. 17.00
»,Prawdziwa historia
Tamary Lempickiej”

24 sierpnia, godz. 17.00
,Leonardo. Dzieta wszystkie”
31 sierpnia, godz. 17.00

WAKACYJNY PRZEGLAD FILMOW
GORSKICH

»+Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

W KATOWICE

5 sierpnia, godz. 20.00

»This Mountain Life"

+ ,Dream Again”

12 sierpnia, godz. 20.00

»Two Point Four”

+ ,W krainie ciszy”

+ ,To the Hills and Back”
26 sierpnia, godz. 20.00

,Surf the Line” + ,Salto is the King” |

19 sierpnia, godz. 20.00

MUZYCZNE SPOTKANIA
TRZECIEGO STOPNIA

~Stop Making Sense”
6 sierpnia, godz. 20.15

»,one to One: John i Yoko”
27 sierpnia, godz. 20.00

LYNCH NA BIS

»,Mulholland Drive”
9 sierpnia, godz. 14.30

JProsta historia”
17 sierpnia, godz. 14.00

,Cztowiek ston”
23 sierpnia, godz. 17.15
30 sierpnia, godz. 14.30

FILMOWY KLUB SENIORA

»,Mate mitosci”
10 sierpnia, godz. 14.00

KOBIETY OBLEGAJA KINO

,Diamenty”
21 sierpnia, godz. 19.00

Biblioteka Slaska

(budynek giéwny)
pl. Rady Europy 1
info@bs.katowice.pl
tel. 3220 83 740
facebook.com/
BibliotekaSlaskaKatowice

Informujemy, ze od 4 do 31 sierpnia Biblioteka Slaska bedzie
nieczynna (budynek gtowny przy pl. Rady Europy 1
oraz Dziat Biblioterapeutyczny przy ul. Ligonia 7)
z powodu reinstalacji systemu
(katalogu bibliotecznego Integro) oraz prac
wi hM u Wysokiego Sktadowani

kieg

W ww. terminie zaméwienia nie beda realizowane.

Zwroty ksiazek mozna realizowa¢ na biezaco za pomoca
wrzutni. Zwroty zostang zarejestrowane na koncie
czytelnika dopiero po catkowitej reinstalacji systemu.

Zaméwienia wystane do ksiazkomatu mozna odebra¢
do 3 sierpnia
(ostatnie zamowienia beda przyjmowane do 31 lipca).

Informujemy, Ze od 4 lipca do 31 sierpnia
Mediateka Instytutu Goethego bedzie nieczynna.

Dom Oswiatowy Biblioteki Slaskiej
ul. Francuska 12

= Zgloszenia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub

tel. 32 255 43 21. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

. Bozka Rydlewska - ,Raj"

do 30 paZdziernika, Galeria Intymna
Bozka Rydlewska - artystka wizualna, absolwentka

POLA WIDZENIA KSIAZKI

WYOBRAZENIA

PRIYSZEkOSCI

WYSTAWA BOZKI RYDLEWSKIEJ ,RAJ"
22.07 - 30.10.2025R.

ASP w Krakowie. Zajmuje sie twérczymi poszukiwania-
mi w obszarze grafiki, ilustracji, kolazu, odwotujgc sig :
do tradycji obrazowania surrealistycznego oraz botaniki :
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Miejska
Biblioteka Publiczna
ul. Kossutha 7a
tel. 32254 60 98
e-mail: sekretariat@mbp.katowice.pl

LATO Z KSIAZKA 2025

i literatury. Tworzy réwniez papierowe rzezby inspirowa-
ne ksigzkowa technikg pop-up. Artystka fascynuje sie :
przyroda i jej naturalng basniowoscia. Czerpie z bogac- :
twa form natury, by kreowaé $wiaty niemozliwe, petne :
roslinnych hybryd, nowych gatunkéw ptakow i owadow.

Inspiruje sie snem i surrealistyczng literatura; basniami :

Lato Muminkow

do 29 sierpnia, wybrane filie MBP w Katowicach
Tegoroczne Lato z Ksigzka nosi tytut ,Lato Muminkéw” i to
wokat tych firiskich trolli, stworzonych przez Tove Jans-
son, beda sie odbywac zajecia. Muminki i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Katowicach to rownolatki — w tym roku
obchodza 80. urodziny. Wspaniata okazja do $wigtowania!

Do udziatu w akcji zapraszamy dzieci w wieku od 7 do
12 lat. Wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw/opieku-
ndéw na udziat oraz akceptacja regulaminu akcji (doku-
menty na stronie www.mbp.katowice.pl). Lato z Ksigz-
kg organizuja wybrane filie, w réznych terminach
- szczegotowe informacje sa dostepne na stronie.

UDZIAL BEZPLATN

Zielen z potrzeby serca
2 sierpnia, godz. 10.00, Bogucice

Ekologiczny spacer edukacyjny po Bogucicach, pod
przewodnictwem Witolda Szwedkowskiego z Miejskiej
Partyzantki Ekologicznej.

Obowigzuja zapisy (od 25 lipca) pod nr. tel. 506 614 030.

,Kraina Biedroneczki i Zuczka”
13 sierpnia, godz. 17.00, Filia nr 26,
ul. Goetla 2, Murcki (ogrod sensoryczny)

Plenerowe przedstawienie Teatru Gabi Art dla dzieci. Prosi-
my o przyniesienie wtasnego koca, Zeby méc na nim usig$¢.

z dziecinstwa i ksigzkami pisarzy takich jak Calvino, :

Lem, Borghes, Ballard. Na ekspozycji zostang pokazane :
artystyczne wydruki oraz skfadane dioramy. Tematyka :

SZTUKA RELAKSU

beda rajskie ogrody i egzotyczne dzungle, petne fascy-

nujacych kolorowych kwiatéw, ptakéw i motyli.

Wystawa jest realizowana w ramach projektu ,Pola
widzenia ksiazki — wyobrazenia o przysztosci’, ktdry do- :
finansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa :

Narodowego.

AKCJA LATO

Wyobrazenia o przysztosci
do 14 sierpnia

Podczas sierpniowych warsztatéw bedziemy eksploro-
wac temat utopijnego RAJU jako miejsca petnego roslin
i zwierzat, realnych i tych nierealnych. Inspiracj bedg :
basniowe obiekty i grafiki Bozki Rydlewskiej. Stworzy- :
my wiasne raje w formie barwnych kolazy, obrazéw :
przestrzennych i postuchamy muzyki sprzyjajacej re- :
laksowi. Catos¢ zakoriczymy opisami dziet uczestnikow
oraz pisaniem krétkich form literackich. Oferta obejmu- :
je: warsztaty twdrcze, dziatania muzyczne z relaksacja, :
akcje artystyczne, spotkania z literatura i sztuka, lekcje :

tematyczne wraz z oprowadzeniem po wystawie.

Cato$¢ dziatan odbedzie sie w nawiazaniu do wystawy

,Raj" Bozki Rydlewskiej, prezentowanej w Galerii In- :
tymnej, oraz do zbioru ksigzek w Czytelni Sztuk Domu

Os$wiatowego Biblioteki Slaskie. Prowadzacy: Irena

Izabela Imariska, Ewa Kokot, Katarzyna Oryszczak, Ja- :

goda Potednik, Marcin Kapral.

Obowigzuja zapisy i kolejnos¢ zgtoszen na wydarzenia.

Klub Mito$nikéw Podrézowania
im. Alfreda Szklarskiego

Zapraszamynacyklwarsztatéwpodrézniczychdlamto-
dziezy w potaczeniu z literatura. W trakcie warsztatow, :
wycieczek miejskich i pokazéw bedzie okazja, aby :
pogtebié swoje zainteresowanie twérczoscia pisarza, :
jak rowniez odnalez¢ nowe inspiracje i pomysty zwia-
zane z szeroko rozumiang tematyka podrézniczy. :
Prowadzenie: Marcin Kapral - edukator i mito$nik

podrézy.

i == Konieczne zapisy!

Sobotnia kapiel lesna
30 sierpnia, godz. 10.00, os. Radockiego

Kapiel lesna pod przewodnictwem Katarzyny Grabki,
lesnej przewodniczki i edukatorki przyrodniczej z Fun-
dacji ,Lesne Projekty”. Wydarzenie tylko dla osob petno-
letnich. Wazne: obowiazuje regulamin - do pobrania na
stronie www.mbp.katowice.pl lub na miejscu, do podpisu.

Zapisy telefoniczne (od 22 sierpnia) pod nr. 506 614 030.

Urodzinowy Ex Libris

Konkurs plastyczny z nagrodami dla dzieci w wieku
7-13 lat, polegajacy na stworzeniu projektu przed-
stawiajacego ex libris Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Katowicach. Ex libris to rodzaj graficznego podpisu
w formie pieczatki lub naklejki, oznaczajacego whasci-
ciela ksigzki, zamieszczanego zazwyczaj na stronie
tytutowej. Praca konkursowa musi spetnia¢ warunki: za-
wiera¢ napis ,Biblioteka. taczymy pokolenia od 80 lat!”
oraz by¢ wykonana dowolng plastyczna technikg ptaska
na arkuszu formatu A4. Skan lub zdjecie pracy wraz
z pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat
dziecka w konkursie nalezy wysta¢ e-mailem na adres
konkurs@mbp.katowice.pl w terminie do 20 sierpnia br.

Wiecej informacji, a takze regulamin konkursu, na
stronie www.mbp.katowice.pl.

Niech Ci sie czyta, Biblioteko!
Konkurs z nagrodami dla mtodziezy od 14. roku Zycia oraz
dorostych, ktdrzy sg zarejestrowanymi w MBP w Katowicach
czytelnikami (dotyczy miodziezy oraz dorostych). Konkurs
polega na nagraniu maksymalnie dwuminutowego filmiku,
na ktorym uczestnik sktada bibliotece zyczenia z okazji jej
80. urodzin. Czekamy na filmiki kreatywne, ciekawie zmon-
towane, z dobrymi zyczeniami. Maksymalnie jeden filmik na
uczestnika nalezy przesta¢ na adres konkurs@mbp.katowi-
ce.pl w formie linku do filmiku zamieszczonego na serwerze
lub za posrednictwem serwisu WeTransfer do 20 sierpnia br.
W tresci e-maila nalezy poda¢ imie i nazwisko uczestnika
konkursu oraz numer jego karty bibliotecznej. W przypadku
o0s6b niepetnoletnich do tresci e-maila nalezy dotaczy¢ zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w konkursie.

Wiecej informacii, a takze regulamin konkursu, na stronie
www.mbp.katowice.pl.
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katowice.eu

MDK ,Ligota”

ul. Franciszkanska 33
tel. 322523234
e-mail: mdk@mdkligota.pl

WAKACYJNA OFERTA KULTURALNA 2025

W wakacje nie ma zaje¢ statych. Ale jest wakacyjna oferta
kulturalna. Serdecznie zapraszamy na kreatywne zajecia
w MDK. Do wyboru: zajecia warsztatowe przy sztalugach,
nauka gry na pianinie, warsztaty taneczne i scrapbooking!
Szczegoély i karta zgtoszeniowa na www.mdkligota.pl.

Zapisy w biurze obstugi - tel. 604 988 657, 32 252 32 34.
MAX EKO INSPIRACJE

Warsztaty edukacyjne.
Spotkanie z botanikiem
2 sierpnia, godz. 9.00-11.00

Poznaj tajniki kwiatow. Spotkaj sie z doswiadczong bota-
niczka Natalig Zdrzatek i zanurz w fascynujacy $wiat ro-
$lin. Otrzymasz sadzonki roslin przyjaznych dla pszczét.

Natalia Zdrzatek - biolog, géralka, ,lesny ludek”, jak
sama siebie nazywa. Pracuje w Slaskim Ogrodzie Bo-
tanicznym jako edukator przyrodniczy i w szkole jako
nauczyciel. Jej pasjq sg spacery — uwielbia przygladaé¢
sie z zaciekawieniem i zachwytem temu, co nas otacza.

Projekt realizowany w ramach Zielnego Budzetu Miasta
Katowice.
WARSZTATY BEZPLATNE

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

LATO W MIESCIE

Witajcie w naszej bajce -
warsztaty wokalno-muzyczne
4i 6 sierpnia, godz. 12.00-14.00

Zapraszamyuczniéw szkétpodstawowychnawarsztaty
wokalno-muzyczne. Bedg ¢wiczenia wokalne i praca
nad piosenkami.

Karta zgtoszeniowa na www.mdkligota.pl.

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 32 252 32 34, 604 988 657.

EKO KATO Il
Wakacyjne srody

Zapraszamy na dodatkowe wakacyjne warsztaty EKO
KATO! Projekt realizowany w ramach Zielonego Budze-
tu Miasta Katowice.

W PROGRAMIE:

6 sierpnia, godz. 9.00-12.00 — Sznurkowy kwietnik
Bedziemy wyplataé piekne kwietniki metodg makramy
i poznawac rosliny oczyszczajace powietrze w domu.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi od
7 lipca - tel. 604 988 657.

20 sierpnia, grupa I: godz. 9.00-11.00,

grupa ll: godz. 11.30-13.30 - Wiklinowa doniczka
Stworz efektowng wiklinowg ostonke na doniczke.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi od
21 lipca - tel. 604 988 657.

MAX EKO INSPIRACJE

Warsztaty edukacyjne.

Spotkanie z leSnikiem

23 sierpnia, godz. 9.00-11.00

Odkryj tajemnice drzew! Dowiedz sie od doswiadczo-
nego lesnika Stawomira Forystka o ich roli i rézno-
rodnosci w miescie. Kazdy otrzyma sadzonke drzewa
badz krzewu i bedzie mdgt sie przyczynié do zazielenia
naszego miasta.

wakacyjne-Srody

Stawomir Forystek - lesnik i pasjonat przyrody, na co
dzien zwigzany z Nadlesnictwem Katowice. W swojej
pracy taczy wiedze zawodowa z zamitowaniem do edu-
kacji przyrodniczej — chetnie dzieli sie wiedza podczas
spotkan i warsztatow.

Projekt realizowany w ramach Zielnego Budzetu Mia-
sta Katowice, przy wspétpracy Nadlesnictwa Katowice.
WARSZTATY BEZPLATNE

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

EKO KATO II. EDUKACYJNE WARSZTATY
TROPEM NATURY

Wiklinowy lampion
30 sierpnia,

grupa I: godz. 9.00-11.00,
grupa ll: godz. 11.30-13.30

Druga edycja warsztatéw EKO KATO trwa! Stworz efek-
towny wiklinowy lampion na bazie stoika.

Projekt realizowany w ramach Zielonego Budzetu
Miasta Katowice.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi od
30 lipca - tel. 604 988 657.

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72
mdk@mdkpoludnie.com

Kostuchna

Ziotowy bukiet
14 sierpnia, godz. 10.00

Warsztaty, podczas ktérych dowiemy sig, Ze ziota nie tyl-
ko sg zdrowe i pieknie pachng, ale réwniez moga pieknie
ozdobi¢ nasz dom.

Obowiazujg zapisy - tel. 505 951 693.

Dzien Kostuchny
6 wrzesnia, godz. 16.00-22.00
W PROGRAMIE:

godz. 16.00 - wystepy dzieciecych zespotéw tanecznych
Galaxy oraz With 10 z MDK ,Potudnie”,

godz. 17.00 — zespodt rockowy Fill z Kostuchny,
godz. 18.30 - zesp6t Slaska Fabryka Bluesa,
godz. 20.00 - dyskoteka plenerowa z DJ Marssellem.

Dodatkowe atrakcje: urzadzenia rozrywkowe dla dzieci,
mata gastronomia.

Katowickie Dozynki w Kostuchnie
7 wrzesnia, godz. 13.00-22.00

W PROGRAMIE:

godz. 13.00 - formowanie korowodu przed restauracjg
przy ul. Szarych Szeregdw,

godz. 14.00 - uroczysta msza $wieta w kosciele pw. Tré-
jcy Przenajs$wietszej.

NA ESTRADZIE:

godz. 15.15 - cze$¢ obrzedowa,

godz. 15.45 - Orkiestra Deta ,Katowice”,

godz. 16.00 - zespot Goralska Hora,

godz. 17.00 - kabaret Masztalscy,

godz. 18.00 - szlagierowy koncert Michaliny Starosta,
godz. 19.00 - zespot Slaska Grupa Bluesowa,

godz. 20.15 - zesp6t rockowy Krzywa Alternatywa.

Dodatkowe atrakcje: bezptatne urzadzenia rozryw-
kowe dla dzieci, przejazdzki kucykiem dla dzieci, stois-
ka Zwigzku Hodowcow Gotebi, Zwigzku Pszczelarzy,
hodowcéw drobnego inwentarza oraz z wyrobami reko-
dzieta, mata gastronomia.

Murcki

Kino plenerowe w parku
murckowskim

3 sierpnia, godz. 20.00, oraz 17

i 31 sierpnia, godz. 19.30

Zapraszamy na letnie seanse filmowe. Wyswietla-
my filmy, ktérych tytuty wybiora widzowie w an-
kiecie w grupie ,Dzielnica Murcki” na Facebooku.

Zarzecze

LATO W MIESCIE

Uwaga: udziat w zajeciach w ramach akcji ,Lato w mie-
Scie” jest bezptatny. Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

W PROGRAMIE:

5 sierpnia, godz. 10.00-14.00 - ,Zrdb to

sam"”; Mtodzi Naukowcy na tropie lata

6 sierpnia, godz. 10.00-14.00 - ,Dbaj o zdrowie” -
warsztaty medyczne; Mtodzi Naukowcy na tropie lata
7 sierpnia, godz. 10.00-14.00 - ,Basnie irlandzkie

i nie tylko” — warsztaty czytelnicze; ,Las, taka

i biedronka” — warsztaty przyrodnicze

12 sierpnia, godz. 10.00-14.00 - ,Storicem malowane” -
warsztaty cyjanotypii; Mtodzi naukowcy na tropie lata
13 sierpnia, godz. 10.00-14.00 -

,Dbaj o zdrowie” — warsztaty medyczne;

,Zréb to sam” - kacik kreatywny

14 sierpnia, godz. 10.00-14.00 -

gry, animacje i zabawy plenerowe;

,Las, taka i biedronka” — warsztaty przyrodnicze

19 sierpnia, godz. 10.00-14.00 -
,Owady i spétka” — warsztaty przyrodnicze;
Mtodzi naukowcy na tropie lata

20 sierpnia, godz. 10.00-14.00 -
,Dbaj o zdrowie” — warsztaty medyczne;
,Zrob to sam” - kacik kreatywny

21 sierpnia, godz. 10.00-14.00 -
,Hej, ho, do lasu by sie szto”
- piesza wyprawa do lasu oraz warsztaty przyrodnicze

31 sierpnia, godz. 15.00 - piknik na zakoriczenie wakaciji.

»~Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
ul. Marcinkowskiego 13
tel. 32203 05 17,32 255 32 44
sekretariatmdk@

Dziat ,Bogucice”
tel. 322030517
e-mail: sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl

AKCJA LATO W MIESCIE

Lato jak w filmie

od 11 do 29 sierpnia

(poniedziatki, srody, piatki), godz. 10.00-14.00,
z wyjatkiem wyjs¢ zewnetrznych

(godzina uzalezniona od godziny wydarzenia)

0d 11 sierpnia zapraszamy wszystkie dzieci w wie-
ku szkolnym na zajecia artystyczne oraz wycieczki.
Szczegotowy plan dostepny w dziale ,Bogucice”.

Liczba miejsc ograniczona. Obowigzuja zapisy.

Kino Plenerowe w Bogucicach
24 sierpnia, godz. 21.00
Plenerowy pokaz kinowy na Zielonym Skwerze MDK

w ramach zadania Budzetu Obywatelskiego Miasta Ka-
towice. WSTEP WOLNY.

Dziat ,Zawodzie”
tel. 3225532 44
e-mail: sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl

Zaczarowany Ogrod
1 oraz 8 sierpnia, godz. 17.00
Ekologiczne warsztaty dla rodzin z dzie¢mi realizowa-

ne w ramach zadania Zielonego Budzetu Obywatelskie-
go Miasta Katowice.

WSTEP BEZPLATNY. Zapisy.

Pracownia Gliny na Zawodziu
23 sierpnia, godz. 14.00
Wydarzenie skierowane do licealistow, ktérzy chcieliby

rozwing¢ swoje umiejetnosci pisania. Warsztaty z ce-
ramiki dla oséb poczatkujacych.

Wstep: 60 zt od osoby. Zapisy.

Kino Letnie na Zawodziu
24 sierpnia, godz. 20.00

Plenerowy pokaz kinowy w ogrodzie MDK w ramach
zadania BO Miasta Katowice. WSTEP WOLNY.

WRZESNIOWKA 2025

Swieto Dzielnicy Zawodzie

31 sierpnia

Piknik rodzinny w zawodziriskim ogrodzie MDK. W pro-
gramie: koncerty, warsztaty i atrakcje dla dzieci. Reali-
zowany w ramach projektu ,Centra spoteczno$ciowe

w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwej trans-
formacji” oraz Inicjatywy Lokalnej Miasta Katowice.

WSTEP WOLNY.
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Dziat ,Osiedle Paderewskiego”
tel. 506 676 058
e-mail: paderewa@mdkbogucice-zawodzie.pl

Zamigaj!

1 sierpnia, godz. 18.00

Warsztaty Polskiego Jezyka Migowego dla miodziezy
i dorostych.

WSTEP BEZPLATNY. Zapisy.

Letnie Kino Plenerowe

na Paderewie

1, 8, 15 sierpnia, godz. 20.30

Plenerowy pokaz kinowy na Dolinie Trzech Stawow

(okolice stawu kajakowego i amfiteatru) w ramach za-
dania BO Miasta Katowice.

WSTEP WOLNY.
AKCJA LATO W MIESCIE

Galaktyka Sztuki:

Planeta Paderewa

od 4 do 22 sierpnia

(poniedziatki, srody, piatki), godz. 10.00-14.00,
z wyjatkiem wyjs¢ zewnetrznych

(godzina uzalezniona od godziny wydarzenia)

0d 4 sierpnia zapraszamy wszystkie dzieci w wieku
szkolnym na zajecia artystyczne oraz wycieczki.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzuja zapisy.

Warsztaty linorytu
29 sierpnia, godz. 18.00

Zajecia rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych, pod-
czas ktorych uczestnicy tworza wtasne grafiki.

Wstep: 40 zt od osoby. Obowiazuja zapisy.

MDK ,.Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32258 99 77, 32 258 92 00

Facebook @mdkkoszutka
Instagram #mdkkoszutka
#KATOkultura

LETNI FESTIWAL FILMOWY KATOWICE

W PROGRAMIE:

24 sierpnia, godz. 20.00 - seans filmu familijnego. Dodat-
kowo od godz. 18.00 atrakcje dla dzieci. Gtosowanie na
tytut filmu na Facebooku;

30 sierpnia, godz. 20.00 - seans filmu dla dorostych.
Gfosowanie na tytut filmu na Facebooku.

Projekt finansowany ze $rodkéw Budzetu Obywatel-
skiego Miasta Katowice.

Pozegnanie wakacji z Koszutka
31 sierpnia, od godz. 15.00

W PROGRAMIE:

od godz. 15.00 - strefa atrakeji dla dzieci: malowanie
twarzy, dmuchance, tor przeszkéd, animacje
i zabawy dla rodzin, kolorowe warkoczyki i tatuaze,
pokaz baniek mydlanych, dart, popcorn, strefa gas-
tro, food trucki,

godz. 16.00 — koncert ,\W krainie filmu i musicalu”
w wykonaniu wokalistéw Mtodziezowego Domu Kultu-
ry w Zespole Szkét Przedszkolnych nr 2 w Katowicach
pod kierunkiem Aleksandry Stano i Magdaleny Krzy-
wdy-Krzysteczko,

godz. 17.00 - koncert Oli Nizio, laureatki V edycji
,The Voice of Poland”. W programie: najwieksze polskie
przeboje,

godz. 18.30 - koncert Big Silesian Band - orkiestry roz-
rywkowej pod batuta Joachima Krzyka. W programie:
najwieksze $wiatowe i polskie hity.

Projekt finansowany ze $rodkéw Budzetu Obywatel-
skiego Miasta Katowice.

W KATOWICE

LATO W MIESCIE

Lesnym szlakiem przez wakacje
1-13 sierpnia (poniedziatki, Srody, piatki),
godz. 10.00-14.00

Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W programie:
kreatywne i tworcze warsztaty, poznawanie lesnej fau-
ny i flory, ciekawe spotkania oraz wyjscia i wycieczki.

ZAJECIA BEZPLATNE

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel. 32 258 92 00,
32 258 99 77, domkultury@mdkkoszutka.pl i w sek-
retariacie.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka” filia ,Dah”
ul. Krzyzowa 1
tel. 608 549 089
filiadab@mdkkoszutka.pl

»Dobre rady lisa Witalisa”

29 sierpnia, godz. 18.00, amfiteatr przy filii ,Dab”
Spektakl dla rodzin z dzie¢mi w plenerze w wykonaniu
Grupy O! Teatr

Projekt finansowany ze $rodkéw BO Miasta Katowice.

IDYMY NA PLAC

Graczki slaskie
30 sierpnia, godz. 11.00, skwer Walentego
Fojkisa w Katowicach/plac zabaw

Dziatania animacyjno-sportowe.

Projekt ,Program Aktywnosci Lokalnej Wetnowiec-Jéze-
fowiec i Dab. W strone sprawiedliwej transformac;ji”,
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Fun-
dusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji).

Kultura bez Pradu
1-31 sierpnia, godz. 10.00-15.30

Kazdego dnia wakacyjnego, od poniedziatku do pigtku,
beda dostepne gry planszowe dla kazdego zaintereso-
wanego. Zbierzcie swoja ekipe i wpadajcie do nas na
planszéwki.

LATO W MIESCIE

Wakacyjne przygody

w Swiecie zwierzat

1-13 sierpnia (poniedziatki, srody, piatki),
godz. 10.00-14.00

Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W te wa-
kacje bawimy sie kreatywnie i twérczo oraz uczymy
o zwierzetach: egzotycznych, domowych, lesnych, la-
tajacych, wodnych, hodowlanych i polarnych.

ZAJECIA BEZPLATNE poza wyjsciami. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy w sekretariacie filii ,Dab”".

Miejski Dom Kultury ,Koszutka”
Dom Kultury na Witosa
ul. Kwiatkowskiego 32
tel. 698 761 121
e-mail: witosa@mdkkoszutka.pl

sRozgrzewka”
do 31 sierpnia

Pierwsza zbiorowa wystawa uczestnikéw warsztatow
i zajec artystycznych, ktére odbywaty sie w MDK na Wi-
tosa od momentu jego otwarcia az do dzi$.

LATO W MIESCIE

1-13 sierpnia (poniedziatki, srody, piatki),
godz. 10.00-14.00

Zapraszamy dzieci na wakacje petne przygdd i twor-
czych aktywnosci.

ZAJECIA BEZPLATNE POZA WYJSCIAMI.

Zapisy: witosa@mdkkoszutka.pl

lub tel. 698 761 121.

Plener malarski z Grupa
Malarska ART GISZOWIEC

9 sierpnia, godz. 11.00-14.00,

ogrod DK ,Witosa” (ul. Kwiatkowskiego 32)
Projekt finansowany ze srodkéw BO Miasta Katowice.

PLENER MALARSKI

Letnie warsztaty w plenerze

12 i 14 sierpnia (wtorek i czwartek),

godz. 16.00-19.00

Zapraszamy na letni plener malarski osoby, ktére
pragng rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczne, zre-
laksowac sie wsrdd natury i tworczo spedzi¢ letnie
popotudnia. tacznie: sze$¢ godzin zajeé, dla osdb po-
czatkujacych i $rednio zaawansowanych. Dla wszyst-
kich, ktérzy chca malowaé z natury, odpocza¢ i poznaé
innych pasjonatéw sztuki.

Cena: 250 zt (sze$¢ godzin zajec). Cena obejmuje:
opieke instruktora, materiaty plastyczne (podobrazia,
pedzle, farby) oraz pomocnicze (sztalugi, deski).

Liczba miejsc ograniczona — obowigzujg zapisy! Zapisy
i kontakt: witosa@mdkkoszutka.pl, tel. 698 761 121.
Potaricowka na Witosa

23 sierpnia, godz. 18.00

Trzy godziny niesamowitej zabawy z zespotem Irydion
to gwarancja tanecznych rytméw i energetycznej po-

tancowki dla kazdego! Nie zabraknie réwniez strefy
gastro z pysznymi przekaskami i napojami.

Projekt finansowany ze srodkéw BO Miasta Katowice.

Pozegnanie wakacji

30 sierpnia, godz. 16.00-21.00

0d godz. 16.00 szykujcie sie na moc atrakcji i $wiet-
ng zabawe. Jak zawsze bedg czeka¢ na Was strefy
dmuchancow oraz gastronomii. Juz wkrétce na na-
szej stronie internetowej oraz w mediach spoteczno-
$ciowych pojawig sie szczegétowe informacje o... no
wiasnie - jeszcze nie mozemy zdradzié wszystkiego.
Podpowiemy tylko, ze mozecie spodziewaé sie wy-
jatkowych artystow, ktorzy zadbajg o niezapomniane
emocje. SledZcie nas uwaznie — niehawem odkryjemy
wszystkie karty!

Projekt finansowany ze srodkéw BO Miasta Katowice.

MDK
»~Szopienice-Giszowiec”

ul. gen. J. Hallera 28
tel./faks 32 256 84 53

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
ul. gen. J. Hallera 28
tel./faks 32 256 84 53

Jacek Bogucki - ,Malowany las”
1-29 sierpnia

Wystawa fotografii.

Las ziotami malowany
5 sierpnia, godz. 18.00

Warsztaty zielarskie w ramach wystawy ,Malowany
las” Jacka Boguckiego.

WSTEP WOLNY
Obowigzuja zapisy.

LATO W MIESCIE
Zajecia dla dzieci 7-12 lat

W PROGRAMIE:

6 sierpnia, godz. 10.00 - rysunkowe warsztaty kreatywne
13 sierpnia, godz. 10.00 — malarskie warsztaty kreatywne
20 sierpnia, godz. 10.00 - warsztaty graficzne

27 sierpnia, godz. 10.00 - kreatywne warsztaty

WSTEP WOLNY. Obowigzujg zapisy.
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Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filianr 1
ul. Obroiicow Westerplatte 10
tel./faks 32 256 99 77

MDK-owa jungla
1-29 sierpnia, godz. 10.00-15.00

Wymienialnik roslin w Szopienicach.

LATO W MIESCIE

Zajecia dla dzieci

w wieku 7-12 lat

6 sierpnia, godz. 10.00-12.00 - ,Papierowe potwory
i smoki” — warsztaty plastyczne.

7 sierpnia, godz. 10.00-12.00 - ,Zamek dla potworéw
i smokéw" — warsztaty plastyczne.

20 sierpnia, godz. 10.00-12.00 - ,Kto pierwszy, ten lepszy”
- gry, zabawy i zawody druzynowe.

21 sierpnia, godz.10.00-12.00 - ,Kto pierwszy ten lepszy”
- konkursy zrecznosciowe.

WSTEP WOLNY. Obowigzujg zapisy.

Bonkawa w Szopienicach
29 sierpnia, godz. 15.00

Spotkanie integracyjne przy muzyce i poczestunku.
Prowadzi DJ Xena.

Bilety: 61 z1, ulgowy 38 zt z KKM (osoby 60+).
Muzyka nad Morawa

30 sierpnia

Cykl koncertow nad stawem Morawa w Katowicach -
wystep plenerowy m.in. Orkiestry Detej Kopalni Wegla
Kamiennego ,Wujek" pod dyrekcja Mirostawa Kaszuby.
Wydarzenie organizowane w ramach inicjatywy lo-

kalnej i finansowane z budzetu miasta Katowice.
WSTEP WOLNY

XXIX Ogélnopolski

Konkurs Poetycki im. Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
Organizatorem jest MDK ,Szopienice-Giszowiec” Fi-
lia nr 1. Celem jest opisanie jezykiem wspdtczesnej
poezji tego, co stanowito najgtebszy sens i istote
tworczosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej —
MILOSCI. W konkursie mogg wzigé udziat autorzy
zrzeszeni i niezrzeszeni, bez ograniczenia wieku.
Nalezy nadesta¢ nie wiecej niz trzy utwory (nigdzie
dotad niepublikowane). Oceny prac dokona profe-
sjonalne jury, ktére przyzna nagrody pieniezne i wy-
réznienia. Prace nalezy nadsyta¢ do 30 wrzes$nia na
adres: Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filia nr 1, 40-336 Katowice, ul. Obroficéw Westerplat-
te 10, z dopiskiem: ,Konkurs poetycki”. Uroczysto$¢
ogtoszenia wynikéw i wreczenia nagréd odbedzie sie
28 listopada o godz. 17.00

Szczegoty na stronie www.mdk.katowice.pl.

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filianr 2
pl. Pod Lipami 1, 3-3a, 10
tel./faks 32 206 46 42

KINO PLENEROWE

Giszowiecki Park

Projekt finansowany z budzetu miasta Katowice.
WSTEP WOLNY

W PROGRAMIE:

9 sierpnia, godz. 20.30 - seans dla dorostych;

10 sierpnia, godz. 18.00 — seans dla dzieci potaczony
z atrakcjami.

Targi staroci na Giszu

16 sierpnia, godz. 6.00-14.00

Gietda antykéw i kolekcjonerskich rarytaséw. Okazja
do zakupu i wymiany.

WSTEP WOLNY
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W KATOWICE

katowice.eu

Koncert wsrod tysigca swiec
17 sierpnia
godz. 18.00 - Polska klasyka;

godz. 20.00 - Mtoda Polska - od Podsiadty do Sochackiej.

Bilety oraz szczegoty na stronie candlelivemusic.pl.

LATO NA GISZOWCU

Potancowka
w Giszowieckim Parku
23 sierpnia, godz. 18.00-20.00

WSTEP WOLNY
Swieto Giszowca

30 sierpnia, godz. 15.00-22.00, Giszowiecki Park

WYSTAPIA:

godz. 15.00 - Orkiestra Deta ,Katowice Kleofas”
godz. 16.00 - Grzegorz Ptonka Trio

godz. 17.00 - Gang Marcela

godz. 18.30 - Mikromusic

godz. 20.00 - Kasia Mo$ z zespotem

godz. 21.30 - fireshow - Teatr Ognia ,Nam-Tara"

Ponadto w programie: animacje z Teatrem Trip, = Wokét Mistrzow Grupy Janowskiej

strefa zabawek RC, warsztaty dla dzieci i doro- &, yoq\y doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego

stych, plener malarski z ART GISZOWIEC, fotobud-
ka 360, h ka wioska XVI S H ki : . . - ..
2 , harcerska wioska zezep Harcersi : == Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni i maglu na :
Giszowiec, oprowadzanie z przewodnikiem po : :
Giszowcu, strefa gastronomiczna, strefa zdrowia. :

WSTEP WOLNY

Koncert Milian Orkiestra

31 sierpnia, godz. 18.00,
sala koncertowa pl. Pod Lipami 1

OBOWIAZUJA BEZPEATNE WEJSCIOWKI

Muzeum Historii Katowic

Budynek Gtéwny
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32256 18 10, 32 209 00 21
e-mail mhk@mhk.katowice.pl
mhk.katowice.pl

WYSTAWY STALE

B Z dziejow Katowic

= W kamienicy mieszczariskiej. Codzienno$¢ i od$wiet-

nosé

== W kamienicy mieszczanskiej. U sasiadéw na pokojach

i w kuchni

WYSTAWY CZASOWE

B Suberlak.
Basn o wspolnocie
do 28 wrzesnia

B taczy nas papier

do 31 sierpnia

Wystawa prac plastycznych uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 61 im. Polskich Kawaleréw Maltariskich Spe- :

cjalnej w Katowicach.
B Bajkowy swiat Stefana Suberlaka
2 sierpnia, godz. 12.00

wej ,Suberlak. Basn o wspdlnocie”.

== Oprowadzanie w cenie biletu wstepu na wystawe
dla oséb dorostych. Dla dzieci — wstep bezptatny. :
Obowiazuja zapisy: promocja@mhk.katowice.pl, :

tel. 32 256 18 10 wew. 104.

DZIAL ETNOLOGII MIASTA
ul. Rymarska 4
tel. 32 35 39 559

WYSTAWY STALE

mieszkania

Nikiszowcu

WYSTAWA CZASOWA

B Katowickie beboki

w fotografii Marka Foltyna

do 31 sierpnia

DZIAL TEATRALNO-FILMOWY
ODDZIAL MUZEUM HISTORII KATOWIC
ul. Kopernika 11
tel. 3274 51 728,514 499 614

WYSTAWA STALA

i = Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow

WYSTAWA CZASOWA

m Design bizuteria 3D - kolekcja

inspirowana formami roslinnymi
do 31 sierpnia

| W Bizuteria inspirowana

motywami roslinami
29 sierpnia, godz. 13.00

Warsztaty dla dorostych. Zapraszamy na warsztaty
tworzenia bizuterii wykonanej ze srebra préba 925, :
emalii i filcu. W ramach spotkania uczestnicy stworzg :

wtasne prace jubilerskie, m.in. kolczyki lub bransoletki =

z uwzglednieniem motywéw roslinnych.

ZAJECIA BEZPLATNE

= Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy:

ptf@mhk.katowice.pl, tel. 514 499 614, 32 745 17 28.

Muzeum Slaskie

w Katowicach

ul. Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl

WYSTAWY STALE

Oprowadzanie dla rodzin z dzieémi po wystawie czaso- u re-wizje. Studenci Katedry

Scenografii w 100-lecie
urodzin Profesora Jerzego
Skarzynskiego”

do 13 sierpnia, budynek
administracyjny na poziomie -4

Basn 0 wspolnot

Hmll[lmﬂ 4%{}
.,.\r ﬁ ;

Zapraszamy do zwiedzania otwartej w lipcu wystawy
czasowej prezentujacej projekty studentéw inspiro- :
wane twérczoscig wybitnego scenografa teatralnego :

i filmowego Jerzego Skarzynskiego.
W magicznej krainie
6 sierpnia, godz. 11.00

Wakacyjne warsztaty wokot wystawy ,Powr6t do Ava- :
lonu”. Uczestnicy zostang zaproszeni do basniowego :
$wiata, gdzie rzeczywisto$c¢ przeplata sie z magig. Wy- :
stawa ,Powrét do Avalonu” w formie tajemniczego la- :
biryntu uruchomi nasza wyobraznie poprzez magiczne :

postacie ukryte w jej zakamarkach.

Cena: 15 zt - dziecko, 1 zt
dziecku moze towarzyszy¢ jedna osoba dorosta.

OPROWADZANIA
KURATORSKIE

Wystawa ,Dormitorium.
Tomasz Gornicki”
8 sierpnia, godz. 17.30

Zapraszamy do wyjatkowej przestrzeni, w ktérej za-
damy sobie kluczowe pytania: o odpowiedzialnos¢, :
opieke nad drugim czlowiekiem i radzenie sobie :

z trauma.

Wystawa ,Etnoalternatywa.

Nowe spojrzenie

na mode ludowg”

22 sierpnia, godz. 17.30

Zapraszamy do $wiata mody ludowej, w ktérym moz-
na podziwia¢ zaréwno tradycyjne $laskie stroje, jak :
i wspétczesne projekty nimi inspirowane.
Wystawa ,Nie jestes sama.
Outsiderki w sztuce 2025"

29 sierpnia, godz. 17.30

Oprowadzanie po ekspozycji prezentujacej dziata arty-

stek nieprofesjonalnych z Wielkiej Brytanii.

Piknik rycerski
30 sierpnia, godz. 10.00

Piknik rycerski w Muzeum S$laskim to wydarzenie :
przygotowane na zakoriczenie wakacji, nawiazuja- :
ce do wystawy ,Powrét do Avalonu”. Pozwoli nam
przenie$é sie w $wiat $redniowiecznej kultury, :
turniejow rycerskich i sztuki rzemiost. Gosciom
pikniku beda towarzyszyé¢ rycerze i damy dworu :
w strojach z epoki. Chetni bedg mogli wziaé udziat :
w warsztatach sztuki dawnych rzemiost, w daw-

nych grach i zabawach.

Udziat w pikniku jest bezptatny. Ptatne sa wydarzenia

towarzyszace (warsztaty) w cenie 1 zt od osoby.

Oprowadzanie »Skond my som?
Czyli historia i kultura

Gornego Slaska w pigutce”

kazda sobota i niedziela, godz. 16.00

Przedstawienie kolekcji $laskiej sztuki sakral-
nej oraz wystawy poswieconej historii Gérnego :

Slaska.

- osoba dorosta. Jednemu

-.h.,\-.., .

=Vl
i lH=

e —

—

B Oprowadzanie ,Byzuch
u Ferdynanda, czyli industrialny
spacer po Muzeum Slaskim”
kazda sobota i niedziela, godz. 11.30

W trakcie spaceru odkrycie, jak funkcjonowata kopal-
nia w czasach swojej $wietnosci, a takze opowies¢
o jej wplywie na otaczajace miasto.

- |
Panteon Gornoslaski

w Katowicach

ul. Plebiscytowa 49a
40-041 Katowice
tel. 784 906 432
tel. 32 400 82 72

l Sen nocy letniej — czyli
i nocne zwiedzanie tarasow

23 sierpnia, godz. 18.00-23.00,
wejscie od strony pomnika, z boku katedry

Podczas wydarzenia bedziecie mieli niezwyklg okazje
ogladania zachodu storica i nocnej panoramy Katowic
z dachu katedry.

W razie niepogody organizator zastrzega sobie prawo
zmiany terminu wydarzenia.

= Wejscie: 5 zt od osoby.
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Spodek areng FIBA E

0d 28 sierpnia do 4 wrzesnia Spodek bedzie
arenq najwazniejszego koszykarskiego
wydarzenia tego roku - FIBA

EuroBasket 2025. Miasto Katowice jako
wspolgospodarz turnieju przygotowuje

si¢ na przyjecie tysiecy kibicow, ktorzy
zapelniq trybuny i stworzq niepowtarzalng
atmosfere. Wramach przygotowarn do
tego wydarzenia reprezentacja Polski
rozegra szereg spotkan kontrolnych,
ajedno Z nich - 10 sierpnia ze Szwecjq -
odbedzie si¢ wlasnie w Spodku.

- Na przetomie sierpnia i wrzesnia Katowice
beda wspdlgospodarzem EuroBasketu 2025,
a swoje mecze grupowe w Spodku bedzie rozgry-
wac m.in. polska KoszKadra. Katowice goscily juz
wiele sportowych wydarzen i kibicow z r6znych
zakatkow Swiata. Jestem przekonany, ze wszy-
scy kibice, ktorzy na przetomie sierpnia i wrzes-
nia przyjada do Katowic - a bedg to kibice repre-
zentacji nie tylko Polski, ale rowniez Stowenii, Is-
landii, Belgii, Izraela oraz Francji — doSwiadczg
Slaskiej goscinnosci. Wszystkich kibicow koszy-
koéwki serdecznie zapraszam do Katowic, wspol-
nie stworzmy wspanialg atmosfere na trybunach
- méwi Marcin Krupa, prezydent Katowic.
Bialo-Czerwoni przygotowania do mi-
strzostw Europy rozpoczeli si¢ 24 lipca
w Krakowie. Po kilku dniach treningéw przyj-
dzie czas na pierwsze sprawdziany formy,
na poczatek w meczach wyjazdowych. Najpierw
2 sierpnia w Trydencie kadra rozegra sparing
z Wlochami, a nastepnego dnia wystapi w jesz-
cze jednym spotkaniu towarzyskim (rywala
poznamy w pdzniejszym terminie). P6zniej re-
prezentacja wyleci do Belgradu, gdzie sprawdzi

Terminarz przygotowan reprezentacji Polski

2 sierpnia - mecz towarzyski z Wtochami w Trydencie

3 sierpnia - drugi mecz towarzyski w Trydencie (rywal do ustalenia)
6 sierpnia - mecz towarzyski z Serbami w Belgradzie

10 sierpnia - mecz towarzyski ze Szwecja w Katowicach

14 sierpnia - mecz towarzyski z Gruzja w Sosnowcu

17 sierpnia - mecz towarzyski z Finlandiag w Sosnowcu

21 sierpnia - mecz towarzyski z Finlandig w Helsinkach

Terminarz spotkan reprezentacji Polski podczas EuroBasketu 2025 w Katowicach

28 sierpnia (czwartek), godz. 20.30 - Stowenia - Polska
30 sierpnia (sobota), godz. 20.30 - Polska - Izrael

31 sierpnia (niedziela), godz. 20.30 - Polska - Islandia
2 wrzesnia (wtorek), godz. 20.30 - Francja - Polska

4 wrzesnia (czwartek), godz. 20.30 - Polska - Belgia

Bilety dostepne w serwisie eBilet.pl.

K. KALKOWSKI

uroBasket 2025

sie w starciu z brazowymi medalistami ostat-
nich igrzysk olimpijskich - Serbami.

- Plan reprezentacji Polski byt przygotowy-
wany bardzo skrupulatnie, staraliimy sie dbac
o kazdy najmniejszy szczeg6l, poniewaz zalezy
nam na komforcie zawodnikéw, a takze sztabu.
W sierpniu rozegramy cykl meczéw towarzy-
skich z silnymi druzynami. Wsréd nich beda
m.in. Wlosi i brgzowi medalisci igrzysk — Serbo-
wie. Nie zapominamy o kibicach w kraju. W Ka-
towicach Biato-Czerwoni zagraja ze Szwecja,
aw Sosnowcu - z Gruzjg i Finlandig. To bedzie
niezwykle pracowite lato, ale cel jest jeden -
EuroBasket! — podkresla Lukasz Koszarek, dy-
rektor sportowy reprezentacji Polski.

EuroBasket w Spodku rozpocznie sie¢
28 sierpnia. Tego dnia swoje zmagania rozpocz-
nie réwniez reprezentacja Polski, ktora o godz.
20.30 zagra ze Slowenig z graczem Los Angeles
Lakers Lukg Donciciem w skladzie. Nastepnie
Polacy zagrajg z Izraelem, Islandia, Francjg (to
wicemistrzowie olimpijscy) oraz Belgia. Kolejna
faza mistrzostw Europy rozpocznie si¢ 6 wrzes-
nia w Rydze (Lotwa).

- EuroBasket w Katowicach to wyjgtkowe
wydarzenie! Niezwykle wazne beda jednak
rowniez przygotowania do tej imprezy - nie
tylko te organizacyjne, ale przede wszystkim
sportowe. Rola miast gospodarzy sparin-
gow w Polsce jest kluczowa. W Katowicach
i Sosnowcu kibice zobacza reprezentacje jeszcze
przed mistrzostwami, poczujg atmosfere wiel-
kiego turnieju, przygotuja sie do sportowego
Swieta, jakim bedg mistrzostwa Europy. Kadra
z pewnoscig liczy na goracy doping niezawod-
nych fanéw - powiedzial Grzegorz Bachanski,
prezes Polskiego Zwigzku Koszykowki. ™

Tour de Pologne 2025

Katowice od lat s3 statym punktem na mapie
Tour de Pologne. W piatek, 8 sierpnia, Tour
de Pologne po raz 15. odwiedzi stolice Gor-
nego Slaska. Z powodu wyscigu niektére
ulice w miescie beda tymczasowo zamkniete
lub zmieni sie na nich ruch.

W piatek, 8 sierpnia, kolarze wystartujg o godz.
11.40 z pl. Wyzwolenia w Nikiszowcu. Nastepnie
pojada ulicami Zamkowa, Ociepki i Oswobodze-
nia. Stamtad peleton przejedzie ul. Obrzezng Za-
chodnig w kierunku Mystowic, gdzie rozpocznie
sig tzw. start ostry o godz. 11.45.

Kolarze pokonajg w Katowicach dystans ok.
2,5 km. Ze wzgledu na skale przedsiewzigcia
konieczne bedzie wprowadzenie tymczasowej
organizacji ruchu oraz zmian w organizacji trans-
portu publicznego.

8 sierpnia przez caly dzien beda wylaczone
z uzytkowania parkingi przy rondzie przy uli-
cach Szopienickiej oraz Gospodarczej, a takze
parking przy obiekcie MOSiR-u (ul. Natkow-
skiej). Zakaz parkowania bedzie dotyczyt

réwniez miejsc parkingowych na pl. Wyzwo-
lenia oraz wzdhuz ulic Krawczyka, Rymarskiej
oraz Natkowskiej.

Wijazd na wewnetrzny parking przy ul. Nat-
kowskiej 14 (os. Nowy Nikiszowiec) i wyjazd
z niego beda mozliwe wylacznie od strony ul.
Szopienickiej. Wyjazd mieszkanicow z pose-
sji (wyjazd jest miedzy kamienicami przy ul.
Natkowskiej 7 a Natkowskiej 8) i wjazd do nich
- w prawo ul. Natkowskiej do ul. Zamkowe;j.
Wijazd i wyjazd beda mozliwe tylko do godz.
11.00, czyli do godziny zamknigcia trasy wyscigu.

Dojazd do os. Nikiszowiec bedzie mozliwy
od ul. $w. Anny.

W godz. 5.00-14.30 zostanie zamkniety ruch
kotowy wraz z zakazem parkowania na pl. Wy-
zwolenia, ulicach Krawczyka, Rymarskiej i Nat-
kowskiej.

W godz. 11.00-11.50 zostanie zamknieta cala
trasa wyscigu na ulicach: Wyzwolenia, Zam-
kowej, Ociepki, Oswobodzenia i Obrzeznej Za-
chodniej.m

Zmiany w komunikacji miejskiej: metropoliaztm.pl/news/.

Aktualne informacje: katowice.eu/tourdepologne.

Infolinia pod nr. tel. 32 778 89 60 - czynna w czwartek, 7 sierpnia, w godz. 8.00-19.00
oraz w piatek, 8 sierpnia, w godz. 6.00-14.00.

Na trasie wyscigu beda obecni przedstawiciele stuzb porzadkowych, ktérzy beda udzie-
la¢ informaciji.

Punkt informacyjny w Centrum Zimbardo przy pl. Wyzwolenia 5

dziata od 5 do 10 sierpnia w godz. 11.00-17.00.
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Cztery sekeje GieKSy

na peinych obrotach

Koniec okresu urlopowego w calym
wielosekcyjnym GKS-ie Katowice.

Najkrotsze wakacje mieli pitkarze, kto-
rzy swoje rozgrywki wznowili juz w lipcu.
Za nimi pierwsze mecze sezonu 2025/2026.
W sierpniu mozemy sie spodziewa¢ wielu
sportowych emocji z ich udzialem. Katowi-
czan czekajg bardzo trudne wyjazdowe spo-
tkania z Legia w Warszawie, z Widzewem
w Lodzi i z Gérnikiem w Zabrzu. Natomiast
w domowych meczach z Arkg Gdynia i Rado-
miakiem Radom to zapewne druzyna trenera
Rafala Goraka bedzie uznawana za faworyta.
Karnety na domowe mecze GieKSy na Arenie
Katowice kupilo ponad 7.1 tys. kibicow, wiec

mozna by¢ pewnym, ze kazde domowe spo-
tkanie bedzie wielkim pitkarskim Swigtem.
W lipcu treningi wznowily takze pitkarki
GKS-u. Mistrzynie Polski zamkng okres przy-
gotowan do nowego sezonu sparingiem ze
stowackim MFK Ruzomberok i rozpoczng kam-
panie ligows 2025/2026 od domowego starcia
z Rekordem Bielsko-Biala - zostanie ono roze-
grane 9 sierpnia (sobota) na Stadionie Miejskim
przy ul. Bukowej. W zespole pod wodzg trener
Karoliny Koch doszlo do zmian, ktére miatly
na celu przygotowanie druzyny na wyzwa-
nia czekajace ja na arenie krajowej i miedzy-
narodowej. Do kadry GieKSy dolaczyly m.in.
obronczyni Marcjanna Zawadzka, stowacka
pomocniczka Patricia Hmirova i napastniczka

SPEDZ LATO AKTYWNIE - ZAPRASZA MOSIR KATOWICE

AQUAAEROBIK - ORW ,ROLNA"
(ul. Nasypowa 65)

Zajecia odbywaja sie w:

srody - godz. 16.30

czwartki - godz. 12.00

piatki - godz. 12.00

soboty - godz. 12.00i 14.00
niedziele - godz. 12.00

Nie obowiazuja zapisy.

Zajecia w cenie biletu wstepu na obiekt.

WYDARZENIA RODZINNE
REALIZOWANE PRZEZ MOSIR
KATOWICE

Ptonaca Pitka na Asnyka -

Il edycja turnieju plazowego w dwa ognie
2 sierpnia - Osrodek Sportowo-Rekre-
acyjny, ul. Asnyka 27.

Zapisy: dostartu.pl/p-onaca-pi-ka-na-asny-
ka-v14599.

Zat6z rolki, rob fikotki

Osrodek Sportowy ,Stowian”, ul. 1 Maja 99.
Zajecia rolkarskie dla dzieci i dorostych.
Zapisy wkrotce: mosir.katowice.pl.

ALL INCLUSIVE TOUR BY MOSIR -

cykl imprez plenerowych

6 SIERPNIA - plaza Morawa Pétnoc,
godz. 15.00-18.00,

8 SIERPNIA - ORW ,Rolna”,

godz. 15.00-19.00,

12 SIERPNIA - Trzy Stawy,

godz. 15.00-18.00,

19 SIERPNIA - plaza Starganiec,

godz. 15.00-18.00,

28 SIERPNIA - ORW ,Bugla”,

godz. 15.00-20.00.

W programie: DJ z muzyka, animacje dla
najmtodszych, aqua aerobik, drink bar, a takze -
w wybranych lokalizacjach - joga, piana party

Aleksandra Posiewka. Ponadto wrdcily dwie
pitkarki dobrze znane kibicom GKS-u: Dzesika
Jaszek i Patrycja Kozarzewska. Pitkarki klubu
z Katowic w sierpniu czeka nie tylko domowy
mecz z klubem KS Uniwersytet Jagiellorski i li-
gowe wyjazdy do Olsztyna i Poznania, ale takze
wyjazd do Stowenii na turniej kwalifikacyjny
Ligi Mistrzyn UEFA. Jego gospodarzem bedzie
stowenski klub ZNK Mura, a GieKSa w potfi-
nale zawodéw (27 sierpnia) zmierzy si¢ z klu-
bem WEFC BIIK-Szymkent z Kazachstanu.
Siatkarze GKS-u Katowice sg w trakcie przy-
gotowan do rozgrywek PLS 1. Ligi. Druzyna
pod wodza trenera Emila Siewiorka pracuje
nad osiggnieciem wysokiej formy sportowej,
ktora pozwoli jej wygrac jak najwiecej spotkan

w Arenie Katowice, nowym domu siatkarskiej
sekcji klubu. Sierpieni jest dla siatkarskiego ze-
spotu GieKSy miesigcem pierwszych testow
sparingowych i sprawdzianéw aktualnej dys-
pozycji. 14 i 15 sierpnia zaplanowano towarzy-
ski dwumecz z Lechig Tomaszéw Mazowiecki,
a 211 22 sierpnia siatkarze GKS-u zmierzg sie
sparingowo z Nowakiem-Mostami MKS-em
Bedzin. - Czeka nas Zzmudny okres pracy, ale
jest on konieczny, aby wlasciwie przygotowac
sie fizycznie na dlugi i wymagajacy sezon. Na-
szym celem bylo zbudowanie doswiadczonej
druzyny wygrywajacej jak najwiecej spotkan
i cleszacej swojg gra oczy wielu kibicow zgro-
madzonych w nowej, picknej Arenie Katowice
— ocenil Jakub Bochenek, dyrektor siatkarskiej
sekcji GKS-u Katowice.

Sierpien to takze czas powrotu do pracy
ulubiencow katowickich kibicow, czyli hoke-
istow GKS-u. Kadra zespolu przeszla istotne
przeobrazenia. Jako ostatni do GieKSy dola-
czyli dwaj Szwedzi: 25-letni bramkarz Jesper
Eliasson, wyr6zniajacy sie imponujgcg posturg
(191 cm i 95 kg), oraz 28-letni obronca Jacob
Lundegard, ktorego cechuje skutecznos$¢ nie
tylko w defensywie, ale tez w ofensywie. Na-
sza druzyna rozpocznie okres sparingowy
od domowego spotkania z KH Energg To-
run i wyjazdowego meczu z Polonig Bytom.
20-22 sierpnia rozegramy wyjazdowy turniej
w czeskiej Porubie, gdzie zmierzymy sie z go-
spodarzami, a takze z klubami ze Zlina i Proécie-
jowa. Nastepnie czeka nas wyjazdowo-domowy
dwumecz z ECB Zaglebiem Sosnowiec. Na ko-
niec, podobnie jak rok temu, dwukrotnie po-
dejmiemy w Katowicach niemiecki IceFighters
Leipzig. Start nowego sezonu Tauron Hokej Ligi
2025/2026 jest planowany na 13 wrzesnia.

Szczegdtowe informacje o terminach
meczow wszystkich druzyn GKS-u mozna
znalez¢ na stronie www.gkskatowice.eu. Bi-
lety i karnety na mecze GieKSy sg dostepne
na stronie internetowej bilety.gkskatowice.
eu oraz w stacjonarnych punktach sprzedazy
(RCiT - Katowice, Rynek 13, i Oficjalny Sklep
GKS-u - Katowice, Bukowa 1a). ®






