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Letnia strona miasta

Końcówka lata w naszym mieście to prawdziwa eksplozja wydarzeń – niezależnie 
od tego, czy masz ochotę na kulturalne inspiracje, rodzinne aktywności, festiwalowy 
klimat czy po prostu relaks na leżaku z książką. Dzieci i rodziny wciąż mogą korzystać 
z kreatywnych warsztatów i wodnych atrakcji, a miłośnicy kultury – 
ze spotkań z literaturą, filmem i teatrem w letniej odsłonie.

W sierpniu nie zwalniamy tempa – sprawdź, 
co jeszcze przed nami w wakacyjnym rozkła-
dzie jazdy!

�ato nad wodą 

Katowickie kąpieliska i wodne place za-
baw są ważnymi punktami na mapie let-
nich atrakcji miasta. Czynne są cztery 
bezpłatne wodne place zabaw: na os. Od-
rodzenia, Tysiąclecia, w Dolinie Trzech 
Stawów i przy ul. Gliwickiej 224. Obiekty 
działają codziennie w godz. 9.00–20.00. 
Ośrodek Rolna zaprasza od poniedziałku 
do czwartku w godz. 10.00–18.00, nato-
miast w piątki, soboty i niedziele – do godz. 
19.00. Bilety: normalny – 16 zł, ulgowy – 9 
zł, dzieci do 7 lat – 1 zł. Z Katowicką Kartą 
Mieszkańca zniżka 50%. Basen Bugla do 
17 sierpnia będzie czynny w godz. 10.00–
–20.00, a po tej dacie – do godz. 19.00. Bi-
lety: normalny – 24 zł, ulgowy – 12 zł, dzieci 
do 7 lat – 1 zł. Z Katowicką Kartą Miesz-
kańca zniżka 50%. Mieszkańcy mogą korzy-
stać także z czterech otwartych kąpielisk 
przy lokalnych stawach: dwóch na stawie 
Morawa, w Dolinie Trzech Stawów i na Star-
gańcu, które są czynne w godz. 10.00–18.00.

Kolarskie świętoĹ 
T o u r  d e  P o l o g n e

8 sierpnia nasze miasto po raz 15. stanie się 
areną największego kolarskiego święta w Pol-
sce – Tour de Pologne! Tym razem będziemy 
gospodarzami startu V etapu, którego metę 
zaplanowano w Zakopanem. Nie przegapcie 

tej sportowej energii na ulicach miasta! Wię-
cej na stronie katowice.eu/tourdepologne.

F i e s t a  V i n o t e k i

9 sierpnia zapraszamy na Fiestę Vinoteki – 
festiwal wina łączy siły z Teatrem Śląskim 
i jego kultowymi potańcówkami. Efektem 
tej współpracy jest wyjątkowe święto sma-
ków, muzyki i tańca – dokładnie w sercu 
miasta. W ciągu dnia czeka na Was strefa 
wina z degustacjami, rozmowami z wi-
niarzami i muzyką na chill. A po zmroku? 
Katowicki Rynek zamienia się w parkiet 
pod gołym niebem – otwarty dla każdego, 
kto ma ochotę tańczyć, śmiać się i celebro-
wać lato. Nie trzeba znać kroków – wystar-
czy dać się porwać atmosferze!

K a t o w i c k i  R y n e k  z n ó w  p a c h n i e  
kuchniami świataĴ

Od 22 do 24 sierpnia zapraszamy na Street 
Food Polska Festival – wydarzenie, dzięki 
któremu w centrum miasta możemy odbyć 
kulinarną podróż dookoła globu. Do Katowic 
zjadą food trucki i smakosze z całego regionu. 
Będzie pysznie, różnorodnie i inspirująco – 
każdy znajdzie coś dla siebie!

Fesঞwal Ratowania ࢓ycia 2025 ŋ 
Katowice uczą, jak ratowaࣀ ৵ycie

30 sierpnia w godzinach od 12.00 do 15.00 
na Rynku odbędzie się wyjątkowe wydarze-
nie organizowane przez Fundację „Śląskie 
Anioły” – Festiwal Ratowania Życia. To nie-

zwykle ważna inicjatywa, której głównym 
celem jest edukacja społeczna w zakresie 
pierwszej pomocy oraz promocja świado-
mego i odpowiedzialnego podejścia do kwe-
stii zdrowia i bezpieczeństwa. Program łączy 
elementy edukacji drogowej z tematyką za-
rządzania kryzysowego oraz elementami 
i współzawodnictwem w zakresie udzielania 
pierwszej pomocy. 

„ P r o m e n a d a  p o  m u z y c e ”  

W każdą niedzielę lata o godz. 11.00 w parku 
Kościuszki odbywają się bezpłatne kon-
certy w ramach cyklu „Promenada po mu-
zyce 2025”. W programie znajduje się szeroki 
wachlarz gatunków – od muzyki dawnej 
i klasycznej, przez operę i jazz, po folk 
i brzmienia współczesne. W przypadku nie-
pogody koncerty odbędą się w sali koncerto-
wej Katowic Miasta Ogrodów.

Potańcówki pod Teatrem Śląskim

Letnie tańce pod gołym niebem cały czas 
w centrum Katowic. W każdą sobotę do 
30 sierpnia można znowu tańczyć na świe-
żym powietrzu z innymi. Zaprasza Teatr Ślą-
ski. Szczegóły na facebook.com/TeatrSlaski.

ZORZA nadchodzi ŋ nowy 
wymiar kultury w KatowicachĴ

29 i 30 sierpnia na lotnisku Muchowiec roz-
błyśnie ZORZA – nowy, wyjątkowy format 
wydarzenia kulturalnego, który wychodzi 
daleko poza ramy klasycznego festiwalu mu-
zycznego. To spotkanie sztuk, emocji i ludzi.

Line-up? Imponujący! W piątek: Dawid Pod-
siadło, Kaśka Sochacka, Kortez z „Bumeran-
giem” i Paulina Przybysz grająca utwory Bajmu. 
W sobotę: Dawid Podsiadło i Artur Rojek, Kac-
perczyk, Kukon, Sokół oraz Fisz Emade.

Kino pod chmurką w dzielnicachĻ
W sierpniu Katowice ponownie zamie-
nią się w letnie kino pod chmurką! W wy-
branych dzielnicach miasta będzie można 
za darmo obejrzeć filmy na świeżym powie-
trzu – idealnie na ciepłe, wakacyjne wie-
czory. Niedzielne wieczory to czas dla rodzin 
– na dzieci czekają dmuchańce, a dla wszyst-
kich organizatorzy przygotowali darmowy 
popcorn! Zerkajcie na profil Katowic Miasta 
Ogrodów na Facebooku. 

Gdzie będzie można obejrzeć filmy?
os. Witosa (pl. Herberta),
Giszowiec (amfiteatr przy domu kultury),
Muchowiec (amfiteatr przy Stawie Kajako-

wym),
park Zadole (amfiteatr),
Koszutka (plac przy domu kultury).

Ļi na tarasach "podka

Kino Letnie Antyradia na tarasach Spodka orga-
nizuje seanse w każdy czwartek i niedzielę wa-
kacji, zawsze po zachodzie słońca. Szczegółów 
szukajcie na facebook.com/KinoPlenerowe. 

B l i s k o  n a t u r y

A jeśli marzysz o chwili odpoczynku na ło-
nie natury, Katowice oferują wiele zielonych 
miejsc idealnych na spacer czy piknik. Warto 
odwiedzić park Kościuszki, park Zadole, Do-
linę Trzech Stawów. W zeszłym roku w mie-
ście pojawiły się cztery nowe lub odnowione 
zielone przestrzenie z miejscami rekreacji: 
u zbiegu ulic Leopolda i Wiertniczej, przy 
ul. Wantuły, w dolinie rzeki Ślepiotki oraz 
w Wełnowcu. Zrewitalizowano również teren 
przy Stawie Kajakowym w Dolinie Trzech 
Stawów, który teraz zachęca do wypoczynku 
i aktywności na świeżym powietrzu. Przy sta-
wie działa wypożyczalnia sprzętu wodnego.n
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Technologia zamiast węgla
Miasto Katowice i Województwo Śląskie 
uzgodniły z Komisją Europejską warunki C-
nansowania jednego z najbardziej ambitnych 
projektów trans=ormacyjnych w Polsce i naj-
większej inwestycji w historii Katowic. Dzięki 
unijnemu doCnansowaniu z programu Fun-
dusze Europejskie dla Śląskiego 2021ŋ202ƕ, 
na terenie dawnej Kopalni Węgla Kamien-
nego ŁWieczorekĿ w Katowicach powstanie 
Dzielnica Nowych Technologii, czyli kato-
wicki �ub gamingowoŊtechnologiczny. Zie-
lone światło dla inwestycji dał tak৵e prezes 
&rzędu Zamówień Publicznych. To pozwoliło 
na podpisanie 1 sierpnia br. umowy na reali-
zację robót z wykonawcą ŋ Crmą "TRABAG.
– Budowa katowickiego Hubu gamingowo-
-technologicznego to inwestycja wyjątkowa 
z wielu względów. Miejscem realizacji tego pro-
jektu jest unikatowy i zabytkowy zespół obiek-
tów dawnej KWK „Wieczorek”. Dzięki temu 
wszystkie istniejące poprzemysłowe budynki 
zostaną zaadaptowane na potrzeby Hubu, ale 
powstaną też nowe budynki. Zakończył się pro-
ces kontroli formalnej postępowania przetargo-
wego ze strony Urzędu Zamówień Publicznych. 
Wartość wybranej w przetargu oferty na re-
alizację I etapu inwestycji i podpisanej dzisiaj 
umowy z firmą STRABAG to ponad 577 mln 
zł - mówi Marcin Krupa, prezydent Katowic. - 
Ten kluczowy dla rozwoju Katowic projekt zy-
skał również dofinansowanie unijne w kwocie 
309,4 mln zł. To pokazuje, że nasza wizja trans-
formacji terenów poprzemysłowych w prze-
strzenie nowoczesnej gospodarki spotyka się 
z uznaniem także na poziomie krajowym i eu-
ropejskim – dodaje prezydent. 

Realizacja inwestycji jest możliwa 
dzięki uzyskaniu zgody Komisji Europej-
skiej na udzielenie wsparcia publicznego. 
Po wielomiesięcznym, złożonym procesie no-
tyfikacji, który wymagał współpracy z Urzę-
dem Ochrony Konkurencji i Konsumentów 
oraz analiz Komisji Europejskiej pod kątem 
zgodności z zasadami pomocy publicznej, 
Bruksela zatwierdziła projekt jako uzasad-
niony, proporcjonalny i niezbędny dla transfor-
macji regionu. 

-  Unia Europejska wierzy, że prawdziwa 
siła transformacji tkwi w ludziach  –  dlatego 
inwestujemy tam, gdzie możemy wspólnie 
budować lepszą przyszłość. Katowice zyskują 
przestrzeń otwartą na marzenia, start-upy, 
edukację i wspólne tworzenie nowych histo-
rii. To początek nowego rozdziału dla Ślą-
ska – praktyczny przykład tego, jak Fundusze 
Europejskie wspierają realne zmiany w regio-
nach  -  podkreśla  Angela Martinez Sarasola 
z Dyrekcji ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej 
Komisji Europejskiej.

Maksymalny poziom dopuszczalnego 
wsparcia publicznego określono na poziomie 
192 mln euro (ok. 820 mln zł), co otworzyło 
drogę nie tylko do unijnego dofinansowania, 
ale również do pozyskiwania innych publicz-
nych źródeł finansowania.

– To inwestycja, która zmienia nie tylko 
przestrzeń, ale też myślenie o przyszłości 
regionu. Dzięki Funduszowi Sprawiedliwej 
Transformacji miejsce, które było symbo-
lem przemysłu wydobywczego, staje się dziś 
centrum nowych technologii. To kwintesen-
cja naszej regionalnej drogi ku nowoczesnej, 
zielonej i innowacyjnej gospodarce – pod-
kreśla Wojciech Saługa, Marszałek Woje-
wództwa Śląskiego.

"ztuczna inteligencja, eŊsport 
i cy=rowe technologie 
w kopalnianych budynkach

Pierwszy etap prac obejmie rewitalizację 
i adaptację historycznych zabudowań daw-
nej KWK „Wieczorek”, a dokładnie zespołu 
obiektów Szybu „Pułaski”, który jest wpi-
sany do rejestru zabytków. To właśnie tu-
taj powstaną przestrzenie dla firm z sektora 
gamingu, e-sportu, sztucznej inteligencji 
i cyfrowych technologii. W ramach inwestycji 
przewidziano również budowę pasażu pod-
ziemnego integrującego zabudowania oraz 
stworzenie ogólnodostępnej przestrzeni par-
kowej z ogrodami tematycznymi.

- Jestem dumny, że nasza spółka w tej 
przełomowej inwestycji pełni rolę inwestora 
zastępczego, który w imieniu miasta prowadzi 
ten projekt od pierwszych pomysłów, przez 
nadchodzącą budowę, aż po szczęśliwe otwar-
cie Hubu dla firm oraz mieszkańców – mówi 
Andrzej Hołda, prezes zarządu Katowickich 
Inwestycji S.A.

Wykonawcą I etapu została firma STRA-
BAG Sp. z o.o. Jej oferta wygrała z 7 innymi 
i została wybrana przez komisję przetargową 
jako najlepsza. 1 sierpnia br. została podpi-
sana umowa z wykonawcą, co oznacza, że od 
tego momentu ma on 32 miesiące na zrealizo-
wanie prac oraz procedury odbiorowej.

- Cieszymy się, że to właśnie firmie 
STRABAG powierzono realizację tak am-
bitnego zadania w miejscu związanym 
z przemysłową historią Śląska. Jestem prze-
konany, że doświadczenie i zaangażowa-
nie naszego zespołu zdobyte przy realizacji 
obiektów przemysłowych oraz aranżacji 
przestrzeni miejskich gwarantuje przepro-

wadzenie prac zgodnie z harmonogramem   
– dodał Wojciech Trojanowski, członek za-
rządu STRABAG.

W kolejnych etapach powstaną 
m.in. studia Clmowe i sale 
treningowe dla graczy

Zrewitalizowana przestrzeń Hubu będzie ofe-
rować zaplecze dla nowoczesnych firm, prze-
strzenie wspólne, sale konferencyjne i strefy 
kreatywne. W kolejnych etapach powstanie 
m.in. hala o powierzchni 5 tys. m2, z możli-
wością podziału na mniejsze pomieszczenia. 
Będzie mogła być wykorzystywana jako stu-
dia telewizyjne i filmowe czy miejsce roz-
grywek e-sportowych. Ponadto, w obiekcie 
znajdą się m.in. reżyserki, pokoje do obsługi 
produkcji, sale treningowe dla graczy. W pod-
ziemiach obiektu – które będą połączone 
holem z zabudowaniami z I etapu - zaprojek-
towano parking rowerowy i rowerownię.

&nijne wsparcie 
dla katowickiej trans=ormacji

Budowa I etapu katowickiego Hubu gamin-
gowo-technologicznego została wybrana do 
dofinansowania w ramach Programu Fun-
dusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027, 
Priorytet FESL.10 „Fundusze Europejskie 
na transformację”, Działanie FESL.10.05 „In-
nowacyjna infrastruktura wspierająca gospo-
darkę”, a wartość wsparcia wynosi obecnie, 
ponad 309 mln zł netto. Ta decyzja oznacza 
nie tylko niższe koszty realizacji inwestycji 
po stronie miasta, ale także jest potwierdze-
niem strategicznej roli tego przedsięwzięcia 
dla transformacji gospodarczej regionu. n

K.
 K

AL
KO

W
SK

I

K.
 K

AL
KO

W
SK

I

S.
 R

YB
O

K

Dokończenie ze s. 1



4 katowice.eu

Ulica Mariacka w Katowicach obchodzi 
swoje 15-lecie w wielkim stylu. 
Z tej okazji na jednej z kamienic pojawił się 
nowy mural autorstwa Anny Miki 
(Grube �inie). 	zieło przyciąga wzrok 
przechodniów i aż się prosi o pamiątkowe 
zdjęciaĴ ࡆwięcący mural doskonale 
wpisuje się w klimat �ariackiej – jednej 
z najbardziej znanych i tętniących życiem 
ulic w centrum Katowic. To kolejny 
przykład, jak sztuka uliczna może ożywiać 
miejską przestrzeॉ. n RED

MIASTO

Mariacka – adres dla wszystkich. 
Pierwsi lokatorzy odebrali klucze
Zabytkowe kamienice przy 
ul. Mariackiej 30, 32 i 34 znów tętnią 
życiem. Pierwsi lokatorzy odebrali 
klucze do wyremontowanych mieszkań, 
które powstały z myślą o komforcie 
i bezpieczeństwie, zwłaszcza osób 
starszych. Nowoczesne udogodnienia, 
windy, ogród na dziedzińcu i klub 
seniora – to tylko część zmian. 
20 mieszkań przeznaczono dla osób 
powyżej 65. roku życia, a 21 lokali – dla 
najemców bez ograniczeń wiekowych. 

Wyremontowane mieszkania mają wiele udo-
godnień: windy, szerokie drzwi, bezprogowe 
prysznice, ogrzewanie podłogowe, okna izolu-
jące hałas i piktogramy ułatwiające orientację. 
Dla seniorów zamontowano także przyciski 
Sieci Życia. Mieszkańcy mogą korzystać z pię-
trowego ogrodu, świetlicy i klubu seniora.  

– Inwestycja przy ul. Mariackiej jest od-
powiedzią na potrzebę rewitalizacji tych naj-
bardziej wiekowych, często zabytkowych 
kamienic. Wykonanie kompleksowych re-
montów w części lokali komunalnych wy-
maga przekwaterowania najemców. Wielu 
z nich to osoby starsze, przyzwyczajone do 
mieszkania w centralnej części miasta, które 
nie chcą się przeprowadzać do innej dziel-
nicy. To przede wszystkim z myślą o nich 
podjęliśmy decyzję o kompleksowym re-

moncie starych, zdegradowanych kamienic 
przy ul. Mariackiej. Dzięki inwestycji se-
niorzy zamienią swoje dotychczasowe, czę-
sto bardzo duże i pozbawione udogodnień 
mieszkania na komfortowe lokale zlokalizo-
wane w śródmiejskiej części miasta – mówi 
Marcin Krupa, prezydent Katowic.

W lipcu prezydent Marcin Krupa wrę-
czył pierwszym lokatorom klucze do nowych 
mieszkań. – Mieszkanie jest ładne, lokalizacja 
jest doskonała – to jest centrum miasta. Cie-
szę się, że tutaj jest naprawdę cisza. Na po-
czątku były obawy, że tu będzie bardzo głośno, 
bo wiadomo, jaka głośna jest ul. Mariacka, ale 

w mieszkaniu jest cicho, wszystko jest wyci-
szone. Bardzo się cieszę na przeprowadzkę w to 
miejsce. Ważne, że budynek ma windę, ona jest 
dla nas teraz koniecznością, więc to jest dla nas 
ogromne udogodnienie. Bardzo nam się tu po-
doba – powiedziała Marianna Kurowska, która 
wraz z mężem otrzymała klucze do mieszkania.

Projekt na zlecenie miasta zrealizowało Ka-
towickie Towarzystwo Budownictwa Społecz-
nego. – Każda z trzech klatek schodowych jest 
wyposażona w windę. Natomiast aby ułatwić 
poruszanie się po budynkach osobom słabo-
widzącym, w korytarzach umieszczono duże 
piktogramy informacyjne. Co istotne, mimo 
że rewitalizacja kamienic przy ul. Mariackiej 
30, 32 i 34 miała wyjątkowo szeroki zakres, za-
chowano frontowe ściany, przy których za-
stosowano specjalną metodę termoizolacji 
umożliwiającą zamontowane ocieplenia od we-
wnątrz – mówi Janusz Olesiński, prezes KTBS. 
– Rewitalizacja kamienic przy Mariackiej to je-
den z naszych najważniejszych projektów, nie 
tylko ze względu na lokalizację i historyczny 
charakter budynków, ale przede wszystkim ze 
względu na społeczne znaczenie tej inwestycji 
– dodaje prezes.

W zrewitalizowanych kamienicach nie za-
brakło rozwiązań proekologicznych, takich 
jak panele fotowoltaiczne i pompy ciepła 
wspomagane kotłownią gazową. Koszt inwe-
stycji to ok. 30 mln zł. n RED

Mar i ac k a 
m a 1 5  l at  
i świ<tuje 
nowym 
muraѲemĳ
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Młodzi artyści z Katowic nagrodzeni!
Za nami uroczystość wręczenia Nagród 
Prezydenta Miasta dla wyjątkowo 
zdolnych uczniów szkół artystycznych. 
W tym roku nagrodzono 12 młodych 
ludzi, którzy nie tylko świetnie radzą 
sobie w nauce, ale też wyróżniają się 
talentem i aktywną postawą.

– Katowice to miasto, które wspiera mło-
dych ludzi w rozwijaniu ich pasji i  talentów. 
Szczególnie cieszę się, że możemy nagra-
dzać uczniów szkół artystycznych, bo to wła-
śnie oni tworzą przyszłość naszej kultury. 
Ich wrażliwość, determinacja i  ciężka praca 
zasługują na najwyższe uznanie. Gratuluję 
wszystkim laureatom i  ich nauczycielom – 
mówi Marcin Krupa, prezydent Katowic. 

Nagroda została przyznana 12 uczniom 
wyłonionym przez dyrekcje czterech kato-
wickich szkół artystycznych. Każda placówka 
wskazała trzech laureatów spełniających kry-
teria, m.in. wzorowe wyniki z  przedmiotów 
artystycznych, bardzo dobre oceny z pozosta-
łych przedmiotów, wyróżniająca się postawa 
oraz zamieszkanie na terenie Katowic.

– Młodzież, która poprzez muzykę, sztukę, 
fotografię i  malarstwo tworzy piękno, to coś 
niezwykle cennego. Poświęcanie swojego 
czasu na naukę gry na fortepianie, śpiew, ma-
lowanie obrazu to mądry wybór pasji, ambicji 
i  nastawienia na cel. Taka postawa wzbudza 
ogromny szacunek, zasługuje na uznanie i po-
winna być inspiracją dla innych – mówi Ma-
ciej Stachura, wiceprezydent Katowic.

Każdy z  laureatów otrzymał dyplom, 
miejskie upominki oraz nagrodę finansową. 

Młodzi artyści z  dumą opowiadali o  swo-
ich planach i  pracy, która doprowadziła ich 
do tego momentu. – Jest mi bardzo miło, 
że dostałem Nagrodę Prezydenta i mogę dziś 
wystąpić. W  przyszłości planuję studia mu-
zyczne i karierę związaną z grą na fortepianie 
– mówi Piotr Khottchenkov  z  Państwowej 
Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej II st. im. 
Karola Szymanowskiego w Katowicach.

– Dziś prezentuję swoje prace jubiler-
skie. Ta nagroda to dla mnie podsumowanie 

czterech lat nauki w  szkole i  jestem z  tego 
naprawdę dumna. W przyszłości planuję kon-
tynuować edukację artystyczną – opowiada 
Julia Bagniak z  Państwowego Liceum Sztuk 
Plastycznych im. Józefa Pankiewicza w Kato-
wicach.
W gronie laureatów znale৳li sięĹ

Apolonia Bentkowska, Maria Pinkosz 
i  Mateusz Olejarczyk z  Państwowej Szkoły 
Muzycznej I i II stopnia im. Mieczysława Kar-
łowicza,

Jan Biegański, Anna Przybysz i Wanda Ta-
nasiewicz z  Państwowej Ogólnokształcącej 
Szkoły Muzycznej I  st. im. Stanisława Mo-
niuszki,

Piotr Khottchenkov, Karolina Pięta i  Yeli-
zaveta Rybalko z  Państwowej Ogólnokształ-
cącej Szkoły Muzycznej II st. im. Karola 
Szymanowskiego,

Julia Bagniak, Anna Esnekier i Zlata Har-
shyna z Państwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Józefa Pankiewicza. nRED

Zainwestuj w przyszłość fachowców
T o  i n i c j a t y w a  s k i e r o w a n a  d o  u c z n i ó w  k l a s  
(II szkół podstawowych, której celem jest
zachęcenie młodzie৵y do kształcenia za-
wodowego i technicznego. Nabór =irm
trwa od 18 sierpnia do 8 września. Wystar-
czy umo৵liwiࣀ uczniom co najmniej pięࣀ
wizyt studyjnych, by pokazaࣀ im swoje za-
kłady pracy od środka.

Projekt ma cztery etapy: 
lekcja o wyborze ścieżki zawodowej, 
wizyty w firmach, 
odwiedziny w technikach i szkołach bran-

żowych, 
podsumowująca lekcja wychowawcza.

Do udziału zapraszamy firmy z Katowic lub 
działające na terenie miasta. To okazja, by 
wesprzeć edukację, wypromować swoją 
branżę i pokazać firmę jako zaangażowa-
nego pracodawcę.

– Podczas wizyt studyjnych w ramach 
projektu „Katowice miastem fachow-
ców” Instytut Łukasiewicz – EMAG (od 

lipca już Łukasiewicz – AI) pokazał, jak 
fascynujący i nowoczesny jest dziś świat 
technologii. Uczniowie z entuzjazmem od-
krywali pokazy mobilnych robotów, dro-
nów, symulacje wirtualnej rzeczywistości 
czy innowacyjne urządzenia do analizy 
jakości węgla. Uczestnicy chętnie brali 

udział w konkursach, testowali techno-
logie na własnej skórze i z pasją pozna-
wali kulisy pracy inżyniera. Inicjatywa ta 
i zaangażowanie Łukasiewicz – AI to fanta-
styczny przykład, jak można zarażać pasją 
do nauki, promować nowoczesne zawody 
i inspirować do wyboru ambitnych ścieżek 

kariery. Brawo dla organizatorów i uczest-
ników! A my polecamy się do kolejnych 
edycji! – mówi dr hab. Jan Kozak, prof. UE, 
dyrektor Łukasiewicz – Al. n RED

Więcej na katowice.eu 
oraz oraz rawaink.katowice.eu. 
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Społeczne Ministerstwo ds. Samotności zaprasza
Î6  s i e r p n i a ,  g o d z .  1 6 . 3 0 – 1 8 . 0 0

– spotkanie „Głęboki sens życia 
i świadoma realizacja celów”. 
Tematem rozmowy będzie 
poszerzanie świadomości 
i odnajdywanie własnej drogi 
życiowej. 
Î1 3  s i e r p n i a ,  g o d z .  1 4 . 3 0 –

– 1 6 . 0 0  – „Psychologia fi nansów 
i ubezpieczeń”. Anna przy wsparciu 
psycholog Katarzyny Janiec omówi naj-
częstsze pułapki fi nansowe oraz mechanizmy 
psychologiczne wpływające na nasze wy-
bory dotyczące pieniędzy i ubezpieczeń. To 
świetna okazja, by dowiedzieć się, jak unikać 
oszustw online i podejmować świadome de-
cyzje fi nansowe.
Î1 9  s i e r p n i a  – wystawa fotografi czna 

z okazji Światowego Dnia Pomocy Huma-
nitarnej i Dnia Fotografi i. Z tej podwójnej 
okazji zapraszamy na wyjątkową ekspozycję 
zdjęć dokumentujących działania pomocowe, 

w tym nasze zaangażowanie w walkę 
ze skutkami zeszłorocznej wrze-

śniowej powodzi.
Î2 0  s i e r p n i a ,  g o d z .  1 5 . 0 0 –

– 1 6 . 0 0  – cykliczne spotkanie 
psychologiczne „Spokój i stres”. 
Wydarzenie poświęcone zro-

zumieniu mechanizmów stresu 
oraz sposobom radzenia sobie 

z codziennym obciążeniem emocjo-
nalnym. Spotkania są skierowane zarówno 

do seniorów, jak i do osób zmagających się 
z przewlekłymi chorobami oraz ich opieku-
nów. 
Î3 0  s i e r p n i a ,  g o d z .  1 7 . 0 0 – 2 0 . 0 0  – „Disco 

Spichlerz. Zakończenie wakacji w hawajskim 
stylu”. W programie: wspólna nauka tańca 
hula, dobra zabawa i muzyka na żywo – za-
gra dla Was DJ Hammer.

Wszystkie wydarzenia odbędą się przy 
ul. �ikołowskiej 44. ZapisyĹ tel. 50Ɩ 876 330.

OPRࠎCZ TEGO B�D�  "I� ODBYWA�Y ZAJ�CIA "TA�E 

PONIEDZIA�EK 
Îgodz. Ɩ.00–10.00 – spotkanie mo-
tywacyjne – prowadzenie: Mikołaj Ry-
kowski,
Îgodz. 10.00–12.00 – masaż „dotyk mo-
tyla” – prowadzenie: Magdalena Musik,
Îgodz. 16.00–17.00 – dyżur wsparcia – 
psycholog Łukasz Boratyn;
WTOREK 
Îgodz. 10.00–16.00 – dyżur wsparcia – 
psycholog Katarzyna Janiec,
Îgodz. 13.00–14.00 – fi tness – 
prowadzenie: Natalia z Decathlonu,
Îgodz. 14.00–15.00 – joga – 
prowadzenie: Natalia z Decathlonu;
ŚRODA 
Îgodz. 14.00–16.00 – masaż częściowy 
„relax” – masażysta Marek Dębski,

Îgodz. 16.00–18.00 – warsztaty kre-
atywnego pisania – prowadzenie: Agata 
Hyra-Stępor;
CZWARTEK 
Îgodz. 11.00–13.00 – warsztaty pełne 
zdrowia – prowadzenie: Ola Stasiak,
Îgodz. 11.00–17.00 – dyżur wsparcia – 
psycholog Ewa Dec;
PI�TEK 
Îgodz. 14.00–15.00 – dyżur wsparcia – 
psycholog Łukasz Boratyn,
Îgodz. 14.00–15.00 – zumba gold – 
prowadzenie: Barbara Marchelek;
"OBOTA 
Îgodz. 10.00–15.00 – spotkanie z fi zjo-
terapeutą – prowadzenie: Renata Pod-
czaska,
Îgodz. 17.00–20.00 – Disco Spichlerz.

Już 13 września  park Powstańców 
Śląskich zamieni się w tętniące życiem 
miasteczko społeczne! Przed nami 
kolejna edycja Festiwalu Organizacji 
Pozarządowych – wyjątkowego 
wydarzenia, które łączy mieszkańców, 
lokalne stowarzyszenia i fundacje, 
a przede wszystkim pokazuje, jak wiele 
dobrego dzieje się wokół nas.

To idealna okazja, by poznać organiza-
cje działające w Katowicach, porozmawiać 
z osobami, które na co dzień zmieniają 
świat na lepsze – oddolnie, z pasją i zaanga-
żowaniem. Na odwiedzających czekają sto-
iska informacyjne, warsztaty tematyczne, 
animacje dla dzieci, pokazy, występy arty-
styczne i wiele innych atrakcji  umilających 
wspólnie spędzony czas.

– Festiwal to nie tylko prezentacja działań 
NGO-sów, ale przede wszystkim spotkanie 
ludzi, których łączy wspólna idea działania 
na rzecz innych – mówi Agnieszka Lis, peł-
nomocnik prezydenta miasta Katowice ds. 
organizacji pozarządowych. – Niezależnie od 
tego, czy już jesteś wolontariuszem, czy do-
piero szukasz przestrzeni do zaangażowania, 
warto tu być – dodaje.

Zapraszamy całe rodziny, młodzież, senio-
rów – każdego, kto chce spędzić inspirujący 
dzień wśród ludzi z pasją i energią do dzia-
łania. Start o godz. 11. Szczegółowy program 
już wkrótce na stronie miasta (www.kato-
wice.eu/ngo) i profi lach społecznościowych.

Do zobaczenia na festiwalu – razem budu-
jemy społeczną stronę Katowic! n

REDAKCJA

Spotkajmy się na Festiwalu 
Organizacji Pozarządowych JA
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 K at o w i c e d l a s en i o r ó w
&"�&GI I ŚWIADCZENIA 
D�A "ENIORࠎW ҄ MIEJ"KI 
OŚRODEK POMOCY 
"PO�ECZNEJ 

&sługi opiekuńcze 
i specjalistyczne

Dla kogoĹ
Îosoby samotne, starsze, chore, nie-

pełnosprawne – wymagające wsparcia in-
nych osób,
Îgdy rodzina i  inne osoby w  otoczeniu 

nie mogą zapewnić pomocy.
&sługi opiekuńcze – pomoc w  codzien-

nych czynnościach, pielęgnacja, kontakty 
społeczne. Koszt: do 38,50 zł/godz.

"pecjalistyczne usługi opiekuńcze – dla 
osób z  konkretnymi schorzeniami, reali-
zowane przez wykwalifikowany personel. 
Koszt: do 40,50 zł/godz.

Wnioski można składać osobiście, tele-
fonicznie, listownie, elektronicznie, przez 
osoby trzecie. Pomoc jest przyznawana 
na podstawie wywiadu środowiskowego.
KontaktĹ Terenowe Punkty Pomocy Społecz-
nej (TPPS) MOPS.

&sługi opiekuńcze ŋ sąsiedzkie

Dla kogoĹ
Îosoby samotne, starsze, chore, niepełno-

sprawne – wymagające wsparcia innych osób,
Îgdy rodzina i  inne osoby w  otoczeniu 

nie mogą zapewnić pomocy.

&sługi sąsiedzkie – pomoc w  codziennych 
czynnościach, pielęgnacja, kontakty społeczne 
– do 35 godzin miesięcznie. Koszt: 28 zł/godz. 
(opłata po stronie osoby korzystającej).
KontaktĹ Terenowe Punkty Pomocy Społecz-
nej (TPPS) MOPS.

Organizatorem usług opiekuńczych w for-
mie usług sąsiedzkich jest MOPS, który bę-
dzie zawierał umowę-zlecenie z osobą, która 
będzie wykonywała usługi opiekuńcze w for-
mie usług sąsiedzkich.

Pomoc w=ormie posiłku z dowozem

Dla seniorów, którzy nie mogą samodzielnie 
zapewnić sobie posiłku.
ÎDowóz ciepłych posiłków (poniedzia-

łek–piątek), suchy prowiant na soboty.
Realizacja przez firmę współpracującą 

z MOPS-em.
ÎWnioski i kwalifikacja – przez TPPS.

Zasiłek pielęgnacyjny 

ÎWnioski i kwalifikacja – przez TPPS,
Îwysokość: 215,84 zł miesięcznie,
dla osób 75+ niepobierających dodatku 

pielęgnacyjnego z ZUS-u lub innej instytucji,
dla osób ze znacznym stopniem niepełno-

sprawności, które nie pobierają dodatku pie-
lęgnacyjnego z ZUS-u lub innej instytucji.

Składanie wniosków w MOPS-ie: ul. Cze-
cha 2, ul. Oblatów 24, ul. Łętowskiego 6a, ul. 
Krakowska 138. Godziny przyjęć: poniedzia-
łek 10.00–16.45, wtorek–piątek 9.30–14.30.

Zasiłki celowe i specjalny zasiłek 
celowy

Na: żywność, leki, opał, ubrania, środki me-
dyczne, drobne remonty, koszty pogrzebu, 
przyznawane według indywidualnej sytu-
acji bytowej.

Kontakt: TPPS odpowiedni dla miejsca za-
mieszkania.

Zasiłek stały z tytułu wieku

Dla osób pełnoletnich niezdolnych do pracy 
z powodu wieku lub całkowitej niezdolności 
do pracy.
Kryterium dochodoweĹ
Îosoba samotna: <1010 zł,
Îosoba w rodzinie: <823 zł na osobę.

Wysokośࣀ zasiłkuĹ
Îdo 1229 zł za miesiąc, min. 100 zł,
Îbezterminowy po osiągnięciu 

wieku emerytalnego.

Zasiłek okresowy

Dla osób lub rodzin w  trudnej sytuacji (np. 
choroba, niepełnosprawność, bezrobocie).

Warunek: dochód poniżej kryterium 
lub w  szczególnych przypadkach – czę-
ściowy zwrot.
Kryterium dochodoweĹ
Îosoba samotna: <1010 zł,
Îosoba w rodzinie: <823 zł na osobę.

Wysokośࣀ zasiłku okresowegoĹ
Îw  przypadku osoby samotnie gospo-

darującej – do wysokości różnicy między 

kryterium dochodowym osoby samotnie go-
spodarującej a dochodem tej osoby,
Îw  przypadku rodziny – do wysokości 

różnicy między kryterium dochodowym ro-
dziny a dochodem tej rodziny.
KontaktĹ TPPS odpowiedni dla miejsca za-
mieszkania.

Dodatek mieszkaniowy

WarunkiĹ
tytuł prawny do lokalu,
posiadanie odpowiedniej wysokości 

średniego miesięcznego dochodu na osobę 
w rodzinie w okresie trzech miesięcy poprze-
dzających datę złożenia wniosku,

powierzchnia lokalu w  granicach ustawo-
wych.

Składanie wniosków w MOPS-ie: ul. Cze-
cha 2, ul. Oblatów 24, ul. Łętowskiego 6a, 
ul. Krakowska 138. Godziny przyjęć: ponie-
działek 10.00–16.45, wtorek–piątek 9.30–
–14.30.

TPP" ŋ Terenowe Punkty Pomocy "połecznej 
ul. Andrzeja 10; tel. 32 251 60 99
ul. Warszawska 42; tel. 32 253 77 30
ul. Oblatów 24; tel. 32 258 07 09
ul. Gliwicka 96; tel. 32 353 02 78
ul. Dębowa 16c; tel. 32 254 70 61
ul. Czecha 2; tel. 32 209 00 23
ul. Świdnicka 35a; tel. 32 252 56 35
ul. Łętowskiego 6a; tel. 32 206 15 68
ul. Krakowska 138; tel. 32 255 35 67
ul. Krakowska 138; tel. 32 256 80 39. n

W zdrowym ciele zdrowy mózg, 
czyli jak dbać o sprawność umysłową
Ogólnopolska kampania ŁZdrowy mózgĿ do-
tarła tak৵e do Katowic. W lipcu sala Miej-
skiego Domu Kultury ŁKoszutkaĿ wypełniła 
się seniorami, którzy z du৵ym zainteresowa-
niem uczestniczyli w spotkaniu poświęconym 
temu, jak dbaࣀ o sprawnośࣀ umysłową. Or-
ganizatorem tego wydarzenia edukacyjnego 
była Fundacja ŁDbam o ZdrowieĿ we współ-
pracy ze "towarzyszeniem ŁMatuzalemĿ oraz 
Aleksandrą Musioł, pełnomocnikiem prezy-
denta ds. seniorów.
To było satysfakcjonujące spotkanie dla 
wszystkich uczestników konferencji: katowic-
kich seniorów, zaproszonych gości, prelegen-
tów i organizatorów. Wagę tego wydarzenia 
podkreśliła obecność Macieja Stachury – wi-
ceprezydenta miasta Katowice, Anny Jaśkow-
skiej – pełnomocniczki wojewody śląskiego 
ds. polityki senioralnej, Wiesławy Walkowskiej 
– przewodniczącej Śląskiej Rady Seniorów, 
Janiny Piwowarczyk – wiceprzewodniczą-
cej Rady Seniorów Miasta Katowice, człon-

kiń tej rady, Małgorzaty Moryń-Trzęsimiech 
– naczelniczki Wydziału Polityki Społecznej 
Urzędu Miasta Katowice oraz Gizeli Przeor – 
specjalistki ds. seniorów z tegoż wydziału. 

Każdy mógł wynieść ze spotkania coś do-
brego dla siebie – przede wszystkim wie-
dzę na temat praktycznych sposobów dbania 
o swoją kondycję fizyczną i psychiczną 
w wieku dojrzałym. Dzięki wspaniałym prele-
gentkom: psycholożce Celinie Maciejewskiej, 

dietetyczce Karolinie Król-Lach, farmaceutce 
Edycie Sikorze oraz prezesce zarządu Fundacji 
DOZ Gabrieli Kwestarz-Biczysko mogliśmy się 
dowiedzieć, dlaczego tak ważne jest to, czym 
karmimy nasz mózg, i jak wpływają na niego 
regularna aktywność fizyczna i stymulacja po-
znawcza. Na rolę interakcji społecznych da-
jących poczucie celu życia, użyteczności 
i przynależności społecznej zwróciła uwagę 
w swoim wystąpieniu Aleksandra Musioł.

Konferencja była nie tylko źródłem wie-
dzy, ale też motywacji do dbania o swój mózg 
każdego dnia. Odpowiedziała uczestnikom 
na kluczowe pytania: jak cieszyć się sprawnym 
umysłem przez długie lata, jak dbać o dobrą 
pamięć i co jest receptą na samotność.

Wystąpienia wszystkich prelegentów 
można podsumować zdaniem: w zdrowym 
ciele zdrowy mózg! n
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Na konferencji starano się 
odpowiedzieć na pytania: 
jak cieszyć się sprawnym 
umysłem przez długie 
lata, jak dbać o dobrą 
pamięć i co jest receptą 
na samotność
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Î"ławomir RybokĹ Panie pro=esorze, dlaŊ
czego obserwujemy tak du৵y wzrost zachoroŊ
wań na cukrzycęĵ 
Pro=. dr hab. n. med. Janusz GumprechtĹ Cu-
krzyca jest schorzeniem cywilizacyjnym. Sta-
nowi ona istotny problem społeczny, który 
nabiera  znaczenia zarówno z klinicznego, jak 
i z epidemiologicznego punktu widzenia, mó-
wimy bowiem o niezakaźnej epidemii XXI w. 
Wynika to z jednej strony z faktu, że częstość 
występowania cukrzycy, zwłaszcza typu 2, sta-
nowiącej ok. 80–90% wszystkich przypadków 
choroby, systematycznie wzrasta. Najnow-
sze dane wskazują, że liczba osób z cukrzycą 
na świecie wynosi ok. 589  mln. Te szacun-
kowe liczby są prawdopodobnie znacznie za-
niżone, ponieważ ocenia się, że niemal połowa 
przypadków choroby pozostaje nierozpo-
znana. Z drugiej strony w naturalnym prze-
biegu choroby, w miarę jej trwania, dochodzi 
do rozwoju powikłań naczyniowych. To wła-
śnie powikłania cukrzycy wpływają na ogra-
niczenie jakości życia i powodują skrócenie 
oczekiwanej krzywej przeżycia nawet do 20 
lat. Warto również zwrócić uwagę, że na świe-
cie co pięć sekund jedna osoba umiera z po-
wodu cukrzycy i związanych z nią powikłań.

ÎJakie są przyczyny rozwoju cukrzycyĵ 
Główne typy cukrzycy obejmują cukrzycę 
typu 1 i cukrzycę typu 2. Ta pierwsza charak-
teryzuje się bezwzględnym niedoborem insu-
liny, a jej przyczyną jest zniszczenie komórek 
beta trzustki, które odpowiadają za jej pro-
dukcję i wydzielanie. Należy do tzw. chorób 
z autoagresji, w których układ odpornościowy 
błędnie identyfi kuje wspomniane komórki 
jako obce, a w konsekwencji atakuje je i nisz-
czy, co prowadzi do zbyt wysokiego poziomu 
cukru we krwi. Osoba chora nie ma wpływu 
na wystąpienie tego typu cukrzycy. Ten typ 
choroby wymaga bezwzględnego podawania 
insuliny do końca życia, dlatego też bywa na-
zywany insulinozależnym. Cukrzycę typu 2 
charakteryzuje względny niedobór insuliny 
oraz zwiększona  oporność tkanek na jej dzia-
łanie. Stanowi ona, jak wspomniałem, ok. 
80–90% wszystkich przypadków cukrzycy, 
a do jej rozwoju przyczyniają się – odmien-
nie niż w cukrzycy typu 1 – przede wszystkim 
czynniki środowiskowe. Obejmują one niepra-
widłowe odżywianie i zbyt małą aktywność fi -
zyczną, które prowadzą do nadwagi i otyłości. 
To ciemna strona postępu cywilizacyjnego. 

Ten typ cukrzycy bywa także nazywany cu-
krzycą insulinoniezależną, ponieważ pacjenci 
bardzo często nie muszą przyjmować insuliny, 
aby być optymalnie wyrównanymi i zabezpie-
czonymi przed wystąpieniem i progresją powi-
kłań choroby.

ÎJakie są objawy cukrzycy, na które pacjent 
powinien zwróciࣀ uwagęĵ
Objawy i stopień ich nasilenia są uzależnione 
od typu choroby oraz jej stopnia zaawanso-
wania. Typowe objawy związane z wysokim 
stężeniem cukru we krwi pojawiają się czę-
ściej w cukrzycy typu 1. Charakteryzuje się 
ona najczęściej gwałtownym początkiem z od-
dawaniem dużych ilości moczu, wzmożonym 
pragnieniem, suchością w ustach, osłabieniem 
i nadmierną sennością do stanów śpiączko-
wych włącznie. Nadmierne odwodnienie or-
ganizmu może prowadzić do gwałtownego 
chudnięcia. Cukrzyca typu 2 przebiega zdecy-
dowanie bardziej podstępnie, przez długi czas 
może nie dawać żadnych objawów i  zostać 
przypadkowo wykryta w  badaniach przesie-
wowych lub w trakcie hospitalizacji z powodu 
stanów ostrych, takich jak zawał serca 
i udar mózgu, czy też zabiegów operacyjnych. 
Objawy podwyższonego cukru we krwi są 
słabiej wyrażone niż w przypadku cukrzycy 
typu 1, dlatego też niestety w dalszym ciągu 
rozpoznajemy ją późno, a moment rozpozna-
nia nie jest początkiem choroby. Zazwyczaj 
jest ona już zaawansowana, a niemal połowa 
osób ze świeżo rozpoznaną cukrzycą typu 2 
ma już powikłania. Dlatego tak ważne jest wy-
konywanie badań przesiewowych, zwłaszcza 
u osób z grupy ryzyka.

ÎCzy metody leczenia zmieniły się w ostatŊ
nich latachĵ
W ostatnich latach jesteśmy świadkami fun-
damentalnej zmiany podejścia do leczenia 
cukrzycy, w którym optymalne wyrównanie 
metaboliczne choroby pozostaje nadal nie-
zwykle ważnym celem terapii, jednak jako 
priorytetowe traktuje się zapobieganie wy-
stąpieniu powikłań narządowych, na czele 
z chorobami serca i naczyń oraz nerek. Ana-
logi GLP-1, GIP/GLP-1, jak również inhibi-
tory SGLT-2, zwane powszechnie fl ozynami, 
to aktualnie klasy leków, z którymi diabeto-
lodzy wiążą największe nadzieje. Niezależ-
nie od różnic w zakresie drogi podania czy 
też szczegółowych mechanizmów działania 

wspomniane leki poza tym, że cechują się 
skutecznością i bezpieczeństwem w zakresie 
działania obniżającego cukier we krwi, ochra-
niają serce, układ naczyniowy i nerki. Pamię-
tać jednak należy, że ostateczny wybór leków 
powinien być podyktowany preferencjami 
pacjenta. 

ÎJakie powikłania mo৵e powodowaࣀ nieleŊ
czona cukrzycaĵ
Pomimo ogromnego postępu w zakresie dia-
gnostyki, monitorowania przebiegu i terapii 
cukrzycy powikłania choroby stanowią w dal-
szym ciągu kluczowe wyzwanie współczesnej 
diabetologii. Rozwój powikłań cukrzycy wiąże 
się z uszkodzeniami naczyń krwionośnych, 
które są wywoływane przez długotrwały 
stan podwyższonego stężenia cukru we krwi. 
Liczne badania wykazały zależność między 
stwierdzanym stężeniem cukru we krwi a wy-
stępowaniem uszkodzenia naczyń, zarówno 
małych, jak i dużych. 

Powikłania dotyczące małych naczyń 
krwionośnych to: retinopatia (najczęstsza 
przyczyna uszkodzenia siatkówki, pogor-
szenia widzenia i utraty wzroku), nefropatia 
(choroba nerek, która stanowi najczęstszą 
przyczynę schyłkowej choroby, wymagają-
cej leczenia dializą lub przeszczepu narządu) 
i neuropatia (uszkodzenia systemu nerwo-
wego).

Powikłania dotyczące dużych naczyń 
krwionośnych to: choroba niedokrwienna 
serca (występuje dwa razy częściej u męż-
czyzn i cztery–sześć razy częściej u kobiet 
z cukrzycą w porównaniu do pozostałej po-
pulacji), choroba naczyniowa mózgu (udar 
niedokrwienny lub krwotoczny), choroba 
naczyniowa kończyn dolnych, tzw. stopa cu-
krzycowa. Osoby z cukrzycą są 20–25 razy 
bardziej narażone na nieurazową amputację 
obwodową kończyny z powodu choroby na-
czyń niż osoby zdrowe. 

Opisane uszkodzenia naczyń powodują, 
że osoby z cukrzycą są średnio trzykrotnie 
częściej hospitalizowane, a prawdopodobień-
stwo zgonu jest trzy–czterokrotnie wyższe 
niż w pozostałej populacji. Kluczowym czyn-
nikiem prowadzącym do powstania i nastę-
powej progresji powikłań naczyniowych poza 
wpływem szeroko rozumianych czynników 
środowiskowych, takich jak nieprawidłowa 
dieta, zbyt mała aktywność fi zyczna, oty-
łość, oraz predyspozycji genetycznej wydaje 

się przewlekłe utrzymywanie się podwyż-
szonego cukru we krwi, czyli przewlekła 
hiperglikemia. Jest ona w cukrzycy typu 2 
konsekwencją szeregu procesów prowadzą-
cych do zmniejszenia wrażliwości tkanek 
obwodowych, przede wszystkim tkanki mięś-
niowej i tkanki tłuszczowej, na działanie in-
suliny, określanego mianem insulinooporno-
ści i (lub) zaburzonej czynności komórek beta 
trzustki w zakresie wydzielania insuliny. Do-
stępne badania wskazują na istnienie ścisłego 
związku pomiędzy nasileniem i czasem trwa-
nia podwyższonego stężenia cukru we krwi 
a ryzykiem rozwoju przewlekłych powikłań 
naczyniowych cukrzycy. 

ÎJakie są aktualne zalecenia dotyczące stylu 
৵ycia osób z cukrzycąĵ
Terapia niefarmakologiczna obejmująca za-
lecenia dotyczące diety, stylu życia i aktyw-
ności fi zycznej jest niezbędnym elementem 
leczenia wszystkich osób z rozpoznaną cu-
krzycą w każdym wieku. Prawidłowe żywie-
nie oraz aktywność fi zyczna mają istotne 
znaczenie w poprawie ogólnego stanu zdro-
wia oraz prewencji i leczeniu przewlekłych 
powikłań cukrzycy. Należy podkreślić, 
że jednym z priorytetów leczenia niefarma-
kologicznego cukrzycy, niezależnie od jej 
typu, powinno być utrzymywanie prawi-
dłowej masy ciała przez osoby z cukrzycą. 
Chodzi o przestrzeganie zasad zdrowego 
żywienia, kontrolowanie wielkości porcji, 
kontrolowanie ilości spożywanych węglo-
wodanów, ograniczenie spożywania żyw-
ności zawierającej węglowodany łatwo 
przyswajalne (tj. słodyczy, owoców, prze-
kąsek), regularne spożywanie posiłków. 
Wysiłek fi zyczny – ze względu na wielokie-
runkowe korzyści – jest integralną częścią 
prawidłowego, kompleksowego postępowa-
nia w leczeniu cukrzycy. W celu uzyskania 
optymalnego efektu wysiłek fi zyczny powi-
nien być regularny, o umiarkowanym nasile-
niu, podejmowany co najmniej co dwa–trzy 
dni, a najlepiej codziennie. Najbardziej od-
powiednią formą wysiłku w grupie osób 
z cukrzycą typu 2 w wieku powyżej 65. roku 
życia i (lub) z nadwagą bądź otyłością jest 
szybki (do zadyszki) spacer, trzy–pięć razy 
w tygodniu (ok. 150 minut na tydzień). Mó-
wiąc o stylu życia, należy także pamiętać 
o niepaleniu tytoniu, unikaniu spożywania 
alkoholu oraz optymalnym czasie snu. n

Cukrzyca – ważny 
problem społeczny 
Ze światowej sławy specjalistą prof. dr. hab. n. med. Januszem Gumprechtem, kierownikiem Katedry i Kliniki Chorób 
Wewnętrznych, Diabetologii i Nefrologii w Zabrzu, prezesem elektem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, 
rozmawia Sławomir Rybok.
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ÎMaciej "zczwińskiĹ W lipcu skoń-
czyłeś ƕƕ lat. Świetnie wyglądaszĴ 
I jak zawsze rozpędzony, ciągle 
w podró৵y, przede wszystkim arty-
stycznejĻ
Józe= "krzekĹ Dla mnie to jest rytm 
zwyczajny, inaczej nigdy nie żyłem. 
Zmieniały się, rzecz jasna, prze-
różne tzw. okoliczności, raz bardziej 
smakowało to, innym razem coś cał-
kiem innego, ale tempo zawsze było 
wysokie. No jasne, jeżeli tak gnasz 
i  gonisz, wtedy łatwo się pogubić, 
zresztą nie tylko – jak to określasz 
– artystycznie. Mnie prowadziło 
coś, czemu poddałem się już dość 
wcześnie, a nazywają to różnie: in-
stynkt, intuicja, czasem zdrowy roz-
sądek. Zresztą jak zwał, tak zwał. 
Chodzi o  to, co tak naprawdę czu-
jesz. A  łatwo nie jest, bo zawsze 
jakieś naciski z  różnych stron, raz 
szkoła, raz mody, raz takie czy inne 
korzyści kuszą… Dużo by mówić. 

ÎJak patrzysz na dzisiejszych mło-
dych muzykówĵ ࢓yją w innych cza-
sach, ale niektóre zjawiska są chyba
podobneĵ
Przede wszystkim dobrze im życzę. 
Wielu ma nieprzeciętny talent i  ro-
bią naprawdę fajne rzeczy. Tylko 
żeby mogli zaistnieć, zwłaszcza dzi-
siaj, to trzeba mieć oprócz talentu 
jeszcze dużo szczęścia, np. gdy cho-
dzi o produkcję. Sam pomysł, nawet 
znakomity, samo nawet skonkrety-
zowane marzenie czy fantazja bły-
skawicznie napotkają takie twarde 
konkrety jak budżet, marketing i  te 
wszystkie elementy dzisiejszego 
rynku, które decydują o zaistnieniu.

ÎA sama sztukaĵ 
A  sama sztuka istnieje w  dalszym 
ciągu i  na szczęście jest niewy-
mierna! Więc jedni będą brali to, 
inni coś całkiem innego, ale najważ-
niejsze dla tych, którzy tworzą, jest 
jedno: musisz wierzyć w to, co ro-
bisz. I mocno za tym iść. 

ÎTak jak Józe= "krzek na przykład.
Słuchaj, przecież ja jestem „klasyk” 
po szkołach muzycznych, koncert 
dyplomowy grałem w  Filharmo-
nii Śląskiej, dyrygował sam Kon-
rad Bryzek i od początku wszystko 
układało się klarownie: akademia, 
nauka kompozycji u  prof. Bogu-
sławskiego, lecisz tą drogą dalej 
i  dalej, czujesz grunt pod nogami, 
przygody raczej kontrolowane. Ale 
nagle dzieją się jakieś dziwne rze-
czy, których sam jeszcze do końca 
nie rozumiesz, tylko czujesz, że są 
ważne. Łatwo się teraz mówi, ale 
ja zakręt brałem ostry – Breakout! 
Za chwilę jeszcze dalej – SBB!

ÎJak na ten ŁzakrętĿ zareagowali 
Twoi pro=esorowieĵ

Bardzo dobrze zareagowali. Tu nie 
wchodziła w  grę jakakolwiek or-
todoksja, dogmaty czy kurczowe 
pryncypia, napotkałem po prostu 
życzliwość i  zrozumienie. Przecież 
ja się przyjaźniłem długo, auten-
tycznie i  do końca z  prof. Wojcie-
chem Kilarem, z  prof. Henrykiem 
Mikołajem Góreckim, a  grałem 
już coś całkiem innego. Oni mnie 
z  tą muzyką akceptowali, co – jak 
się chyba domyślasz – dodało mi 
skrzydeł. Mówi się: „muzyka po-
ważna”… Poważne jest coś w zależ-
ności, jak do tego podejdziesz. To 
zdanie zresztą często powtarzał też 
inny mój wielki autorytet – prof. 
Jan Wincenty Hawel.

ÎTwoja śląskośࣀ. Podkreślasz ją
nieustannieĻ
Bo jestem i czuję się Ślązakiem do 
szpiku kości. To mnie określa, to 
mnie podnosi i w żaden sposób nie 
uwiera. Bywały w  życiu, rzecz ja-
sna, różne sytuacje, ale ta śląskość 
właśnie pozwalała się spotkać z na-
prawdę wybitnymi ludźmi. Wybit-
nymi, ale często zdawać się mogło 
odległymi o  kosmos! Popatrz, Cze-
sław Niemen odkrywa nasz skład 
SBB. Zbliżamy się. Zaczynamy ra-
zem grać. Tu Ślonzoki, a  tu synek 
z  białoruskich Starych Wasyliszek! 
I nie było ani przez chwilę jakiejkol-
wiek obcości, stawiania za wszelką 
cenę na swoim, nie było zawiści. 
Akcent? Taki czy inny „regionalny” 
odruch? „Mental”, o którym tyle się 
teraz gada i pisze? Ludzie trafiają do 
siebie ponad czymś takim. Znają 
skróty do celu.

ÎCo robisz obecnieĵ
W  dalszym ciągu trzymam z  prze-
strzeniami górskimi. W ogóle z na-
turą, która jest zawsze pewna, 
cudowna i  niezastąpiona, dlatego 
często wyjeżdżam w  Beskidy albo 
w  Bieszczady. Ostatnio np. z  chó-
rem Cantati wykonywałem swoje 
najnowsze kompozycje do poezji 
Jerzego Harasymowicza w  cer-
kwiach! Natomiast jeśli chodzi 
o  Katowice, precyzuję już swój 
najnowszy projekt, który za-
tytułowałem „Voyage”. Duże 
przedsięwzięcie, by tak rzec, pla-
styczno-muzyczno-literackie. Zain-
spirowały mnie prace Jana Sawki, 
wspaniałego grafika, plakacisty 
i  malarza, który urodził się w  Za-
brzu, a  zmarł w  sierpniu 2012 r. 
w  Nowym Jorku. Wielkość, świa-
towa sława, multimedialne ekspe-
rymenty dla grupy Grateful Dead 
(!), dzieła w Paryżu, Tokio, Nowym 
Jorku… Ja chcę połączyć to ze 
swoją muzyką, tekstami Edwarda 
Stachury i marzę, by „Voyage” świa-
tową premierę miał właśnie w  Ka-
towicach, w dniu Święta Miasta.n

JA ZAKRĘT 
BRAŁEM OSTRY…

Z Józefem Skrzekiem rozmawia Maciej Szczawiński.
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Staw �aroko to popularne miejsce wypoczynku dla mieszkaॉców os. Tysiąclecia i sąsiednich 
dzielnic. �iasto ogłosiło przetarg na modernizację terenów wokół stawu. W ramach prac zo-
staną naprawione i wymienione pomosty wędkarskie, a deski na nawierzchni przy boisku do 
kajak polo zostaną zastąpione trwałym drewnem bangkirai. Zostanie także utwardzona na-
wierzchnia, a spacerowicze zyskają nową plenerową siłownię z urządzeniami do ćwiczeॉ. Po-
jawią się również nowe ławki, kosze i leżaki, a teren zostanie obsadzony kocimiętką, która 
ozdobi przestrzeॉ. 

Staw �aroko to jedno z chętniej wykorzystywanych przez katowiczan miejsc na letnie 
spacery. Znajdują się tu alejki pieszoŊrowerowe oraz ławki, a także stanowiska wędkarskie. 
W 2018 r. przestrzeॉ ta przeszła gruntowną przebudowę o wartości 1,6 mln zł. Podczas tej 
inwestycji w północnej części stawu powstała m.in. infrastruktura dla wędkarzy oraz boisko 
do kajak polo. n

W Katowicach znajdują się 23 wybiegi dla 
psów, którymi opiekuje się Zakład Zie-
leni �iejskiej. Część z nich powstała w ra-
mach Budżetu �bywatelskiego jako zadania 
wskazane do realizacji przez mieszkaॉców. 
W najbliższych miesiącach ZZ� przeprowa-
dzi remont dwóch psich wybiegów – w 	oli-
nie Trzech Stawów i przy ul. �rkana. 

Psi wybieg na 	olinie Trzech Stawów 
znajduje się w okolicy dwóch stawówĹ 
�zdobnego i Kajakowego. Teren ten jest po-
datny na podtopienia – po opadach robi się 
tam błoto. W ramach prac teren zostanie tro-
chę obniżony, żeby powstała sucha rzeczka, 
gdzie będzie mogła zbierać się deszczówka. 
Sucha rzeczka będzie poza miejscami, z któ-
rych korzystają psy, więc nie będzie prze-
szkadzać w korzystaniu z wybiegu.

Inwestycja przy ul. �rkana to bardziej 
złożona realizacja. Tutaj konieczny będzie 
demontaż ogrodzenia z siatki plecionej 
po stronie południowej i północnej, a pó৳niej 
montaż nowego, które będzie trochę prze-
sunięte, aby chronić korzenie rosnących 
w tym miejscu drzew. W streCe wejściowej 
wybiegu zostanie wykonany przedsionek 
umożliwiający bezpieczne wejście, a także 

zamontowana furtka z samozamykaczem. 
Nawierzchnia przy wejściu będzie wyko-
nana z kostki betonowej. Krawężniki wzdłuż 
chodnika zostaną podniesione o kilka cen-
tymetrów, aby ułatwić korzystanie osobom 
niewidomym, poruszającym się z pomocą 
białych lasek. Natomiast delikatny spadek 
umożliwi spływ wód opadowych na zieleॉce. 

– 	otychczas był to tylko ogrodzony te-
ren, z którego korzystali właściciele psów, 
aby ich pupile mogły się bezpiecznie wy-
biegać, nie przeszkadzając innym. Teraz 
miejsce to zyska więcej możliwości zabawy. 
Zostaną zamontowane urządzenia do tre-
ningu dla psów, m.in. dwustronne pochyl-
nie, mała równoważnia, tunel, pla�orma, 
słupki do slalomu czy obręcze. Pojawi się 
także toaleta dla psa będąca imitacją hy-
drantu. �by można było bezpiecznie prze-
bywać na wybiegu także po zmroku, zostaną 
zamontowane lampy solarne z panelami fo-
towoltaicznymi, które umożliwią magazyno-
wanie energii w akumulatorach. 	zięki temu 
lampy mogą świecić nawet kilka dni bez do-
stępu do światła słonecznego – mówi �ie-
czysław Wołosz, dyrektor ZZ�. Pojawi się 
też nowa trawa i krzewy śnieguliczki. n

I n w e s t y c j a :  m o d e r n i z a c j a  p r z e s t r z e n i  r e k r e a c y j n e j  
p r z y  s t a w i e  M a r o k o  
�okalizacjaĹ os. Tysiąclecia
Termin zakończenia pracĹ 
do pięciu miesięcy od podpisania umowy
Koszt inwestycjiĹ 285 tys. zł

I n w e s t y c j a :  r e m o n t  d w ó c h  p s i c h  w y b i e g ó w  
L o k a l i z a c j a :  D o l i n a  T r z e c h  S t a w ó w  
Őokolice stawów Ozdobnego i Kajakowegoő oraz ul. Orkana, Katowice
T e r m i n y :
D o l i n a  T r z e c h  S t a w ó w :  
realizacja w ciągu trzech miesięcy od podpisania umowy
ul. OrkanaĹ 
realizacja w ciągu niecałych czterech miesięcy od podpisania umowy
K o s z t :
remont wybiegu w Dolinie Trzech "tawów ŋ ok. ƓƓ tys. zł
modernizacja wybiegu przy ul. Orkana ŋ ok. 105 tys. zł
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  K Z G M n i e zw al n i a t em p a
Katowicki KZGM konsekwentnie realizuje ko-
lejne inwestycje. W czerwcu i lipcu rozstrzy-
gnięto kolejne przetargi o łącznej wartości 
ponad 1 mln zł, obejmujące zarówno termomo-
dernizacje, jak i bieżące remonty klatek schodo-
wych, dachów i instalacji.
W tym roku na termomodernizacje katowickich 
budynków komunalnych zabezpieczono po-
nad 30 mln zł, w tym środki unijne. !ównolegle 
są prowadzone pilne naprawy i modernizacje, 
a na remonty poszczególnych lokali przezna-
czono ponad 8,5 mln zł.
Nowe życie zyskają m.in. mieszkania przy uli-
cach Katowickiej, Iłłakowiczówny, Panewnic-
kiej i �damskiego. W ramach przetargu z 3 lipca 
siedem lokali przejdzie gruntowny remont – od 
wymiany instalacji po nowe podłogi i odmalo-
wanie wnętrz. Kosztĵ Ponad 425 tys. zł.
�odernizacje obejmują też dachy, m.in. 
w ࡆródmieściu, Bogucicach, Koszutce, Załężu 
i na Tysiącleciu. W lipcu podpisano umowę 
z wykonawcą, a prace warte ponad 113 tys. zł 
potrwają do koॉca roku. 	ach przy ul. �ała-
chowskiego 4Ɩ i 4Ɩa również przejdzie remont. 
�ego koszt to 258 tys. zł.
KZG� inwestuje też w wygodne i ekologiczne 
ogrzewanie. Przy ul. Skłodowskiej 23 w sześciu 
mieszkaniach piece węglowe zostaną zastą-
pione nowoczesnymi instalacjami gazowymi. 
Prace za 120 tys. zł zakoॉczą się we wrześniu.
	zięki tym działaniom komfort życia mieszkaॉ-
ców stale się poprawia, a miejskie zasoby zy-
skują nową jakość – są bezpieczne, nowoczesne 
i przyjazne środowisku. n

INWESTYCJE

Katowice podpisały umowę na realiza-
cję II etapu modernizacji kamienicy przy ul. 
�polskiej 13a. Prace obejmują przebudowę 
i rozbudowę oCcyny, budowę szybu i montaż 
windy, ocieplenie dachu oraz wymianę tyn-
ków wewnętrznych. 	odatkowo zostaną wy-
konane instalacje elektryczne i teletechniczne 
oraz ocieplone ściany zewnętrzne budynku.

– Komunalny Zakład Gospodarki �iesz-
kaniowej opiekuje się ponad Ɩ00 budyn-
kami, w których mieszka niemal 30 tys. 
osób. Tylko w ubiegłym roku KZG� na in-
westycje w ten zasób, w tym termomoderni-
zacje, wydał ponad 14 mln zł, a w budżecie 
na 2025 r. zabezpieczone środki na tego 
typu prace to ponad 30 mln zł. Co szczegól-
nie istotne, sporą część stanowią tu środki 
unijne i dotacje, np. z Banku Gospodarstwa 
Krajowego – podkreśla �arcin Krupa, pre-
zydent Katowic. – W ostatnich tygodniach 
podpisaliśmy umowy na kompleksowe mo-
dernizacje budynków przy ul. �polskiej 13a 

i ul. Piotrowickiej 88 o łącznej wartości po-
nad 5,1 mln zł. Co istotne, w przypadku oC-
cyny przy ul. Opolskiej to nie tylko zmiana 
wyglądu zewnętrznego budynku, ale także 
wymiana ৳ródeł ogrzewania na bardziej eko-
logiczne, co przełoży się na komfort życia 
również mieszkaॉców sąsiednich budynków 
– dodaje prezydent Katowic.

– Kompleksowy remont budynków przy 
ul. �polskiej 13 i 13a to jeden z przykła-
dów, jak dużą wagę przykładamy do cało-
ściowego podejścia, zarówno pod kątem 
technicznym, jak i pod kątem estetycz-
nym – podkreśla �arcin Gawlik, dyrektor 
KZG� w Katowicach. – 	zięki tym pracom 
nie tylko poprawiamy komfort życia miesz-
kaॉców, ale też chronimy wartość hi-
storyczną i urbanistyczną zabytkowych 
kamienic w centrum Katowic i dbamy o nią 
– dodaje dyrektor.

W ubiegłym roku zakoॉczył się remont 
kamienicy przy ul. �polskiej 13. 	zięki 

temu, że w jego trakcie zadbano o odtwo-
rzenie detali architektonicznych, budy-
nek odzyskał dawny blask. To jednak nie 
wszystko. �prócz elementów estetycz-
nych, które widać na pierwszy rzut oka, 
wykonano także szereg prac, które popra-
wiły komfort mieszkania w kamienicy. Wy-
konano m.in. izolację przeciwwilgociową 
i cieplną ścian fundamentowych. Wyre-
montowano także balkony. Wymieniono 

elektrykę w obrębie klatki schodowej oraz 
wygospodarowano pomieszczenie węzła 
cieplnego. �ieszkaॉcy zyskali także cen-
tralne ogrzewanie oraz dostępną z sieci 
ciepłą wodę. Przebudowano instalacjeĹ ga-
zową, wody zimnej, kanalizacji sanitarnej, 
przyłącza kanalizacji ogólnospławnej oraz 
kanalizacji sanitarnej i deszczowej. Zamon-
towano nowy system domofonowy, a także 
anteny zbiorczej T(ŊS�T. n

InwestycjaĹ modernizacja oCcyny
L o k a l i z a c j a :  u l .  O p o l s k a  1 3 a
Termin rozpoczęcia pracĹ czerwiec 2025 r.
Termin zakończenia pracĹ maj 202ѵ r.
KosztĹ ƒ,Ɩ mln zł

KA
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�polska 13 to kolejna odnowiona zabytkowa kamienica w śródmieściu Katowic
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 N A  S K R Ó T Y  P R Z E Z  I N W E S T Y C J E

R A C I B O R S K A  4 4  
D L A  S Z T U K I  I  D I Z A J N U
Katowicki oddział Stowarzyszenia Architek-
tów Polskich (SARP) rozstrzygnął konkurs 
na koncepcję architektoniczno-urbanistyczną 
nowego budynku przy ul. Raciborskiej 44. 
Przeprowadzenie postępowania zleciła Aka-
demia Sztuk Pięknych w Katowicach, która 
jest inwestorem założenia.

Gmach zostanie zrealizowany na 600-me-
trowej działce, którą kupiła uczelnia. Obecnie 
znajdujący się tam dwukondygnacyjny budy-
nek będzie wyburzony, gdyż nie spełnia wy-
mogów ASP, a jego przystosowanie znacząco 
wpłynęłoby na wzrost kosztów. Nowy obiekt 
ma służyć studiującym sztukę i dizajn.

Budowa nowego obiektu ma być dofinan-
sowana z unijnego Funduszu Sprawiedliwej 
Transformacji kwotą ok. 47 mln zł. Gmach 
powstanie według koncepcji warszawskiej 
pracowni BDR Architekci, która zdobyła I na-
grodę w konkursie SARP.

– Nasza koncepcja to propozycja bu-
dynku, który nie tylko odpowiada na bie-
żące potrzeby uczelni, ale również potrafi 
adaptować się do przyszłości. Zaprojek-
towaliśmy strukturę elastyczną, otwartą 

i świadomą ekologicznie – skomentowali 
BDR Architekci.

Projektanci zaproponowali prostą bryłę 
opartą na dwóch ścianach szczytowych: 
wschodniej i zachodniej, a pomiędzy nimi 
stalowe belki, na których spoczną prefabry-
kowane stropy bez dodatkowego podparcia. 
Pozwoli to na utworzenie dowolnie adapto-
walnych przestrzeni na każdej kondygnacji. 
– Otwarty plan, uwalniający całkowicie po-
tencjał przestrzeni, jak tabula rasa ma pro-
wokować do twórczego myślenia i twórczych 
interwencji – oceniło jury konkursowe.

W swoim pomyśle architekci połączyli 
oryginalne rozwiązanie z proekologicznym 
podejściem. Zgodnie z koncepcją elewacje 
obu ścian szczytowych będą tworzyć gabiony, 
czyli olbrzymie klatki, które zostaną wypeł-
nione gruzem pochodzącym m.in. z rozbiórki 
budynku obecnie stojącego na terenie inwe-
stycji.

Nowy gmach otworzy się na ul. Racibor-
ską dużymi przeszkleniami, w tym przestron-
nym parterem z witrynami zapraszającymi 
do środka. Dodatkowo poprzez wycofanie 
stropu nad wejściem powstanie dwupozio-
mowe, siedmiometrowe lobby z możliwością 
ekspozycji rzeźb czy instalacji. Na ostatniej 

kondygnacji cofnięcie fasady od północy 
utworzyło taras z widokiem na centrum Ka-
towic.

Oprócz pierwszej nagrody w konkursie ar-
chitekci dostali zaproszenie do przygotowa-
nia szczegółowego projektu, który umożliwi 
m.in. wystąpienie o pozwolenie na budowę 
i rozpisanie przetargu na wybór generalnego 
wykonawcy. Według aktualnych przewidy-
wań budynek ma być gotowy w 2029 r.

V O C O  Z A P R A S Z A  D O  H O T E L U
Po 60 latach od powstania Hotel Katowice 
przy al. Korfantego 9 przeżywa drugą mło-
dość. Budynek właśnie otwarto po grun-
townej przebudowie. Od teraz obiekt działa 
pod szyldem Voco. 

To pierwszy w Polsce hotel międzynaro-
dowej marki, która należy do brytyjskiej sieci 
hotelowej InterContinental Hotels Group. 
Przebudowa gmachu kosztowała 140 mln zł. 
Inwestor przedsięwzięcia to Polski Holding 
Hotelowy, który jest jedynym udziałowcem 
spółki będącej właścicielem nieruchomości.

Za prace budowlane odpowiadał Mosto-
stal Warszawa. – To zadanie było dla nas 
czymś więcej niż tylko modernizacją hotelu. 
Włożyliśmy w nie troskę o lokalne dzie-
dzictwo, łącząc historię z nowoczesnością 
– powiedział Marcin Sierpowski, dyrektor 
Obszaru Zachodniego Mostostalu Warszawa.

Zakres prac objął m.in. przebudowę 
wnętrz, modernizację instalacji oraz pełne 
dostosowanie obiektu do standardów współ-
czesnej turystyki i rynku hotelarskiego klasy 
biznesowej. Robotnicy zachowali część ele-
mentów starego budynku, m.in. odrestauro-
wali elewację, a we wnętrzach wykorzystali 
oryginalne detale architektoniczne.

Oprócz tradycyjnych pokoi hotelowych 
na 10. piętrze obiektu zaprojektowano aparta-
menty z dwiema łazienkami oraz podziałem 
na salon z kuchnią i sypialnię. Największe lo-
kale mają 47 m kw. powierzchni. We wszyst-
kich pokojach znajduje się ekspres do kawy, 
lodówka i sejf.

W budynku działa kilka punktów gastro-
nomicznych. Restauracja Moderna – otwarta 
dla wszystkich, nie tylko hotelowych gości 
– serwuje regionalne potrawy w nowoczes-
nej odsłonie. Na terenie hotelu działa także 
Bar 65, którego wystrój nawiązuje do histo-
rii budynku. W Voco znajduje się również 
Café Mozaika.

Nazwa „Voco” pochodzi od łacińskiego 
słowa „zapraszać” i ma oddawać ducha miej-
sca. Gościnny charakter obiektu objawia się 
nie tylko we wnętrzach. Po zmroku już z da-
leka uwagę przyciąga neon „Hotel Katowice” 
umieszczony na dachu.

Przebudowany hotel Voco Katowice roz-
począł działalność 30 czerwca br.  n�ZIT

PARAMETRY BUDYNKU
603 m kw. powierzchni działki,

377 m kw. powierzchni zabudowy,

8 kondygnacji, w tym 2 podziemne,

26 m wysokości,

ok. 2,2 tys. m kw. powierzchni użytkowej,

pracownie: prototypowania nowych technologii, biomateriałów, 
eksperymentalna, komunikacji wizualnej, seminaryjna, 
rzeźby, ceramiki oraz szlifiernia, piecownia i taras.

CHARAKTERYSTYKA VOCO KATOWICE
167 pokoi,
standard czterogwiazdkowy,

powierzchnia pokoi: 17–47 m kw.,
4 sale konferencyjne,

2 sauny, siłownia,
restauracja, kawiarnia, bar, patio.
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Nowe zielone miejsca na mapie Katowic
Katowice ogłosiły przetarg na realizację sied-
miu kolejnych zadań w ramach Zielonego 
Bud৵etu. Nowe nasadzenia pojawią się m.in. 
w Bogucicach, "zopienicach, Załę৵u, Dębie 
i Koszutce. To częśࣀ szerszego planu, w ra-
mach którego katowicki Zakład Zieleni Miej-
skiej realizuje a৵ ѵ1 projektów wybranych 
przez mieszkańców w ubiegłorocznej edycji 
Zielonego Bud৵etu.
Wśród planowanych inwestycji znajduje się 
m.in. przekształcenie nieużytku u zbiegu 
ulic Chorzowskiej i Ściegiennego w zie-
loną enklawę, obsadzenie skweru im. Jana 
Górskiego magnoliami, grabami, wiśniami 
i jabłoniami, a także stworzenie kolorowych 
rabat w Bogucicach. Róże, hiacynty, narcyzy 
i szafirki pojawią się przy ul. Kopalnianej 
i wybranych odcinkach ulic Ścigały i Ry-
szarda.

Nie zabraknie też działań w Załężu, 
gdzie między ulicami Gliwicką a Ledóchow-
skiego zostanie odnowiony trawnik 
i uzupełnione nasadzenia, natomiast w Szo-
pienicach-Burowcu powstanie nowy mini-
skwer w formie sześcianu – Morawski Mini 
Skwer – inspirowany budową chemiczną wę-

gla. Dodatkowo znajdujące się tu siedziska 
zostaną pomalowane tak, aby odpowiadać 
kolorystycznie ceglanym budynkom zlokali-
zowanym w pobliżu. Przestrzeń tę wypełnią 
również rośliny.

Nowa zieleń pojawi się także w Koszutce, 
w pasie drogowym na odcinku między ulicami 
Grażyńskiego a Misjonarzy Oblatów MN. Teren 
ten wzbogacą drzewa, krzewy oraz różnorodne 
gatunki roślin cebulowych, m.in. przebiśniegi.

Zielony Budżet obejmuje także działania 
poprawiające jakość przestrzeni miejskiej, 
takie jak usuwanie uszkodzonych elemen-
tów chodników i niefunkcjonujących już 
ścieżek przy ul. Kościuszki, na odcinku od 
ul. Poniatowskiego aż do ogródków dział-
kowych w pobliżu autostrady A4. Teren 
zostanie uprzątnięty, znikną betonowe 
krawężniki i płyty. Następnie na obszarze 
około 65 metrów kwadratowych zostanie 
zasiana trawa.

Łączny koszt realizacji siedmiu zadań to 
ponad 203 tys. zł, a wszystkie prace mają 
zostać zakończone w ciągu dwóch miesięcy 
od podpisania umowy z wykonawcą.

Dodatkowo w sierpniu ruszy budowa 
ścieżek rekreacyjno-edukacyjnych przy 
ul. Konnej w ramach Budżetu Obywatel-
skiego. Inwestycja zakłada nowe nasa-
dzenia oraz montaż małej architektury 
i oświetlenia. Umowa z wybranym w prze-
targu wykonawcą została już podpisana, 
zaplanowane prace mają trwać niecałe 
cztery miesiące. Koszt realizacji to prawie 
470 tys. zł. n

JOANNA GÓRSKA

NAT&RA�NA AK&"TYKA 
DZI�KI ŁPIRAMIDOMĿ
Zbliża się do końca budowa Akademickiej 
Strefy Sztuki Scenicznej. Budynek jest już go-
towy z zewnątrz. W środku i wokół gmachu 
trwają prace wykończeniowe. Dzięki inwesty-
cji Katowice wzbogacą się o wielofunkcyjną 
salę do wydarzeń artystycznych.

Obiekt powstał przy ul. Wojewódzkiej 56, 
naprzeciwko Akademii Muzycznej w Katowi-
cach, która jest inwestorem przedsięwzięcia. 
Budowa ruszyła w połowie 2022 r. i została 
zrealizowana na gruncie, który przekazało 
Miasto Katowice. Nowy budynek ma służyć 
kształceniu studentów uczelni w dziedzinie 

sztuk scenicznych i tańca, a także zapewnić 
przestrzeń do prezentacji artystycznych.

Wyróżnikiem obiektu jest wielofunkcyjna 
sala z orkiestronem. Pozwoli ona na realiza-
cję spektakli teatru tańca lub operowych, kon-
certów kameralnych i konferencji. Na uwagę 
zasługuje akustyka pomieszczenia współtwo-
rzona przez elementy przypominające pi-
ramidy, którymi wyłożone są ściany. Dzięki 
różnej wysokości i lokalizacji wierzchołka po-
szczególne „piramidy” pozwalają ukształtować 
akustykę i wygląd przestrzeni.

Jak mówi Aleksander Bednarski, współwła-
ściciel pracowni SLAS Architekci z Katowic, 
która zaprojektowała budynek, nagłośnienie 

sali jest oparte na naturalnej akustyce, a nie 
na dodatkowych urządzeniach wzmacniających 
dźwięk. Wynika to z geometrii pomieszczenia 
i materiałów wykończeniowych. – Akustykę sali 
będzie można dostosowywać do typu odbywa-
jącego się wydarzenia dzięki opuszczanym z su-
fitu kotarom akustycznym – dodaje Bednarski.

Kolejną ciekawostką jest konstrukcja tej 
części budynku. Sala posiada zdublowane 
ściany oraz stropy oddzielające ją konstruk-
cyjnie od pozostałej części budynku („box in 
box”). Pomiędzy zdublowanymi żelbetowymi 
ścianami zewnętrznymi sali a ścianami ze-
wnętrznymi gmachu znajduje się przestrzeń 
komunikacyjno-techniczna. n�ZIT

W BUDYNKU POWSTAŁY:
jednokondygnacyjny parking podziemny,

ok. 30 sal ćwiczeń, w tym kilka dużych do tańca,

185-metrowe foyer,

bufet, magazyny, pomieszczenie tłumaczy, kulisy, szatnie.

Gmach będzie miał ponad 5,8 tys. m kw. powierzchni 
użytkowej, która jest obecnie wykańczana. 

Odbiory obiektu powinny się zakończyć najpóźniej na początku przyszłego roku.

KA
W
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Katowice to miasto wolności
Z Robertem Ciupą, dyrektorem Śląskiego 
Centrum Wolności i Solidarności, 
rozmawiają Aleksandra Łukaszek 
i Kamil Kalkowski.

ÎAleksandra �ukaszek, Kamil KalkowskiĹ 
Jak opisałby Pan Śląskie Centrum Wolności 
i "olidarności osobom, które jeszcze go nie 
odwiedziłyĵ Jakie to miejsce i co jest jego 
główną misjąĵ
Robert CiupaĹ To najnowocześniejsza wy-
stawa historyczna w Polsce – multimedialna 
i  bardzo scenograficzna. Każdy, kto tu przy-
chodzi, jest zaskoczony, wchodząc do ko-
lejnych sal. Opowiadamy tu o  wolności. 
Katowice to miasto wolności – to właśnie 
tutaj, na kopalni Wujek, wolność się wyku-
wała. To także przestrzeń, która uświadamia, 
że jesteśmy częścią historii. Działamy nie 
tylko po to, by wspominać, ale też po to, by 
przekazywać wartości i  budować odpowie-
dzialność – za wolność, za historię, za siebie.

ÎCentrum powstało w miejscu głęboko 
symbolicznym, obok kopalni Wujek. Jak hi-
storia tego miejsca wpływa n a  dzisiejszą 
działalnośࣀ Centrumĵ
Historia Wujka, to, co się wydarzyło w grud-
niu 1981 r., ma ogromne znaczenie. Jesteśmy 
strażnikami pamięci tego miejsca. Dbamy 
o  powagę tej przestrzeni, ale nie chcemy 
tylko płakać pod krzyżem. Oddajemy hołd 
bohaterskim górnikom, a  jednocześnie po-
kazujemy, że z  wolności trzeba korzystać 
mądrze i  odpowiedzialnie. Nasza instytucja 
wyrosła ze społecznego komitetu pamięci, 
jest więc projektem zakorzenionym w  lu-

dziach. Prowadzimy działania międzypoko-
leniowe. We wtorki i  czwartki po Centrum 
oprowadza Stanisław Płatek, jeden z  przy-
wódców strajku w stanie wojennym. Opozy-
cjoniści z tamtych czasów patrzą na wystawę 
z własnej perspektywy i ją akceptują. Jedno-
cześnie naszym odbiorcą jest też młode po-
kolenie. Pogodzenie tych dwóch światów to 
trudne zadanie, ale wydaje mi się, że nam się 
to udało.

ÎRozbudowa Śląskiego Centrum Wolności 
i "olidarności to jedna z największych inwe-
stycji w historii tej instytucji. Jakie zmiany 
przyniesie powiększenie przestrzeni niemal 
o 100ѷĵ
Od kilkunastu lat, gdy stworzono Cen-
trum, jesteśmy w  ciągłym procesie budowa-
nia. Teraz powstają trzy nowe obiekty: sale 
konferencyjne, biblioteka i  przestrzenie wy-
stawiennicze. Chcemy pokazać materiały, 
które dotąd leżały w  magazynach, a  także 
stworzyć miejsce do refleksji, gdzie będzie 
można napić się kawy i pomyśleć nad tym, co 
się zobaczyło.

Najważniejszym elementem będzie łaź-
nia łańcuszkowa. To właśnie tam ks. Henryk 
Bolczyk odprawiał msze i tam gromadzili się 
górnicy z  Wujka, gdy podejmowali decyzję 
o strajku. To przestrzeń autentyczna, wywo-
łująca dreszcze. Chcemy zachować jej surowy 
charakter – nie czyścić ścian, nie zmieniać 
jej klimatu.

Chodzi o  to, żeby te obiekty żyły, da-
wały miastu ducha i  serce. To także pytanie 
o przyszłość. Ile z tej przestrzeni uda się za-
chować? Ile przekażemy kolejnym pokole-

niom? To inwestycja nie w  biznesplan, ale 
w pamięć.

ÎJakie nowe mo৵liwości dla zwiedzają-
cych ŋ zarówno pod względem wystaw, jak 
i o=erty edukacyjnej ŋ pojawią się po zakoń-
czeniu rozbudowyĵ
Chcielibyśmy, żeby Centrum mocniej zaist-
niało w  obszarze kultury poprzez festiwale, 
panele edukacyjne i  naukowe. Nowe prze-
strzenie nam to umożliwią. Ale kluczem po-
zostaje wystawa. To ona zdobyła uznanie, 
m.in. została nagrodzona Certyfikatem Pol-
skiej Organizacji Turystycznej. Pisano o  nas 
nawet w  „The Guardian”. Bardzo cieszą nas 
też znakomite opinie w  Google – pokazują, 
że robimy coś wartościowego.

ÎCo dziś mogą zobaczyࣀ zwiedzający w Cen-
trumĵ Które elementy wystawy cieszą się 
największym zainteresowaniemĵ
To wystawa fabularna. Opowiada o codzien-
ności ludzi z  tamtych czasów, o  ich pro-
blemach, motywacjach, o  tym, dlaczego 
powstała „Solidarność” i  dlaczego górnicy 
z Wujka podjęli strajk w stanie wojennym.

Wielkie wrażenie robi czołg T-55. To 32 tony 
stali, które symbolizują potęgę, przeciwko 
której stanęli ludzie z  kilofami. Ogromne 
emocje budzi też sala ze zdjęciami zabi-
tych górników – stawia pytanie „Dlaczego ci 
chłopcy zginęli?” i przypomina, że każdy z 2 
tys. strajkujących mógł zostać trafiony.

Zachwyca także scenografia – odwzoro-
wanie katowickiego dworca, metalowe insta-
lacje, druk na szkle. Ta przestrzeń mówi nie 
przez plakaty, ale przez klimat i  autentycz-

ność. Wystawa jest dostępna aż w  czterech 
językach: polskim, angielskim, niemieckim 
i francuskim.

ÎŚląskie Centrum Wolności i "olidarności 
to nie tylko wystawa stała. Co jeszcze znaj-
dziemy w Państwa o=ercieĵ
Nasza działalność jest bardzo społeczna. Za-
leży nam na aktywizowaniu młodych lu-
dzi i przekazywaniu im wartości. I nie tylko 
o tym mówimy, my to po prostu robimy.

Najlepszym przykładem jest 16 grudnia. 
Tego dnia każdego roku pod pomnikiem Po-
ległych Górników gromadzą się setki uczniów 
z  całego województwa. Przyjeżdżają, by od-
dać hołd i uczestniczyć we wspólnym biegu.

Budujemy tożsamość, bo Śląsk zawsze był 
regionem imigrantów, a  Wujek jest symbo-
lem, który nas łączy.

ÎGdyby miał Pan zostawiࣀ naszych czytelni-
ków z jedną myślą, co by to byłoĵ
Katowice to miasto wolności. To miejsce po-
kazuje, że jeśli trzeba walczyć o wolność, lu-
dzie staną razem – mimo różnic. Historia 
Jana Ludwiczaka, przewodniczącego „Soli-
darności” na Wujku, jest tego symbolem. Gór-
nicy chcieli go odwołać, a  kilka dni później, 
kiedy został internowany, stanęli w jego obro-
nie. Dlaczego? „Bo jak sobie go wybraliśmy, to 
tylko my go możemy odwołać. A  niech nikt 
nam go nie wyprowadza w kajdankach”.

To jest istota „Solidarności”: samorząd-
ność, odpowiedzialność, wspólnota. Taką 
historię chcemy opowiadać – nie tylko o gór-
nictwie jako o zawodzie, ale jako o wspólno-
cie opartej na wartościach. n
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Zarezerwuj online wizytę 
w &rzędzie Miasta KatowiceĴ
Przypominamy o możliwości sko-
rzystania z systemu interneto-
wej rezerwacji wizyty w &rzędzie 
Stanu Cywilnego oraz w Wydziale 
&prawnieॉ Komunikacyjnych w za-
kresie rejestracji pojazdu. 
Korzystając z internetowej kolejkiĹ
Îwybierasz dogodny dla siebie termin,
Îunikasz stania w kolejkach,
Îzyskasz czas i komfort obsługi.
&mów wizytę onlineĹ

PamiętajĹ  jeśli nie możesz przyjść, 
zmieॉ termin lub odwołaj wizytęĴ
�dwołanie wizyty jest szybkie 
i proste – wystarczy skorzystać 
z linku przesłanego w eŊmailu po-
twierdzającym rezerwację wizyty.  
&łatwi to obsługę i skróci czas 
oczekiwania innym mieszkaॉ-
com Katowic.

Miejski rzecznik konsumentów wyjaśnia
Obowiązki informacyjne restauratorów wobec konsumentów – co musisz wiedzieć?
Właściciele lokali gastronomicznych ŋ nie-
zale৵nie od ich wielkości i =ormy działalności 
ŋ mają obowiązek rzetelnego in=ormowania 
klientów o o=erowanych produktach. Doty-
czy to zarówno restauracji, barów, kawiarni, 
jak i cukierni czy bu=etów, które serwują 
posiłki na miejscu, na wynos lub w ramach 
sprzeda৵y na odległośࣀ.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami re-
stauratorzy muszą zapewnić konsumentom 
dostęp do następujących informacji:

prawidłowa nazwa środka spożywczego – 
nie wystarczy nazwa fantazyjna. Powinna ona 
jasno wskazywać na rodzaj potrawy i sposób 
jej przygotowania (np. jajka na twardo),

wykaz składników, w tym substancji aler-
gennych i powodujących nietolerancje pokar-
mowe – obowiązek ten dotyczy wszystkich 

lokali gastronomicznych, niezależnie od 
formy sprzedaży,

nazwa lub imię i nazwisko producenta – 
w przypadku gdy potrawy pochodzą od ze-
wnętrznych dostawców.

Informacje te muszą być dostępne w spo-
sób czytelny i zrozumiały dla konsumenta, 
np. w menu, na tablicy informacyjnej przed 
złożeniem zamówienia. Nie mogą wprowa-
dzać w błąd oraz powinny być podane w ję-
zyku polskim.

Cennik w każdym lokalu gastronomicz-
nym powinien być ogólnodostępny dla klien-
tów (wewnątrz lub na zewnątrz lokalu) i musi 
zawierać zarówno gramaturę, jak i cenę 
za dany produkt.

Serwowanie potraw niezgodnych z opisem 
w karcie menu, szczególnie zamiana skład-
nika spowodowana np. chwilowym brakiem 

produktu, jest niedopuszczalne bez zgody 
konsumenta. Każda zmiana bez wcześniej-
szego poinformowania klienta podlega rekla-
macji.

Zasady doliczania kosztów obsługi po-
winny być jasne i podane przed złożeniem 
zamówienia – może to być np. zapis w menu 
lub ustna informacja od kelnera.

Cena na paragonie musi być zgodna 
z podaną w cenniku. Ewentualne zastrzeże-
nia wyjaśnij od razu na miejscu. Spełnienie 
tych wymagań nie tylko chroni konsumen-
tów, ale również buduje zaufanie do lokalu 
lub sieci gastronomicznej.

PORADY D�A KON"&MENTࠎW
ÎNierzetelną obsługę oraz nieprawidłowości 
dotyczące cennika możesz zgłosić do woje-
wódzkiego inspektoratu Inspekcji Handlowej.

ÎNiewłaściwe warunki sanitarne w lokalu 
oraz ewentualne zatrucie pokarmowe zgłoś do 
miejscowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

ÎZłą jakość serwowanych potraw zgłoś do 
inspektoratu Inspekcji Jakości Handlowej Ar-
tykułów Rolno-Spożywczych.

ÎChcesz poczytać więcej – sięgnij do do-
kumentów na stronie Inspektoratu Jakości 
Handlowej Produktów Rolno-Spożywczych: 
www.go�.plņwebņwijharsŊolsztynņjakieŊobo-
wiazkiŊin=ormacyjneŊwobecŊkonsumentow-
ŊmajaŊrestauratorzy.

ÎZ wynikami kontroli lokali gastronomicz-
nych zapoznasz się na stronie: uokik.go�.
plņwŊbarzeŊknajpieŊrestauracjiŊkontrolaŊin-
spekcjiŊhandlowej. n

Bez kolejek 
w urzędzie skarbowym
Jeszcze kilka lat temu większość z nas 
musiała odwiedzić urząd skarbowy 
osobiście – pobrać formularze, wypełnić 
je ręcznie, a następnie odstać swoje 
w kolejce, by złożyć zeznanie podatkowe 
czy uzyskać potrzebne zaświadczenie. 
Dziś te obrazki odchodzą do przeszłości. 
Coraz więcej mieszkańców Katowic 
wybiera nowoczesne i wygodne 
rozwiązanie – e-Urząd Skarbowy – które 
pozwala załatwiać niemal wszystkie 
sprawy podatkowe bez wychodzenia 
z domu.

– To bardzo duże ułatwienie dla klientów 
– wyjaśnia Renata Grabowska z Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Katowicach. – Zała-
twienie spraw online pozwala zaoszczędzić 
nie tylko czas, ale również pieniądze. Przy-
kładowo: wydanie zaświadczenia przez in-
ternet jest bezpłatne i znacznie szybsze niż 
w formie papierowej – dodaje.

Dzięki platformie e-Urząd Skarbowy 
(e-US) można w prosty sposób zrealizować 
wiele codziennych spraw: 
Îzłożyć roczne zeznanie PIT, 
Îwykonać przelewy podatkowe, 
Îzapłacić mandat, 
Îpobrać raport podatnika, 
Îa nawet wystąpić o zwrot nadpłaty. 
– Wielu podatników wciąż nie wie, 

że e-US to nie tylko Twój e-PIT – mówi Re-
nata Grabowska. – To rozbudowana plat-
forma, która daje dostęp do szerokiego 

zakresu usług: od zaświadczeń i deklaracji, 
przez pełnomocnictwa, aż po historię płat-
ności i akty notarialne. To prawdziwe cen-
trum zarządzania sprawami podatkowymi 
– podkreśla.

Jedną z coraz częściej wybieranych 
funkcji e-Urzędu Skarbowego jest tzw. 

e-Korespondencja. Po wyrażeniu zgody 
na doręczenie pism drogą elektroniczną 
korespondencja z urzędu nie trafia już do 
skrzynki pocztowej, lecz bezpośrednio 
na konto podatnika w e-US. System wysyła 
powiadomienie e-mail lub SMS o nowym 
piśmie, które można odczytać po zalogowa-
niu się do platformy.

Wszystko w jednym miejscu ŋ 
dostęp 2Ɠņƕ

Z platformy e-Urząd Skarbowy można ko-
rzystać o dowolnej porze, nawet w week-
end czy święta. Logowanie jest możliwe 
przez profil zaufany, e-dowód, banko-
wość elektroniczną (login.gov.pl) lub apli-
kację mObywatel. W systemie znajdziemy 
m.in.:
Î�informacje o swoim mikrorachunku po-

datkowym,
Îwykaz płatności i historii logowań,
Îskładane deklaracje i pisma,
Îdane pełnomocnictw,
Î�usługę e-mikrofirma do generowania pli-

ków JPK,
Î�informacje o mandatach, zwrotach po-

datków i akty notarialne.
Aby uniknąć czekania w kolejce, warto 

wcześniej zarezerwować wizytę online 
na stronie: wizyta.podatki.gov.pl. Rezerwa-
cja terminu to nie tylko oszczędność czasu, 
ale też gwarancja, że sprawę załatwimy 
komfortowo, o wybranej godzinie. n



16 katowice.eu

Przyjaźń przerwana w Katyniu
Zdzisław Tadeusz Stęślicki (1900–1972) 
i Henryk Kalemba (1899–1940) byli 
Ślązakami związanymi z Siemianowicami 
Śląskimi. W dzieciństwie musieli 
uczęszczać do pruskiej szkoły, ale w ich 
rodzinnych domach mówiło się po polsku. 
Obie rodziny znały się i współdziałały 
na rzecz polskości Śląska. 

Obaj zostali powołani do wojska niemieckiego. 
Gdy tylko było to możliwe, pod koniec 1918 r. 
jako jedni z pierwszych Ślązaków wstąpili do 
Wojska Polskiego. Brali udział w powstaniach 
śląskich. Zachowało się ich wspólne zdjęcie 
z 1919 r., zrobione podczas patrolu w okręgu 
gliwickim. Byli członkami Polskiej Organizacji 
Wojskowej Górnego Śląska. 

W 1920 r. Kalemba był w 7. Pułku Pie-
choty Legionowej. Podczas jednej z akcji 
plebiscytowych poznał kurierkę Bronisławę 
i tuż po drugim powstaniu się ożenił. Zdzi-
sław w 1921 r. został ojcem chrzestnym jego 
córki Józefy. Byli towarzyszami broni w trze-
cim powstaniu śląskim, w którym walczyli 
o przyłączenie Górnego Śląska do Polski. 
Obaj byli zaangażowani w polską akcję ple-
biscytową, a w okresie międzywojennym 
razem podejmowali doniosłe inicjatywy spo-
łeczne i prowadzili działalność patriotyczną. 
Stęślicki zawsze używał imienia Tadeusz, 
a Kalemba posiadał pseudonim „Biały”. Obaj 
walczyli w kampanii wrześniowej 1939 r. i byli 
oddanymi żołnierzami. 

Ich szlaki bojowe krzyżowały się w 1921 r. 
w walkach o Katowice czy Górę św. Anny 
oraz w 1939 r. w walkach o Lwów. W kampa-
nii wrześniowej Stęślicki walczył w szeregach 
58. Pułku Piechoty w batalionie Korpusu 
Ochrony Pogranicza. Po wygranej walce 
pod Sądową Wisznią dostał się do niemiec-
kiej niewoli pod Brzuchowicami. Był w trzech 
oflagach, ostatecznie w Woldenbergu. Został 
oswobodzony w 1945 r. i zamieszkał w Kato-
wicach. W 1932 r. się ożenił, a w 1949 r. został 
ojcem córki Ewy. Jego przyjaciel już wówczas 
nie żył. Ostatni przydział wojskowy Kalemby 
to 73. Pułk Piechoty Katowice. Po ostatnich 
walkach nigdy nie dotarł do rodziny w Siemia-
nowicach Śląskich, gdyż został wzięty do so-
wieckiej niewoli pod Tarnopolem 17 września 
1939 r. Był jeńcem obozu w Kozielsku. Został 
zamordowany 13/14 kwietnia 1940 r. w Katyniu. 

Obaj zostali wielokrotnie odznaczeni 
i zostali uhonorowani muralami – Kalemba 
w Katowicach w 2019 r., a Stęślicki w Siemia-
nowicach Śląskich w 2021 r. 

Córka Kalemby domagała się pamięci 
o swoim ojcu w czasie, gdy prawda o Ka-
tyniu była przemilczana. Była prezeską Ro-
dziny Katyńskiej do swojej śmierci w 1997 r. 
Córka Stęślickiego była prezeską Stowa-
rzyszenia „Aktywni Silesia” do 2024 r. 
i wypowiadała się publicznie o swoim ojcu. 
Obecnie jest członkinią Stowarzyszenia Wol-
denberczyków. n
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Historia zmiany nazwy miasta… na telefon
Katowice obchodzą w tym roku 1ѵ0Ŋlecie 
otrzymania praw miejskich. Przez ten czas 
miasto przeszło wiele burzliwych momenŊ
tów, jednak niewiele z nich dorównuje symŊ
boliką i skalą zdarzeniom z marca 1Ɩ5ƒ r., 
kiedy to na mocy decyzji podjętej bez konsultaŊ
cji z mieszkańcami czy lokalnymi władzami KaŊ
towice zostały przemianowane naĻ "talinogród.
Jak do tego doszło? Był 7 marca 1953 r., za-
ledwie dzień po śmierci Józefa Stalina. Tego 
ranka do Józefa Olszewskiego, ówczesnego 
I sekretarza Komitetu Wojewódzkiego PZPR 
w Katowicach, zadzwonił Jakub Berman 
z Biura Politycznego. Krótko i bez ogródek 
nakazał zmianę nazwy miasta – „na cześć 
wodza”. Gdy Olszewski, wyraźnie zaskoczony 
i zaniepokojony, próbował się wycofać, in-
terweniował sam Bolesław Bierut, grożąc 
rozwiązaniem lokalnych struktur partii. Trze-
ciego telefonu nie sposób było zignorować. 
W ciągu kilku godzin powołano wspólne po-
siedzenie egzekutywy KW i prezydium Wo-
jewódzkiej Rady Narodowej. Podpisano 
dokumenty, które rzekomo miały wyrażać 
wolę „katowickiej klasy robotniczej”.

Tego samego dnia Rada Państwa wydała 
dekret o przemianowaniu Katowic na Stalino-
gród. Już następnego wieczoru podróżni przy-
bywający na dworzec kolejowy słyszeli przez 
megafony: „Witamy w Stalinogrodzie”. W po-
śpiechu drukowano nowe pieczątki, formula-
rze, dokumenty. Dzieciom w aktach urodzenia 
wpisywano „Stalinogród”, a firmy i instytucje 
na gwałt wymieniały szyldy. W ciągu jednego 
weekendu tylko jedna z katowickich spół-
dzielni wykonała 5 tys. nowych stempli.

Co ciekawe, według jednej z ówczesnych 
anegdot pierwotnie to Częstochowa miała zo-
stać Stalinogrodem. Plany zmieniono ponoć, 
gdy ktoś zauważył, że trzeba by również „zaktu-
alizować” tytuł Matki Boskiej Częstochowskiej…

Od marca 1953 r. do października 1956 r. 
w Stalinogrodzie przyszło na świat ponad 
16 tys. dzieci. Pierwszym obywatelem Sta-
linogrodu był Józef Zbigniew Andrzej Kę-
dzior – pierwotnie zapisany jako Zbigniew 
Andrzej. Według relacji urzędnik USC nale-
gał na nadanie mu imienia „Józef”, argumen-
tując, że nie wypada, by pierwsze dziecko 
nowego miasta nie nosiło imienia Stalina. Ro-

dzina Kędziorów szybko otrzymała mieszka-
nie na Koszutce, a ojciec został przeniesiony 
służbowo z Krakowa – wszystko po to, by 
zatrzymać symboliczną rodzinę w granicach 
nowej tożsamości miasta.

Społeczeństwo jednak nie pogodziło 
się ze zmianą. Mieszkańcy uparcie używali 
dawnej nazwy – przy kasach biletowych, 
na listach, w rozmowach. Trzy odważne 
uczennice z Chorzowa – Natalia Piekarska, 
Zofia Klimonda i Barbara Galas – rozrzuciły 
ulotki z napisem: „Precz ze Stalinogrodem”. 
Spotkały je za to surowe represje: najstar-
sza trafiła do więzienia, młodsze – do zakła-
dów poprawczych.

Ofiarą politycznej decyzji padł także Gu-
staw Morcinek, znany pisarz i symbol ślą-
skości, który jako poseł musiał odczytać 
w Sejmie uzasadnienie przemianowania mia-
sta. Jak wspominał świadek tego wydarzenia, 
był wtedy „blady jak ściana” i mówił drętwym 
głosem, jakby wiedział, że ten akt posłuszeń-
stwa na zawsze zaciąży na jego wizerunku.

Katowice jako Stalinogród przetrwały do 
1956 r. W czasie październikowej odwilży 

społeczeństwo coraz śmielej wracało do daw-
nej nazwy. I choć formalnie zmiana została 
zatwierdzona przez Sejm dopiero w marcu 
1957 r., to mieszkańcy już od wielu miesięcy 
mówili i pisali po prostu: Katowice.n

��!T+N� P���!CZ+K

HISTORIA

Zdzisław Tadeusz Stęślicki Henryk Kalemba

Powrót do nazwy Katowice
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I N F O R M A T O R
kulturalny

Katowice mają 160 lat! Tradycyjnie 
ważnym muzycznym zwieńczeniem będą 
Urodziny Miasta „Kocham Katowice”. 
Festiwal rozrośnie się aż do trzech dni 
otwartych i bezpłatnych koncertów 
oraz innych atrakcji. Warto zapisać 
w kalendarzu datę 12–14 września. 

Trzy dni, aż 12 artystów i zespołów oraz dwie 
urodzinowe sceny w Strefi e Kultury. Najwięk-
sza, na parkingu A, ruszy w sobotę i niedzielę. 
W piątek muzyką wypełni się Strefa Relaksu 
pomiędzy NOSPR a Muzeum Śląskim. 

Ten wieczór będzie należał przede wszyst-
kim do młodych. Takich jak Hubert. (tak, pi-
sany z kropką) – młody szczeciński raper, 
który już namieszał na polskiej scenie, czego 
dowodem jest nagroda Popkiller na tegorocz-
nych Fryderykach. Do młodego pokolenia 
należy także Ofelia – takim pseudonimem 
artystycznym posługuje się piosenkarka Iga 
Kre� t, wcześniej znana m.in. jako aktorka 
z serialu „M jak miłość”. Na piątkowej sce-
nie Katowice pochwalą się także swoimi naj-

młodszymi muzykami, bo wieczór rozpocznie 
zespół Trzy Tygodnie Kwietnia. Ten młody 
skład, złożony z licealistów VII LO, zdobył nie-
dawno pierwszą nagrodę na przeglądzie Kato-
Gwiazdy. 

Na Du৵ej "cenie

Cała plejada gwiazd rozbłyśnie, gdy w sobotę 
zacznie grać Duża Scena. Na urodzinową so-
botę, 13 września, zaproszenie przyjęła Coma 
– zespół Piotra Roguckiego, reaktywowany 
tylko na jakiś czas, rzadko grający otwarte 
koncerty. Dla Katowic zrobi wyjątek. 

Aż trudno uwierzyć, że na „Kocham Ka-
towice” nie wystąpił jeszcze Dżem. Do teraz, 
bo tego samego dnia posłuchamy tej legendy, 
w której śpiewa obecnie Sebastian Riedel. 

Sobota będzie należeć również do po-
przednich dyrektorów artystycznych „Ko-
cham Katowice” – Ørganka, który wróci do 
Katowic po siedmiu latach, oraz Krzysztofa 
Zalewskiego (nagrodzonego tytułem Artysta 
Roku na tegorocznych Fryderykach). Wieczór 

o godz. 16 rozpocznie Hengelo – niegdyś pro-
mowany podczas katowickiego projektu pro-
fesjonalizującego Dzielnica Brzmi Dobrze. 

Niedziela nie pozwoli na złapanie odde-
chu. Gwiazdą wieczoru będzie obsypana te-
gorocznymi Fryderykami Kaśka Sochacka 
(Album Roku Pop), której solowe koncerty 
zapełniają do ostatniego miejsca największe 
sale koncertowe w Polsce. 

Zaraz po tym , jak skończy dyrygować 
Orkiestrą Męskiego Grania, wystąpi u nas 
z premierowym wykonaniem najnowszej 
płyty sam Król. Nowy, energetyczny materiał 
będzie promować także Mela Koteluk. Wszy-
scy czekamy również na nowe i klasyczne 
utwory Myslovitz. Na 160-leciu miasta nie  
mogło teś zabraknąć artystki pochodzącej 
z Katowic, czyli Darii ze Śląska

Inaczej niż w poprzednich latach, gdy dy-
rektorzy artystyczni zapraszali innych mu-
zyków do wspólnego wykonania najwyżej 
dwóch utworów, teraz muzyką będziemy 
mogli się nasycić do woli. Każda z gwiazd da 
pełny, godzinny koncert. 

Więcej atrakcji

Rodziny z dziećmi przyciąga Strefa 
Dziecka, która w tym roku będzie szcze-
gólnie rozbudowana. Nie zabraknie ulu-
bionych przez najmłodszych dmuchańców, 
a dla starszych – gier i zabaw, w tym uczą-
cych bezpieczeństwa na rowerze i na dro-
dze. W programie nawet spektakl o historii 
Katowic dla najmłodszych. Strefa Dziecka 
zaprasza 13 i 14 września. 

Zupełnie inny rodzaj zabawy czeka 
na tych, którzy przyjdą w sobotę o godz. 
15.00 na plac przed Teatrem Śląskim. Dżem 
zaprasza gitarzystów – tych profesjonalnych 
i amatorów – do wspólnego wykonania chyba 
najsłynniejszego ri� u z repertuaru, czyli frag-
mentu „Wehikułu czasu”. Ten niezwykły 
muzyczny happening wzmocnią też inni zna-
komici gitarzyści, m.in. Marek Raduli (grał 
w TSA, Bajmie i Budce Sufl era) i Adam Ku-
lisz. n�&K�

Więcej w kolejnym numerze  ŁNKĿ.

160 lat Katowic
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CJEeU\ YieF\ieȦ YiȶEeL!
facebook.com/Katowice.eu

x.com/miasto_katowice

instagram.com/miasto_katowice 

youtube.com/KatowiceTube

TikTok.com/@miasto_katowice

W y s t aw y
Katowice 

Miasto Ogrodów
Instytucja Kultury 

im. Krystyny Bochenek
pl. Sejmu Śląskiego 2

tel. 32 609 03 00
sekretariat@miasto-ogrodow.eu

miasto-ogrodow.eu

Po\naL kulVuralnȤ UVronȶ KaVoYiE.
OVr\[OaU\ IarɮȦ YieɮEi kulVuraln[EJ \ǡKaVoYiE. 

ʐaFneIo UpaOu. KrȕVko� na VeOaV iǡ\ǡkulVurȤ.
 WǡkaʑFeL EJYili OoʑeU\ Uiȶ Y[piUaȦ. 

OailinI.OiaUVo-oIroFoY.eu�neYUleVVer.

BileV[ na naU\e Y[Far\enia UȤ FoUVȶpne
 na DileV[.OiaUVo-oIroFoY.eu.

FESTIWALE � KONCERTY � KINO

27. 0ETN- OG6ʑD TE%T6%0N=
WǡproIraOie:

� Uierpnia� IoF\. ��.�� – „Przekręt wspaniały” – 
Wrocławski Teatr Komedia, Wrocław
� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – „Calineczka” – Teatr Sztu-
koffnia, Bytom
� Uierpnia� IoF\. ��.�� – recital Mariusza Lubomskiego
� Uierpnia� IoF\. ��.�� – weekend śląski: „Baby, kere 
poradzom” – Teatr dla Dorosłych, Bieruń
1� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – „(im fara fikum magikum” – 
Teatr (ormalina, Warszawa
1� Uierpnia� IoF\. ��.�� – weekend śląski: „Bajtle” – 
Teatr Naumiony, Ornontowice
1� Uierpnia� IoF\. ��.�� – „Rewia” – Teatr Pijana 
Sypialnia, Warszawa
1� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – „Pszczoły to mistrzynie” – 
Teatr Mozaika, Poznań
�� Uierpnia� IoF\. ��.�� – „Mayday” – Teatr im. L. Sol-
skiego, Tarnów
�� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – „Granie na straganie” – Teatr 
Kultureska, Kraków
�� Uierpnia� IoF\. ��.�� – „Diva 2. Lament królowej” – 
Teatr Kamila Maćkowiaka, �ódź
�1 Uierpnia� IoF\. 1�.�� – „Tymoteusz i Psiuńcio” – 
Teatr Dzieci Zagłębia im. J. Dormana, Będzin
Dodatkowo: Galeria Teatru Korez – „Natura formy” – 
J. Bernaś, Z. (urgaliński, J. Janicka-Grabowska, 
G. Tereszkiewicz.
Więcej na https:��2025.letniogrodteatralny.pl.

P6OMEN%D% PO M9Z=CE 2025
niedziele, godz. 11.00, 
okolice pomnika -ościuszki 
w razie niepogody� godz. 11.30, 
-atowice /iasto 1grodȕw Ť sala koncertowa 
WSTĘP WOLNY

WǡproIraOie:
� Uierpnia – „Muzyka znaleziona” – Etnos Ensemble

Znakomitych i  utytułowanych muzyków Etnos 
Ensemble słuchano w Polsce, Europie i Ameryce Połu-
dniowej. W parku Kościuszki w ich wykonaniu usłyszy-
my tradycyjną muzykę Polski, Turcji, Szkocji, Mołdawii, 
Rumunii oraz utwory Konrada Merty.
1� Uierpnia – „Romantyczne rozmowy” – Kupiński 
Guitar Duo

Niebywała głębia interpretacji, jakość dźwięku, finezja 
oraz wysublimowane aranżacje sprawiły, że Kupiński 
Guitar Duo to dziś jeden z najbardziej docenianych du-
etów gitarowych. Dla nas zagrają utwory (eliksa Men-
delssohna-BartholdyŨego i (ryderyka Chopina.
1� Uierpnia – „Muzyczne meandry” – HeZatonic

Koncerty HeZatonic to podróż przez muzyczne epoki, 
style i  formy. To kunszt techniki wykonawczej, kalej-
doskop barw i rollercoaster emocji. Wyśmienici muzy-

cy (m.in. NOSPR i  (ilharmonii Śląskiej) zaprezentują 
utwory DebussyŨego, Gershwina i Bernasteina w opra-
cowaniu D. Waltera.
�� Uierpnia – „Mów do mnie czule” – Maki

Maki to nie tylko muzyka – to opowieść o  tym, jak 
poprzez dźwięk i słowo budować głębsze relacje. Usły-
szymy ich autorskie kompozycje – subtelne, pełne 
emocji i  harmonii utwory, które łączą dwa muzyczne 
światy: jazzowy warsztat i popową przystępność. 
�1 Uierpnia – „Między wiekami” – Airis String 3uartet

Airis String 3uartet to jeden z najaktywniejszych i naj-
bardziej interesujących kwartetów młodego pokolenia 
w  Polsce. Na finał „Promenady po muzyceū zaplano-
waliśmy m.in. polską premierę utworu hiszpańskiej-
-holenderskiej kompozytorki Saskii Venegas – „Thro-
ugh their eyes”, mówiącego o otwartych ranach Hisz-
panii i zbrodniach przeciwko ludzkości. 

LETNI FESTIWAL FILMOWY KATOWICE
każdy weekend sierpnia
W sierpniowe wieczory w wybranych dzielnicach Kato-
wic odbędą się bezpłatne pokazy filmowe pod gołym 
niebem. Niedzielne wydarzenia są przeznaczone dla 
rodzin z  dziećmi – na miejscu będą m.in. dmuchań-
ce dla najmłodszych i  darmowy popcorn. Lokalizacje 
projekcji wybrano w  drodze publicznego głosowania 
internetowego. W sierpniu będą to: 
oU. WiVoUa (pl. Herberta), 
Giszowiec (amfiteatr obok domu kultury), 
MuEJoYieE (przy Stawie Kajakowym), 
park ZaFole (amfiteatr), 
KoU\uVka (przestrzeń obok domu kultury).

WYSTAWY
)alerie -/1 
czynne wtorekŤniedziela w godz. 11.00Ť1�.00 
WSTĘP WOLNY

Maja ,erzog – 
„Wszystkie moje niepokoje”
do 1� września, )aleria 'ngram 

„Spłoszony ptak” 
do � paʏdziernika, )aleria �, 
)aleria /iasta 1grodȕw 
Interdyscyplinarna wystawa zbiorowa. Autorzy prac: Woj-
ciech Beszterda, Gosia Bilicka, Joanna Chudy, Tytus Gro-
dzicki, Wojciech Klimala, Anna Kola, Ekaterina Konsulova, 
Adam Krasuski, Katarzyna �ata, Krzysztof Madera, Nadya 
Mitskevich, Jowita Mormul, Marta Mrówka, Katarzyna 
Navarra, Zdzisław Orłowski, Maciej Pawelec, Patrycja Pa-
węzowska, Kacper Spek, Piotr Spek, Krzysztof Ślachciak, 
Andrzej Zygmuntowicz, Tadeusz ʐaczek, Paweł ʐak.

„6ajzefiber. W ciszy” 
do 1� września, )aleria 2usta 
Wystawa prac dyplomowych studentów kierunku arte-
terapia.

WARSZTATY IǡSPACERY 

Szwendania okoliczne
26 i 23 sierpnia 
Cykl sobotnich wycieczek, których celem jest dotarcie 
do miejsc, które pomimo swej lokalizacji tuż za rogiem 
zazwyczaj nie są dostrzegane. Zapraszamy osoby 
w każdym wieku, otwarte na drugiego i ciekawe historii 
i walorów przyrodniczych naszego regionu. 
Grupa facebookowa projektu: 
facebook.com�groups�szwendania�.
Udział bezpłatny. 
Informacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

WAKACYJNE POTAɚCÓWKI POŁĄCZONE 
ZǡWARSZTATAMI TAɚCÓW ŚLĄSKICH
Kapela (edaków i Katowice Miasto Ogrodów w ramach 
kolejnej edycji projektu „Śląskie zabawy z muzyką i tań-
cem tradycyjnym” zapraszają na cykl wakacyjnych po-
tańcówek z warsztatami śląskich tańców tradycyjnych. 

WǡPROGRAMIE:

13 sierpnia
IoF\. 1�.�� – warsztaty tańców śląskich z Igą (edak: 
druciorz, lipka, puszczany, walczyk,

IoF\. ��.�� – potańcówka z  Pszczyńską Orkiestrą 
Ludową�

2� sierpnia
IoF\. 1�.�� – warsztaty tańców śląskich z Igą (edak: 
ułan, szwagierek, szewczyk, tango,

IoF\. ��.�� – potańcówka z Kapelą (edaków.

Potańcówki i warsztaty są przeznaczone dla osób na 
każdym poziomie zaawansowania tanecznego. Nie 
trzeba przychodzić w parachБ

Bilety na warsztaty w  cenie 15 zł, na potańcówki – 
20 zł. Bilety dostępne w kasie Miasta Ogrodów i online.

SPOTKANIA ZǡMIASTEM: WYTCHNIENIE
WǡproIraOie:

� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – park Olimpijczyków � Browar 
Szopienice – warsztaty: oddech i medytacja z Zuzią �apką
� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – dzielnica Szopienice (Huta 
Cynku) – spacer botaniczny z dr Teresą Nowak
�� Uierpnia – pop-up w Browarze Szopienice:
IoF\. 1�.�� – warsztaty kulinarne z Pawłem Solskim
IoF\. 1�.�� – warsztaty i działania literackie 
IoF\. 1�.�� – warsztaty i działania muzyczne z Jędrze-
jem Siwkiem
IoF\. 1�.�� – mikrokoncert (DJ Set Jędrzej Siwek)

Zapisy: kasa KMO i formularz Google na miasto-ogrodow.eu.

UDZIAŁ BEZPŁATNY

ZAPOWIEDZI

9rodziny Miasta 
„Kocham Katowice” 2025
12Ť1� września, 5treHa -ultury 
Trzy dni, aż 12 artystów i zespołów oraz dwie urodzino-
we sceny (oczywiście w Strefie Kultury). Dla odmiany 
po kilku niezapomnianych edycjach, na które dyrek-
torzy artystyczni zapraszali przelotnych gości, tym 
razem nacieszymy się muzyką do woli. Każdy artysta 
przygotuje dla Katowic pełny, godzinny program.

WǡproIraOie:

SCENA LOUNGE:
1� Yr\eɮnia – Hubert, Hengelo, El.Pank.El, Ofelia, lau-
reat konkursu KatoGwiazdy – zespół: Trzy Tygodnie 
Kwietnia� 

DUʐA SCENA:
1� Yr\eɮnia – �rganek, Dżem, Zalewski, Coma,
1� Yr\eɮnia – Król, Daria ze Śląska, Mela Koteluk, Mys-
lovitz, Kaśka Sochacka,
1��1� Yr\eɮnia – Sienkiewicz – DJ Set (Kwiat Jabłoni).
(estiwalowe miasteczko „Kocham Katowice” zajmie 
niemal całą Strefę Kultury – ze strefami muzyczną 
i  wypoczynkowo-gastronomiczną, atrakcjami przygo-
towanymi przez partnerów i  ulubioną przez najmłod-
szych Strefą Dziecka pełną bezpłatnych atrakcji.

WSTĘP WOLNY

1�. SZLAK ŚLĄSKIEGO BLUESA 

Okolice bluesa – 
pamięci %ndrzeja Jerzyka
� paʏdziernika, godz. 18.00, sala koncertowa
W połowie kwietnia dla polskiej sceny bluesowej zatrzy-
mał się świat: odszedł Andrzej Jerzyk – tata polskiego 
bluesa. Osoba niezwykła, będąca katalizatorem dla 
rozwoju zdecydowanej większości polskich zespołów 
bluesowych i  rockowych. Dlatego też postanowiliśmy 
cały tegoroczny koncert poświęcić Andrzejowi. Razem 
z  grupą fantastycznych muzycznych przyjaciół zapre-
zentujemy Państwu utwory, które Andrzej lubił, cenił, 
odkopiemy twórczość zespołów, które dzięki Andrzejo-
wi przez wiele lat funkcjonowały na naszej muzycznej 
scenie (niektóre specjalnie na tę okazję przywrócimy na 

scenę). Pod muzycznym dowództwem Jana Gałacha za-
prezentują się muzycy związani z takimi zespołami jak 
Big (at Mama, Devil Blues, Smokestack, Ścigani, Dżem, 
Cree, Jan Gałach Band, Boogie Boys czy Śląska Grupa 
Bluesowa. Koncert poprowadzi Kuba „Jimmy” Michałek.

Przedsprzedaż: 89 zł do 31 sierpnia na 
bilety.miasto-ogrodow.eu.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE 
PRZEZ PODMIOTY ZEWNĘTRZNE

Tangerine Dream 
2� sierpnia, godz. 20.00
Mistrzowie muzyki elektronicznej w Katowicach.

Bilety dostępne na kupbilecik.pl.

Galeria Sztuki Współczesnej 
BWA 

al. Korfantego 6 
tel. 32 259 90 40

facebook.com�bwakatowice�
bwa.katowice.pl

Szymon Kobylarz – „Była sobie wojna”
1 sierpnia Ť 1� września

Piotr Smołka
8 sierpnia Ť 2� sierpnia, 
/a�a 2rzestrzeɛ )alerii $9#

T eat r y
Teatr Żelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
teatrzelazny.pl

„Trzy Świnki” �dla dzieci

3 sierpnia, godz. 16.00

„Mama się nie rusza”
6 sierpnia, godz. 18.30

„-zba �nie
przyjęʽ”
� sierpnia, godz. 18.30

„Detektyw Pozytywka” �dla dzieci

10 sierpnia, godz. 16.00

„Nawet za milion”
20 sierpnia, godz. 18.30

„Oddam żonę w dobre ręce”
21 sierpnia, godz. 18.30

„Następnego dnia ranoƏ”
23 sierpnia, godz. 18.30

PREMIERA 

„W krainie bloków” �dla dzieci

30 sierpnia, godz. 11.00, 16.00
31 sierpnia, godz. 12.00, 1�.00
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K i n o
Kino Kosmos

ul. Sokolska 66
rezerwacja biletów: tel. 32 258 05 08

kasa@kosmos.katowice.pl 
kosmos.katowice.pl

WEEKEND ZE STEPHENEM KINGIEM 

„Skazani na Shawshank”
1 sierpnia, godz. 20.00
Reʑ. Frank DaraDonV 
USA 1���� 1�� Oin�
(ilm „Skazani na Shawshank” obchodzi w  tym roku 
25-lecie polskiej premieryБ W pierwszy weekend sierp-
nia w  kinie Kosmos przypomnimy absolutny klasyk 
z  Morganem (reemanem i  Timem Robbinsem. Przed 
seansem w Stephen King Lounge przeniesiemy się do 
amerykańskiego Maine lat 80. i oddamy hołd najwięk-
szemu twórcy horrorów naszych czasów.
Bilety: 21 zł normalny, 18 zł ulgowy.

KLUB FILMOWY AMBASADA 

„Amadeusz”
20 sierpnia, godz. 18.00
Reʑ. Miloɶ ForOan 
USA�FranELa�W�oEJ[ 1���� 1�1 Oin�
W ramach 182. spotkania Klubu (ilmowego „Ambasa-
da” zaprezentujemy film Miloɶa (ormana „Amadeusz”. 
Będzie to jeden z pierwszych w Polsce pokazów nowo 
odrestaurowanej wersji klasycznego filmu o rywalizacji 
Antonia Salieriego z Amadeuszem Mozartem.
Bilety: 21 zł normalny, 18 zł ulgowy.

TRZY DEKADY POLSKIEGO ABSURDU 

„Dzień świra” � spotkanie z reżyserem
28 sierpnia, godz. 18.00
Reʑ. Marek KoVerUki 
PolUka ����� �� Oin�
Zmagania z  codziennością Adasia Miauczyńskiego, 
sfrustrowanego inteligenta z  nerwicą natręctw, to 
gorzka satyra na polskie społeczeństwo i  nasze na-
rodowe wady. Po seansie spotkanie z reżyserem Mar-
kiem Koterskim.
Bilety: 21 zł normalny, 18 zł ulgowy.

Kino Rialto
ul. św. Jana

tel. 32 251 04 31
rialto.katowice.pl

WAKACJE ZǡWIELKĄ SZTUKĄ

„Świt impresjonizmu� Paryż 1874”
3 sierpnia, godz. 16.00 

„Galeria 9ƾzi we Florencji� 
podróż w głąb 6enesansu” 
10 sierpnia, godz. 17.00

„:an Gogh. Nowa wielka 
wystawa” z The National 
Gallery w 0ondynie 
17 sierpnia, godz. 17.00

„Prawdziwa historia 
Tamary Łempickiej”
24 sierpnia, godz. 17.00

„0eonardo. Dzieła wszystkie”
31 sierpnia, godz. 17.00

WAKACYJNY PRZEGLĄD FILMÓW 
GÓRSKICH

„Wanda 6utkiewicz. 
Ostatnia wyprawa” 

5 sierpnia, godz. 20.00

„This Mountain 0ife” 
� „Dream %gain”
12 sierpnia, godz. 20.00

„Two Point Four” 
� „W krainie ciszy” 
� „To the ,ills and Back”
26 sierpnia, godz. 20.00

„Surf the 0ine” � „Salto is the King”
19 sierpnia, godz. 20.00

MUZYCZNE SPOTKANIA 
TRZECIEGO STOPNIA

„Stop Making Sense”
6 sierpnia, godz. 20.15

„One to One� John i =oko”
27 sierpnia, godz. 20.00

LYNCH NA BIS

„Mulholland DriZe”
9 sierpnia, godz. 14.30

„Prosta historia”
17 sierpnia, godz. 14.00

„Człowiek słoń”
23 sierpnia, godz. 17.15
30 sierpnia, godz. 14.30

FILMOWY KLUB SENIORA

„Małe miłości”
10 sierpnia, godz. 14.00

KOBIETY OBLEGAJĄ KINO

„Diamenty” 
21 sierpnia, godz. 19.00

B i b l i o t ek i
Biblioteka Śląska 

(budynek główny)
pl. 6ady Europy 1

info@bs.katowice.pl 
tel. 32 20 83 740
facebook.com�

BibliotekaSlaskaKatowice

InHorOuLeO[� ʑe oF � Fo �1 Uierpnia BiDlioVeka ŚlȤUka DȶF\ie 
nieE\[nna 
DuF[nek I�ȕYn[ pr\[ pl. RaF[ Europ[ 1 
ora\ D\ia� BiDlioVerapeuV[E\n[ pr\[ ul. LiIonia �� 

\ǡpoYoFu reinUValaELi U[UVeOu 

kaValoIu DiDlioVeE\neIo InVeIro� ora\ praE 

UerYiUoY[EJ MaIa\[nu W[UokieIo Sk�aFoYania.

WǡYY. VerOinie \aOȕYienia nie DȶFȤ reali\oYane.

ZYroV[ kUiȤʑek Ooʑna reali\oYaȦ na DieʑȤEo \a poOoEȤ 
Yr\uVni. ZYroV[ \oUVanȤ \areLeUVroYane na konEie 

E\[Velnika Fopiero po Ea�koYiVeL reinUValaELi U[UVeOu.

ZaOȕYienia Y[U�ane Fo kUiȤʑkoOaVu Ooʑna oFeDraȦ 
Fo � Uierpnia 


oUVaVnie \aOȕYienia DȶFȤ pr\[LOoYane Fo �1 lipEa�.

InHorOuLeO[� ʑe oF � lipEa Fo �1 Uierpnia 
MeFiaVeka InUV[VuVu GoeVJeIo DȶF\ie nieE\[nna.

DoO OɮYiaVoY[ BiDlioVeki ŚlȤUkieL 
ul. FranEuUka 1�

ZI�oU\enia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub 
tel. 32 255 43 21. Obowiązuje kolejność zgłoszeń.

Bożka 6ydlewska – „6aj”
do 30 paʏdziernika, )aleria +ntymna
Bożka Rydlewska – artystka wizualna, absolwentka 

ASP w Krakowie. Zajmuje się twórczymi poszukiwania-
mi w  obszarze grafiki, ilustracji, kolażu, odwołując się 
do tradycji obrazowania surrealistycznego oraz botaniki 
i literatury. Tworzy również papierowe rzeźby inspirowa-
ne książkową techniką pop-up. Artystka fascynuje się 
przyrodą i jej naturalną baśniowością. Czerpie z bogac-
twa form natury, by kreować światy niemożliwe, pełne 
roślinnych hybryd, nowych gatunków ptaków i owadów. 
Inspiruje się snem i surrealistyczną literaturą� baśniami 
z  dzieciństwa i  książkami pisarzy takich jak Calvino, 
Lem, Borghes, Ballard. Na ekspozycji zostaną pokazane 
artystyczne wydruki oraz składane dioramy. Tematyką 
będą rajskie ogrody i egzotyczne dżungle, pełne fascy-
nujących kolorowych kwiatów, ptaków i motyli. 

Wystawa jest realizowana w  ramach projektu „Pola 
widzenia książki – wyobrażenia o przyszłości”, który do-
finansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego. 

AKCJA LATO 

Wyobrażenia o przyszłości
do 14 sierpnia
Podczas sierpniowych warsztatów będziemy eksploro-
wać temat utopijnego RAJU jako miejsca pełnego roślin 
i zwierząt, realnych i tych nierealnych. Inspiracją będą 
baśniowe obiekty i grafiki Bożki Rydlewskiej. Stworzy-
my własne raje w  formie barwnych kolaży, obrazów 
przestrzennych i  posłuchamy muzyki sprzyjającej re-
laksowi. Całość zakończymy opisami dzieł uczestników 
oraz pisaniem krótkich form literackich. Oferta obejmu-
je: warsztaty twórcze, działania muzyczne z relaksacją, 
akcje artystyczne, spotkania z literaturą i sztuką, lekcje 
tematyczne wraz z oprowadzeniem po wystawie.

Całość działań odbędzie się w nawiązaniu do wystawy 
„Raj” Bożki Rydlewskiej, prezentowanej w  Galerii In-
tymnej, oraz do zbioru książek w Czytelni Sztuk Domu 
Oświatowego Biblioteki Śląskie. Prowadzący: Irena 
Izabela Imańska, Ewa Kokot, Katarzyna Oryszczak, Ja-
goda Połednik, Marcin Kapral. 

Obowiązują zapisy i kolejność zgłoszeń na wydarzenia.

Klub Miłośników Podróżowania 
im. %lfreda Szklarskiego
Zapraszamy na cykl warsztatów podróżniczych dla mło-
dzieży w połączeniu z literaturą. W trakcie warsztatów, 
wycieczek miejskich i  pokazów będzie okazja, aby 
pogłębić swoje zainteresowanie twórczością pisarza, 
jak również odnaleźć nowe inspiracje i pomysły zwią-
zane z  szeroko rozumianą tematyką podróżniczą. 
Prowadzenie: Marcin Kapral – edukator i  miłośnik 
podróży.

Konieczne zapisyБ 

Miejska 
Biblioteka Publiczna 

ul. Kossutha 7a 
tel. 32 254 60 98

e-mail: sekretariat@mbp.katowice.pl

LATO ZǡKSIĄʐKĄ ���� 

0ato Muminków
do 2� sierpnia, wybrane ƒlie /$2 w -atowicacJ
Tegoroczne Lato z Książką nosi tytuł „Lato Muminków” i to 
wokół tych fińskich trolli, stworzonych przez Tove Jans-
son, będą się odbywać zajęcia. Muminki i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Katowicach to równolatki – w tym roku 
obchodzą 80. urodziny. Wspaniała okazja do świętowaniaБ 

Do udziału w akcji zapraszamy dzieci w wieku od 7 do 
12 lat.  Wymagana jest pisemna zgoda rodziców�opieku-
nów na udział oraz akceptacja regulaminu akcji (doku-
menty na stronie www.mbp.katowice.pl). Lato z Książ-
ką organizują wybrane filie, w  różnych terminach 
– szczegółowe informacje są dostępne na stronie. 
UDZIAŁ BEZPŁATNY

Zieleń z potrzeby serca
2 sierpnia, godz. 10.00, $ogucice
Ekologiczny spacer edukacyjny po Bogucicach, pod 
przewodnictwem Witolda Szwedkowskiego z Miejskiej 
Partyzantki Ekologicznej. 

Obowiązują zapisy (od 25 lipca) pod nr. tel. 506 614 030.

„Kraina Biedroneczki i ̧uczka”
13 sierpnia, godz. 1�.00, (ilia nr 26, 
ul. )oetla 2, /urcki 
ogrȕd sensoryczny�
Plenerowe przedstawienie Teatru Gabi Art dla dzieci. Prosi-
my o przyniesienie własnego koca, żeby móc na nim usiąść.

SZTUKA RELAKSU 

Sobotnia kąpiel leśna
30 sierpnia, godz. 10.00, os. 4adockiego
Kąpiel leśna pod przewodnictwem Katarzyny Grabki, 
leśnej przewodniczki i  edukatorki przyrodniczej z  (un-
dacji „Leśne Projekty”. Wydarzenie tylko dla osób pełno-
letnich. Ważne: obowiązuje regulamin – do pobrania na 
stronie www.mbp.katowice.pl lub na miejscu, do podpisu. 

Zapisy telefoniczne (od 22 sierpnia) pod nr. 506 614 030.

9rodzinowy E\ 0ibris
Konkurs plastyczny z  nagrodami dla dzieci w  wieku 
7–13 lat, polegający na stworzeniu projektu przed-
stawiającego eZ libris Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w  Katowicach. EZ libris to rodzaj graficznego podpisu 
w  formie pieczątki lub naklejki, oznaczającego właści-
ciela książki, zamieszczanego zazwyczaj na stronie 
tytułowej. Praca konkursowa musi spełniać warunki: za-
wierać napis „Biblioteka. �ączymy pokolenia od 80 latБ” 
oraz być wykonana dowolną plastyczną techniką płaską 
na arkuszu formatu A4. Skan lub zdjęcie pracy wraz 
z pisemną zgodą rodzica�opiekuna prawnego na udział 
dziecka w konkursie należy wysłać e-mailem na adres 
konkurs@mbp.katowice.pl w terminie do 20 sierpnia br. 

Więcej informacji, a  także regulamin konkursu, na 
stronie www.mbp.katowice.pl.

Niech Ci się czyta, Biblioteko�
Konkurs z nagrodami dla młodzieży od 14. roku życia oraz 
dorosłych, którzy są zarejestrowanymi w MBP w Katowicach 
czytelnikami (dotyczy młodzieży oraz dorosłych). Konkurs 
polega na nagraniu maksymalnie dwuminutowego filmiku, 
na którym uczestnik składa bibliotece życzenia z okazji jej 
80. urodzin. Czekamy na filmiki kreatywne, ciekawie zmon-
towane, z dobrymi życzeniami. Maksymalnie jeden filmik na 
uczestnika należy przesłać na adres konkurs@mbp.katowi-
ce.pl w formie linku do filmiku zamieszczonego na serwerze 
lub za pośrednictwem serwisu WeTransfer do 20 sierpnia br. 
W  treści e-maila należy podać imię i nazwisko uczestnika 
konkursu oraz numer jego karty bibliotecznej. W przypadku 
osób niepełnoletnich do treści e-maila należy dołączyć zgodę 
rodzica�opiekuna prawnego na udział dziecka w konkursie. 

Więcej informacji, a także regulamin konkursu, na stronie 
www.mbp.katowice.pl. 
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MD K
MDK „Ligota”
ul. Franciszkańska 33

tel. 32 252 32 34
e-mail: mdk@mdkligota.pl

mdkligota.pl

WAKACYJNA OFERTA KULTURALNA 2025
W wakacje nie ma zajęć stałych. Ale jest wakacyjna oferta 
kulturalna. Serdecznie zapraszamy na kreatywne zajęcia 
w MDK. Do wyboru: zajęcia warsztatowe przy sztalugach, 
nauka gry na pianinie, warsztaty taneczne i scrapbookingБ 
Szczegóły i karta zgłoszeniowa na www.mdkligota.pl. 
Zapisy w biurze obsługi – tel. 604 988 657, 32 252 32 34.

MAX EKO INSPIRACJE 

Warsztaty edukacyjne. 
Spotkanie z botanikiem
2 sierpnia, godz. 9.00–11.00
Poznaj tajniki kwiatów. Spotkaj się z doświadczoną bota-
niczką Natalią Zdrzałek i zanurz w fascynujący świat ro-
ślin. Otrzymasz sadzonki roślin przyjaznych dla pszczół. 

Natalia Zdrzałek – biolog, góralka, „leśny ludek”, jak 
sama siebie nazywa. Pracuje w Śląskim Ogrodzie Bo-
tanicznym jako edukator przyrodniczy i w szkole jako 
nauczyciel. Jej pasją są spacery – uwielbia przyglądać 
się z zaciekawieniem i zachwytem temu, co nas otacza. 
Projekt realizowany w ramach Zielnego Budżetu Miasta 
Katowice.

WARSZTATY BEZPŁATNE 
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obsługi – 
tel. 604 988 657. 

LATO WǡMIEŚCIE 

Witajcie w naszej bajce – 
warsztaty wokalno-muzyczne
� i 6 sierpnia, godz. 12.00Ť1�.00
Zapraszamy uczniów szkół podstawowych na warsztaty 
wokalno-muzyczne. Będą ćwiczenia wokalne i  praca 
nad piosenkami. 
Karta zgłoszeniowa na www.mdkligota.pl. 
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obsługi – 
tel. 32 252 32 34, 604 988 657.

EKO KATO II 

Wakacyjne środy 
Zapraszamy na dodatkowe wakacyjne warsztaty EKO 
KATOБ Projekt realizowany w ramach Zielonego Budże-
tu Miasta Katowice.

WǡPROGRAMIE:
6 sierpnia, godz. 9.00–12.00 – Sznurkowy kwietnik 

Będziemy wyplatać piękne kwietniki metodą makramy 
i poznawać rośliny oczyszczające powietrze w domu. 
Obowiązuje limit miejsc. Zapisy w  biurze obsługi od 
7 lipca – tel. 604 988 657. 
�� Uierpnia� Irupa I: IoF\. �.��Ť11.��� 
Irupa II: IoF\. 11.��Ť1�.�� – Wiklinowa doniczka 

Stwórz efektowną wiklinową osłonkę na doniczkę. 
Obowiązuje limit miejsc. Zapisy w  biurze obsługi od 
21 lipca – tel. 604 988 657.

MAX EKO INSPIRACJE 

Warsztaty edukacyjne. 
Spotkanie z leśnikiem
23 sierpnia, godz. 9.00–11.00
Odkryj tajemnice drzewБ Dowiedz się od doświadczo-
nego leśnika Sławomira (orystka o  ich roli i  różno-
rodności w mieście. Każdy otrzyma sadzonkę drzewa 
bądź krzewu i będzie mógł się przyczynić do zazielenia 
naszego miasta. 

Sławomir (orystek – leśnik i pasjonat przyrody, na co 
dzień związany z Nadleśnictwem Katowice. W swojej 
pracy łączy wiedzę zawodową z zamiłowaniem do edu-
kacji przyrodniczej – chętnie dzieli się wiedzą podczas 
spotkań i warsztatów. 
Projekt realizowany w ramach Zielnego Budżetu Mia-
sta Katowice, przy współpracy Nadleśnictwa Katowice.

WARSZTATY BEZPŁATNE 
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w biurze obsługi – 
tel. 604 988 657. 

EKO KATO II. EDUKACYJNE WARSZTATY 
TROPEM NATURY

Wiklinowy lampion 
30 sierpnia, 
grupa I: godz. 9.00–11.00, 
grupa II: godz. 11.30–13.30 
Druga edycja warsztatów EKO KATO trwaБ Stwórz efek-
towny wiklinowy lampion na bazie słoika. 
Projekt realizowany w  ramach Zielonego Budżetu 
Miasta Katowice.
Obowiązuje limit miejsc. Zapisy w biurze obsługi od 
30 lipca – tel. 604 988 657.

MDK „Południe”
ul. Boya-̧eleńskiego 83

tel. 32 209 47 72
mdk@mdkpoludnie.com

mdkpoludnie.com

Kostuchna

Ziołowy bukiet 
14 sierpnia, godz. 10.00
Warsztaty, podczas których dowiemy się, że zioła nie tyl-
ko są zdrowe i pięknie pachną, ale również mogą pięknie 
ozdobić nasz dom. 
Obowiązują zapisy – tel. 505 951 693.

Dzień Kostuchny
6 września, godz. 16.00Ť22.00
W PROGRAMIE: 
godz. 16.00 – występy dziecięcych zespołów tanecznych 
GalaZy oraz With ä z MDK „Południe”, 
godz. 17.00 – zespół rockowy (ill z Kostuchny, 
IoF\. 1�.�� – zespół Śląska (abryka Bluesa, 
godz. 20.00 – dyskoteka plenerowa z DJ Marssellem. 
Dodatkowe atrakcje: urządzenia rozrywkowe dla dzieci, 
mała gastronomia. 

Katowickie Dożynki w Kostuchnie
� września, godz. 13.00Ť22.00

W PROGRAMIE: 
IoF\. 1�.�� – formowanie korowodu przed restauracją 
przy ul. Szarych Szeregów, 
godz. 14.00 – uroczysta msza święta w kościele pw. Tró-
jcy Przenajświętszej. 

NA ESTRADZIE: 
godz. 15.15 – część obrzędowa, 
godz. 15.45 – Orkiestra Dęta „Katowice”, 
godz. 16.00 – zespół Góralska Hora, 
godz. 17.00 – kabaret Masztalscy, 
godz. 18.00 – szlagierowy koncert Michaliny Starosta, 
godz. 19.00 – zespół Śląska Grupa Bluesowa, 
godz. 20.15 – zespół rockowy Krzywa Alternatywa. 
Dodatkowe atrakcje: bezpłatne urządzenia rozryw-
kowe dla dzieci, przejażdżki kucykiem dla dzieci, stois-
ka Związku Hodowców Gołębi, Związku Pszczelarzy, 
hodowców drobnego inwentarza oraz z wyrobami ręko-
dzieła, mała gastronomia.

Murcki

Kino plenerowe w parku 
murckowskim
3 sierpnia, godz. 20.00, oraz 17 
i 31 sierpnia, godz. 19.30
Zapraszamy na letnie seanse filmowe. Wyświetla-
my filmy, których tytuły wybiorą widzowie w an-
kiecie w grupie „Dzielnica Murcki” na (acebooku.

Zarzecze

LATO W MIEŚCIE

UYaIa: udział w zajęciach w ramach akcji „Lato w mie-
ście” jest bezpłatny. Obowiązują zapisy w biurze MDK.

W PROGRAMIE:
5 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – „Zrób to 
sam”� Młodzi Naukowcy na tropie lata
6 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – „Dbaj o zdrowie” – 
warsztaty medyczne� Młodzi Naukowcy na tropie lata
7 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – „Baśnie irlandzkie 
i nie tylko” – warsztaty czytelnicze� „Las, łąka 
i biedronka” – warsztaty przyrodnicze 
12 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – „Słońcem malowane” – 
warsztaty cyjanotypii� Młodzi naukowcy na tropie lata
1� Uierpnia� IoF\. 1�.��Ť1�.�� – 
„Dbaj o zdrowie” – warsztaty medyczne�
„Zrób to sam” – kącik kreatywny
14 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – 
gry, animacje i zabawy plenerowe�
„Las, łąka i biedronka” – warsztaty przyrodnicze

19 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – 
„Owady i spółka” – warsztaty przyrodnicze�
Młodzi naukowcy na tropie lata
20 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – 
„Dbaj o zdrowie” – warsztaty medyczne�
„Zrób to sam” – kącik kreatywny
21 sierpnia, godz. 10.00–14.00 – 
„Hej, ho, do lasu by się szło” 
– piesza wyprawa do lasu oraz warsztaty przyrodnicze
�1 Uierpnia� IoF\. 1�.�� – piknik na zakończenie wakacji.

MDK 
„Bogucice-Zawodzie”

ul. Markiefki 44a 
ul. Marcinkowskiego 13

tel. 32 203 05 17, 32 255 32 44
sekretariatmdk@

mdkbogucice-zawodzie.pl

D\ia� ŭBoIuEiEeŬ
Vel. �� ��� �� 1� 

e-Oail: UekreVariaV"OFkDoIuEiEe-\aYoF\ie.pl

AKCJA LATO WǡMIEŚCIE 

0ato jak w filmie
od 11 do 29 sierpnia 

poniedzia�ki, środy, piȤtki�, godz. 10.00Ť1�.00, 
z wyjȤtkiem wyjśȦ zewnȶtrznycJ 

godzina uzależniona od godziny wydarzenia�
Od 11 sierpnia zapraszamy wszystkie dzieci w  wie-
ku szkolnym na zajęcia artystyczne oraz wycieczki. 
Szczegółowy plan dostępny w dziale „Bogucice”. 
Liczba miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy.

Kino Plenerowe w Bogucicach
24 sierpnia, godz. 21.00 

Plenerowy pokaz kinowy na Zielonym Skwerze MDK 
w ramach zadania Budżetu Obywatelskiego Miasta Ka-
towice. WSTĘP WOLNY.

D\ia� ŭZaYoF\ieŬ
Vel. �� ��� �� �� 

e-Oail: UekreVariaV"OFkDoIuEiEe-\aYoF\ie.pl

Zaczarowany Ogród
1 oraz 8 sierpnia, godz. 17.00 

Ekologiczne warsztaty dla rodzin z dziećmi realizowa-
ne w ramach zadania Zielonego Budżetu Obywatelskie-
go Miasta Katowice.
WSTĘP BEZPŁATNY. Zapisy.

Pracownia Gliny na Zawodziu
23 sierpnia, godz. 14.00 

Wydarzenie skierowane do licealistów, którzy chcieliby 
rozwinąć swoje umiejętności pisania. Warsztaty z ce-
ramiki dla osób początkujących.
Wstęp: 60 zł od osoby. Zapisy.

Kino 0etnie na Zawodziu
24 sierpnia, godz. 20.00 
Plenerowy pokaz kinowy w ogrodzie MDK w ramach 
zadania BO Miasta Katowice. WSTĘP WOLNY.

WRZEŚNIÓWKA ���� 

Święto Dzielnicy Zawodzie
31 sierpnia 

Piknik rodzinny w zawodzińskim ogrodzie MDK. W pro-
gramie: koncerty, warsztaty i atrakcje dla dzieci. Reali-
zowany w  ramach projektu „Centra społecznościowe 
w Śródmieściu i Zawodziu. W stronę sprawiedliwej trans-
formacji” oraz Inicjatywy Lokalnej Miasta Katowice.

WSTĘP WOLNY.
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D\ia� ŭOUieFle PaFereYUkieIoŬ
Vel. ��� ��� ��� 

e-Oail: paFereYa"OFkDoIuEiEe-\aYoF\ie.pl

Zamigaj!
1 sierpnia, godz. 18.00 

Warsztaty Polskiego Języka Migowego dla młodzieży 
i dorosłych.
WSTĘP BEZPŁATNY. Zapisy. 

Letnie Kino Plenerowe 
na Paderewie
1, 8, 15 sierpnia, godz. 20.30 

Plenerowy pokaz kinowy na Dolinie Trzech Stawów 
(okolice stawu kajakowego i amfiteatru) w ramach za-
dania BO Miasta Katowice.

WSTĘP WOLNY.

AKCJA LATO WǡMIEŚCIE 

Galaktyka Sztuki: 
Planeta Paderewa
od 4 do 22 sierpnia 

poniedzia�ki, środy, piȤtki�, godz. 10.00Ť1�.00, 
z wyjȤtkiem wyjśȦ zewnȶtrznycJ 

godzina uzależniona od godziny wydarzenia� 

Od 4 sierpnia zapraszamy wszystkie dzieci w  wieku 
szkolnym na zajęcia artystyczne oraz wycieczki. 
Liczba miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy.

Warsztaty linorytu
29 sierpnia, godz. 18.00 

Zajęcia rękodzielnicze dla młodzieży i dorosłych, pod-
czas których uczestnicy tworzą własne grafiki.
Wstęp: 40 zł od osoby. Obowiązują zapisy.

MDK „Koszutka”
ul. Grażyńskiego 47 

tel. 32 258 99 77, 32 258 92 00
mdkkoszutka.pl

Facebook @mdkkoszutka
Instagram #mdkkoszutka

#KATOkultura

LETNI FESTIWAL FILMOWY KATOWICE

WǡPROGRAMIE:
�� Uierpnia� IoF\. ��.�� – seans filmu familijnego. Dodat-
kowo od godz. 18.00 atrakcje dla dzieci. Głosowanie na 
tytuł filmu na (acebooku�
�� Uierpnia� IoF\. ��.�� – seans filmu dla dorosłych. 
Głosowanie na tytuł filmu na (acebooku.
Projekt finansowany ze środków Budżetu Obywatel-
skiego Miasta Katowice.

Pożegnanie wakacji z Koszutką
31 sierpnia, od godz. 15.00

WǡPROGRAMIE:
oF IoF\. 1�.�� – strefa atrakcji dla dzieci: malowanie 
twarzy, dmuchańce, tor przeszkód, animacje 
i zabawy dla rodzin, kolorowe warkoczyki i tatuaże, 
pokaz baniek mydlanych, dart, popcorn, strefa gas-
tro, food trucki,
IoF\. 1�.�� – koncert „W  krainie filmu i  musicalu” 
w wykonaniu wokalistów Młodzieżowego Domu Kultu-
ry w Zespole Szkół Przedszkolnych nr 2 w Katowicach 
pod kierunkiem Aleksandry Stano i Magdaleny Krzy-
wdy-Krzysteczko,
IoF\. 1�.�� – koncert Oli Nizio, laureatki V edycji 
„The Voice of Poland”. W programie: największe polskie 
przeboje,
IoF\. 1�.�� – koncert Big Silesian Band – orkiestry roz-
rywkowej pod batutą Joachima Krzyka. W programie: 
największe światowe i polskie hity.

Projekt finansowany ze środków Budżetu Obywatel-
skiego Miasta Katowice.

LATO WǡMIEŚCIE

0eśnym szlakiem przez wakacje
1Ť13 sierpnia 
poniedzia�ki, środy, piȤtki�, 
godz. 10.00Ť1�.00

Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W programie: 
kreatywne i twórcze warsztaty, poznawanie leśnej fau-
ny i flory, ciekawe spotkania oraz wyjścia i wycieczki.

ZAJĘCIA BEZPŁATNE
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel. 32 258 92 00, 
32 258 99 77, domkultury@mdkkoszutka.pl i w sek-
retariacie.

MieLUki DoO KulVur[ ŭKoU\uVkaŬ ƒlia ŭDȤDŬ
ul. Kr\[ʑoYa 1

Vel. ��� ��� ���
ƒliaFaD"OFkkoU\uVka.pl 

„Dobre rady lisa Witalisa”
2� sierpnia, godz. 18.00, amƒteatr przy ƒlii ŭ&ȤbŬ 

Spektakl dla rodzin z dziećmi w plenerze w wykonaniu 
Grupy OБ Teatr
Projekt finansowany ze środków BO Miasta Katowice.

IDYMY NA PLAC

Graczki śląskie
30 sierpnia, godz. 11.00, skwer 9alentego 
(ojkisa w -atowicacJ�plac zabaw 

Działania animacyjno-sportowe.
Projekt „Program Aktywności Lokalnej Wełnowiec-Józe-
fowiec i Dąb. W stronę sprawiedliwej transformacji”, 
(undusze Europejskie dla Śląskiego 2021–2027 ((un-
dusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji).

Kultura bez Prądu 
1Ť31 sierpnia, godz. 10.00Ť1�.30

Każdego dnia wakacyjnego, od poniedziałku do piątku, 
będą dostępne gry planszowe dla każdego zaintereso-
wanego. Zbierzcie swoją ekipę i wpadajcie do nas na 
planszówki.

LATO WǡMIEŚCIE

Wakacyjne przygody 
w świecie zwierząt
1Ť13 sierpnia 
poniedzia�ki, środy, piȤtki�, 
godz. 10.00Ť1�.00

Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W  te wa-
kacje bawimy się kreatywnie i  twórczo oraz uczymy 
o  zwierzętach: egzotycznych, domowych, leśnych, la-
tających, wodnych, hodowlanych i polarnych.
ZAJĘCIA BEZPŁATNE poza wyjściami. Liczba miejsc 
ograniczona. Zapisy w sekretariacie filii „Dąb”.

MieLUki DoO KulVur[ ŭKoU\uVkaŬ 
DoO KulVur[ na WiVoUa
ul. KYiaVkoYUkieIo ��

Vel. ��� ��1 1�1
e-Oail: YiVoUa"OFkkoU\uVka.pl

„Rozgrzewka”
do 31 sierpnia

Pierwsza zbiorowa wystawa uczestników warsztatów 
i zajęć artystycznych, które odbywały się w MDK na Wi-
tosa od momentu jego otwarcia aż do dziś. 

LATO WǡMIEŚCIE
1Ť13 sierpnia 
poniedzia�ki, środy, piȤtki�, 
godz. 10.00Ť1�.00

Zapraszamy dzieci na wakacje pełne przygód i  twór-
czych aktywności.
ZAJĘCIA BEZPŁATNE POZA WYJŚCIAMI. 
Zapisy: witosa@mdkkoszutka.pl 
lub tel. 698 761 121.

Plener malarski z Grupą 
Malarską %6T G-SZOW-EC
� sierpnia, godz. 11.00Ť1�.00, 
ogrȕd &- ŭ9itosaŬ 
ul. -wiatkowskiego 32�
Projekt finansowany ze środków BO Miasta Katowice.

PLENER MALARSKI 

0etnie warsztaty w plenerze
12 i 1� sierpnia 
wtorek i czwartek�, 
godz. 16.00Ť1�.00

Zapraszamy na letni plener malarski osoby, które 
pragną rozwijać swoje umiejętności artystyczne, zre-
laksować się wśród natury i  twórczo spędzić letnie 
popołudnia. �ącznie: sześć godzin zajęć, dla osób po-
czątkujących i średnio zaawansowanych. Dla wszyst-
kich, którzy chcą malować z natury, odpocząć i poznać 
innych pasjonatów sztuki.
Cena: 250 zł (sześć godzin zajęć). Cena obejmuje: 
opiekę instruktora, materiały plastyczne (podobrazia, 
pędzle, farby) oraz pomocnicze (sztalugi, deski). 
Liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisyБ Zapisy 
i kontakt: witosa@mdkkoszutka.pl, tel. 698 761 121.

Potańcówka na Witosa
23 sierpnia, godz. 18.00

Trzy godziny niesamowitej zabawy z zespołem Irydion 
to gwarancja tanecznych rytmów i  energetycznej po-
tańcówki dla każdegoБ Nie zabraknie również strefy 
gastro z pysznymi przekąskami i napojami. 
Projekt finansowany ze środków BO Miasta Katowice.

Pożegnanie wakacji
30 sierpnia, godz. 16.00Ť21.00

Od godz. 16.00 szykujcie się na moc atrakcji i świet-
ną zabawę. Jak zawsze będą czekać na Was strefy 
dmuchańców oraz gastronomii. Już wkrótce na na-
szej stronie internetowej oraz w  mediach społeczno-
ściowych pojawią się szczegółowe informacje oŲ no 
właśnie – jeszcze nie możemy zdradzić wszystkiego. 
Podpowiemy tylko, że możecie spodziewać się wy-
jątkowych artystów, którzy zadbają o  niezapomniane 
emocje. Śledźcie nas uważnie – niebawem odkryjemy 
wszystkie kartyБ
Projekt finansowany ze środków BO Miasta Katowice.

MDK 
„Szopienice-Giszowiec” 

ul. gen. J. ,allera 28 
tel.�faks 32 256 84 53

mdk.katowice.pl

MieLUki DoO KulVur[ ŭS\opieniEe-GiU\oYieEŬ 
ul. Ien. J. Hallera ��

Vel.�HakU �� ��� �� ��

Jacek Bogucki – „Malowany las” 
1Ť2� sierpnia

Wystawa fotografii.

0as ziołami malowany 
5 sierpnia, godz. 18.00

Warsztaty zielarskie w  ramach wystawy „Malowany 
las” Jacka Boguckiego.

WSTĘP WOLNY 
Obowiązują zapisy. 

LATO WǡMIEŚCIE 

Zajęcia dla dzieci 7–12 lat 
WǡPROGRAMIE:
� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – rysunkowe warsztaty kreatywne
1� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – malarskie warsztaty kreatywne
�� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – warsztaty graficzne
�� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – kreatywne warsztaty
WSTĘP WOLNY. Obowiązują zapisy. 

MieLUki DoO KulVur[ ŭS\opieniEe-GiU\oYieEŬ 
Filia nr 1

ul. ODroɛEȕY WeUVerplaVVe 1� 
Vel.�HakU �� ��� �� ��

MDK-owa jungla 
1Ť2� sierpnia, godz. 10.00Ť1�.00

Wymienialnik roślin w Szopienicach.

LATO WǡMIEŚCIE 

Zajęcia dla dzieci 
w wieku 7–12 lat 
� Uierpnia� IoF\. 1�.��Ť1�.�� – „Papierowe potwory 
i smoki” – warsztaty plastyczne. 
� Uierpnia� IoF\. 1�.��Ť1�.�� – „Zamek dla potworów 
i smoków” – warsztaty plastyczne. 
�� Uierpnia� IoF\. 1�.��Ť1�.�� – „Kto pierwszy, ten lepszy” 
– gry, zabawy i zawody drużynowe.
�1 Uierpnia� IoF\.1�.��Ť1�.�� – „Kto pierwszy ten lepszy” 
– konkursy zręcznościowe.

WSTĘP WOLNY. Obowiązują zapisy.

Bonkawa w Szopienicach
29 sierpnia, godz. 15.00

Spotkanie integracyjne przy muzyce i  poczęstunku. 
Prowadzi DJ Xena.
Bilety: 61 zł, ulgowy 38 zł z KKM (osoby 60
).

Muzyka nad Morawą 
30 sierpnia

Cykl koncertów nad stawem Morawa w Katowicach – 
występ plenerowy m.in. Orkiestry Dętej Kopalni Węgla 
Kamiennego „Wujek” pod dyrekcją Mirosława Kaszuby. 
Wydarzenie organizowane w  ramach inicjatywy lo-
kalnej i  finansowane z  budżetu miasta Katowice.
WSTĘP WOLNY

<<-< Ogólnopolski 
Konkurs Poetycki im. Marii 
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
Organizatorem jest MDK „Szopienice-Giszowiec” (i-
lia nr 1. Celem jest opisanie językiem współczesnej 
poezji tego, co stanowiło najgłębszy sens i  istotę 
twórczości Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej – 
MI�OŚCI. W  konkursie mogą wziąć udział autorzy 
zrzeszeni i  niezrzeszeni, bez ograniczenia wieku. 
Należy nadesłać nie więcej niż trzy utwory (nigdzie 
dotąd niepublikowane). Oceny prac dokona profe-
sjonalne jury, które przyzna nagrody pieniężne i wy-
różnienia. Prace należy nadsyłać do 30 września na 
adres: Miejski Dom Kultury „Szopienice-Giszowiec” 
(ilia nr 1, 40-336 Katowice, ul. Obrońców Westerplat-
te 10, z dopiskiem: „Konkurs poetycki”. Uroczystość 
ogłoszenia wyników i wręczenia nagród odbędzie się 
28 listopada o godz. 17.00
Szczegóły na stronie www.mdk.katowice.pl.

MieLUki DoO KulVur[ ŭS\opieniEe-GiU\oYieEŬ 
Filia nr �

pl. PoF LipaOi 1� �Ť�a� 1� 
Vel.�HakU �� ��� �� ��

KINO PLENEROWE

Giszowiecki Park
Projekt finansowany z  budżetu miasta Katowice. 
WSTĘP WOLNY

WǡPROGRAMIE:
� Uierpnia� IoF\. ��.�� – seans dla dorosłych� 
1� Uierpnia� IoF\. 1�.�� – seans dla dzieci połączony 
z atrakcjami.

Targi staroci na Giszu 
16 sierpnia, godz. 6.00Ť1�.00

Giełda antyków i  kolekcjonerskich rarytasów. Okazja 
do zakupu i wymiany.

WSTĘP WOLNY
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Koncert wśród tysiąca świec 
17 sierpnia 
godz. 18.00 – Polska klasyka;
godz. 20.00 – Młoda Polska – od Podsiadły do Sochackiej.
Bilety oraz szczegóły na stronie candlelivemusic.pl.

LATO NA GISZOWCU 

Potańcówka 
w Giszowieckim Parku
23 sierpnia, godz. 18.00–20.00 

WSTĘP WOLNY

Święto Giszowca 
30 sierpnia, godz. 15.00–22.00, Giszowiecki Park

WYSTĄPIĄ:
godz. 15.00 – Orkiestra Dęta „Katowice Kleofas”
godz. 16.00 – Grzegorz Płonka Trio
godz. 17.00 – Gang Marcela
godz. 18.30 – Mikromusic
godz. 20.00 – Kasia Moś z zespołem
godz. 21.30 – fireshow – Teatr Ognia „Nam-Tara”

Ponadto w  programie: animacje z  Teatrem Trip, 
strefa zabawek RC, warsztaty dla dzieci i  doro-
słych, plener malarski z ART GISZOWIEC, fotobud-
ka 360, harcerska wioska XVI Szczep Harcerski 
Giszowiec, oprowadzanie z  przewodnikiem po 
Giszowcu, strefa gastronomiczna, strefa zdrowia. 
WSTĘP WOLNY

Koncert Milian Orkiestra 
31 sierpnia, godz. 18.00, 
sala koncertowa pl. Pod Lipami 1

OBOWIĄZUJĄ BEZPŁATNE WEJŚCIÓWKI

Muzea
Muzeum Historii Katowic

Budynek Główny
ul. ks. J. Szafranka 9

tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
e-mail mhk@mhk.katowice.pl

mhk.katowice.pl

WYSTAWY STAŁE 

Z dziejów Katowic 
W kamienicy mieszczańskiej. Codzienność i odświęt-
ność 
W kamienicy mieszczańskiej. U sąsiadów na pokojach 
i w kuchni

WYSTAWY CZASOWE

Suberlak. 
Baśń o wspólnocie
do 28 września 

Łączy nas papier
do 31 sierpnia 

Wystawa prac plastycznych uczniów Szkoły Podsta-
wowej nr 61 im. Polskich Kawalerów Maltańskich Spe-
cjalnej w Katowicach. 

Bajkowy świat Stefana Suberlaka 
2 sierpnia, godz. 12.00

Oprowadzanie dla rodzin z dziećmi po wystawie czaso-
wej „Suberlak. Baśń o wspólnocie”. 
Oprowadzanie w  cenie biletu wstępu na wystawę 
dla osób dorosłych. Dla dzieci – wstęp bezpłatny. 
Obowiązują zapisy: promocja@mhk.katowice.pl, 
tel. 32 256 18 10 wew. 104.

DZIAŁ ETNOLOGII MIASTA
ul. Rymarska 4

tel. 32 35 39 559

WYSTAWY STAŁE 
Wokół Mistrzów Grupy Janowskiej 
U nos w doma na Nikiszu. We wnętrzu nikiszowieckiego 
mieszkania 
Woda i mydło najlepsze bielidło. W pralni i maglu na 
Nikiszowcu

WYSTAWA CZASOWA 

Katowickie beboki 
w fotografii Marka Foltyna 
do 31 sierpnia

DZIAŁ TEATRALNO-FILMOWY
ODDZIAŁ MUZEUM HISTORII KATOWIC

ul. Kopernika 11
tel. 32 74 51 728, 514 499 614 

WYSTAWA STAŁA 
Muzeum Barbary i Stanisława Ptaków 

WYSTAWA CZASOWA

Design biżuteria 3D – kolekcja 
inspirowana formami roślinnymi 
do 31 sierpnia

Biżuteria inspirowana 
motywami roślinami
29 sierpnia, godz. 13.00

Warsztaty dla dorosłych. Zapraszamy na warsztaty 
tworzenia biżuterii wykonanej ze srebra próba 925, 
emalii i filcu. W ramach spotkania uczestnicy stworzą 
własne prace jubilerskie, m.in. kolczyki lub bransoletki 
z uwzględnieniem motywów roślinnych. 
ZAJĘCIA BEZPŁATNE 
Liczba miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: 
ptf@mhk.katowice.pl, tel. 514 499 614, 32 745 17 28.

Muzeum Śląskie 
w Katowicach
ul. Dobrowolskiego 1

tel. 32 779 93 00
muzeumslaskie.pl

WYSTAWY STAŁE 
„re-wizje. Studenci Katedry 
Scenografii w 100-lecie 
urodzin Profesora Jerzego 
Skarżyńskiego”
do 13 sierpnia, budynek 
administracyjny na poziomie -4

Zapraszamy do zwiedzania otwartej w  lipcu wystawy 
czasowej prezentującej projekty studentów inspiro-
wane twórczością wybitnego scenografa teatralnego 
i filmowego Jerzego Skarżyńskiego.

W magicznej krainie 
6 sierpnia, godz. 11.00

Wakacyjne warsztaty wokół wystawy „Powrót do Ava-
lonu”. Uczestnicy zostaną zaproszeni do baśniowego 
świata, gdzie rzeczywistość przeplata się z magią. Wy-
stawa „Powrót do Avalonu” w formie tajemniczego la-
biryntu uruchomi naszą wyobraźnię poprzez magiczne 
postacie ukryte w jej zakamarkach.
Cena: 15 zł – dziecko, 1 zł – osoba dorosła. Jednemu 
dziecku może towarzyszyć jedna osoba dorosła.

OPROWADZANIA 
KURATORSKIE 

Wystawa „Dormitorium. 
Tomasz Górnicki”
8 sierpnia, godz. 17.30

Zapraszamy do wyjątkowej przestrzeni, w której za-
damy sobie kluczowe pytania: o odpowiedzialność, 
opiekę nad drugim człowiekiem i  radzenie sobie 
z traumą.

Wystawa „Etnoalternatywa. 
Nowe spojrzenie 
na modę ludową”
22 sierpnia, godz. 17.30

Zapraszamy do świata mody ludowej, w którym moż-
na podziwiać zarówno tradycyjne śląskie stroje, jak 
i współczesne projekty nimi inspirowane.

Wystawa „Nie jesteś sama. 
Outsiderki w sztuce 2025”
29 sierpnia, godz. 17.30

Oprowadzanie po ekspozycji prezentującej działa arty-
stek nieprofesjonalnych z Wielkiej Brytanii.

Piknik rycerski
30 sierpnia, godz. 10.00

Piknik rycerski w  Muzeum Śląskim to wydarzenie 
przygotowane na zakończenie wakacji, nawiązują-
ce do wystawy „Powrót do Avalonu”. Pozwoli nam 
przenieść się w  świat średniowiecznej kultury, 
turniejów rycerskich i  sztuki rzemiosł. Gościom 
pikniku będą towarzyszyć rycerze i  damy dworu 
w strojach z epoki. Chętni będą mogli wziąć udział 
w  warsztatach sztuki dawnych rzemiosł, w  daw-
nych grach i zabawach.

Udział w pikniku jest bezpłatny. Płatne są wydarzenia 
towarzyszące (warsztaty) w cenie 1 zł od osoby.

Oprowadzanie „Skond my som? 
Czyli historia i kultura 
Górnego Śląska w pigułce” 
każda sobota i niedziela, godz. 16.00 

Przedstawienie kolekcji śląskiej sztuki sakral-
nej oraz wystawy poświęconej historii Górnego 
Śląska. 

Oprowadzanie „Byzuch 
u Ferdynanda, czyli industrialny 
spacer po Muzeum Śląskim” 
każda sobota i niedziela, godz. 11.30 

W trakcie spaceru odkrycie, jak funkcjonowała kopal-
nia w  czasach swojej świetności, a  także opowieść 
o jej wpływie na otaczające miasto. 

Panteon Górnośląski 
w Katowicach
ul. Plebiscytowa 49a

40-041 Katowice
tel. 784 906 432
tel. 32 400 82 72

Sen nocy letniej – czyli 
nocne zwiedzanie tarasów
23 sierpnia, godz. 18.00–23.00, 
wejście od strony pomnika, z boku katedry

Podczas wydarzenia będziecie mieli niezwykłą okazję 
oglądania zachodu słońca i  nocnej panoramy Katowic 
z dachu katedry.

W razie niepogody organizator zastrzega sobie prawo 
zmiany terminu wydarzenia.
Wejście: 5 zł od osoby.
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Spodek areną FIBA EuroBasket 2025
Od 28 sierpnia do 4 września Spodek będzie 
areną najważniejszego koszykarskiego 
wydarzenia tego roku – FIBA 
EuroBasket 2025. Miasto Katowice jako 
współgospodarz turnieju przygotowuje 
się na przyjęcie tysięcy kibiców, którzy 
zapełnią trybuny i stworzą niepowtarzalną 
atmosferę. W ramach przygotowań do 
tego wydarzenia reprezentacja Polski 
rozegra szereg spotkań kontrolnych, 
a jedno z nich – 10 sierpnia ze Szwecją – 
odbędzie się właśnie w Spodku. 

– Na przełomie sierpnia i września Katowice 
będą współgospodarzem EuroBasketu 2025, 
a swoje mecze grupowe w Spodku będzie rozgry-
wać m.in. polska KoszKadra. Katowice gościły już 
wiele sportowych wydarzeń i kibiców z różnych 
zakątków świata. Jestem przekonany, że wszy-
scy kibice, którzy na przełomie sierpnia i wrześ-
nia przyjadą do Katowic – a będą to kibice repre-
zentacji nie tylko Polski, ale również Słowenii, Is-
landii, Belgii, Izraela oraz Francji – doświadczą 
śląskiej gościnności. Wszystkich kibiców koszy-
kówki serdecznie zapraszam do Katowic, wspól-
nie stwórzmy wspaniałą atmosferę na trybunach 
– mówi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Biało-Czerwoni przygotowania do mi-
strzostw Europy rozpoczeli się 24 lipca 
w Krakowie. Po kilku dniach treningów przyj-
dzie czas na pierwsze sprawdziany formy, 
na początek w meczach wyjazdowych. Najpierw 
2 sierpnia w Trydencie kadra rozegra sparing 
z Włochami, a następnego dnia wystąpi w jesz-
cze jednym spotkaniu towarzyskim (rywala 
poznamy w późniejszym terminie). Później re-
prezentacja wyleci do Belgradu, gdzie sprawdzi 

się w starciu z brązowymi medalistami ostat-
nich igrzysk olimpijskich – Serbami.

– Plan reprezentacji Polski był przygotowy-
wany bardzo skrupulatnie, staraliśmy się dbać 
o każdy najmniejszy szczegół, ponieważ zależy 
nam na komforcie zawodników, a także sztabu. 
W sierpniu rozegramy cykl meczów towarzy-
skich z silnymi drużynami. Wśród nich będą 
m.in. Włosi i brązowi medaliści igrzysk – Serbo-
wie. Nie zapominamy o kibicach w kraju. W Ka-
towicach Biało-Czerwoni zagrają ze Szwecją, 
a w Sosnowcu – z Gruzją i Finlandią. To będzie 
niezwykle pracowite lato, ale cel jest jeden – 
EuroBasket! – podkreśla Łukasz Koszarek, dy-
rektor sportowy reprezentacji Polski. 

EuroBasket w Spodku rozpocznie się 
28 sierpnia. Tego dnia swoje zmagania rozpocz-
nie również reprezentacja Polski, która o godz. 
20.30 zagra ze Słowenią z graczem Los Angeles 
Lakers Luką Donciciem w składzie. Następnie 
Polacy zagrają z Izraelem, Islandią, Francją (to 
wicemistrzowie olimpijscy) oraz Belgią. Kolejna 
faza mistrzostw Europy rozpocznie się 6 wrześ-
nia w Rydze (Łotwa).

– EuroBasket w Katowicach to wyjątkowe 
wydarzenie! Niezwykle ważne będą jednak 
również przygotowania do tej imprezy – nie 
tylko te organizacyjne, ale przede wszystkim 
sportowe. Rola miast gospodarzy sparin-
gów w Polsce jest kluczowa. W Katowicach 
i Sosnowcu kibice zobaczą reprezentację jeszcze 
przed mistrzostwami, poczują atmosferę wiel-
kiego turnieju, przygotują się do sportowego 
święta, jakim będą mistrzostwa Europy. Kadra 
z pewnością liczy na gorący doping niezawod-
nych fanów – powiedział Grzegorz Bachański, 
prezes Polskiego Związku Koszykówki.n
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Tour de Pologne 2025
Katowice od lat są stałym punktem na mapie 
Tour de Pologne. W piątek, 8 sierpnia, Tour 
de Pologne po raz 15. odwiedzi stolicę Gór-
nego Śląska. Z powodu wyścigu niektóre 
ulice w mieście będą tymczasowo zamknięte 
lub zmieni się na nich ruch.
W piątek, 8 sierpnia, kolarze wystartują o godz. 
11.40 z pl. Wyzwolenia w Nikiszowcu. Następnie 
pojadą ulicami Zamkową, Ociepki i Oswobodze-
nia. Stamtąd peleton przejedzie ul. Obrzeżną Za-
chodnią w kierunku Mysłowic, gdzie rozpocznie 
się tzw. start ostry o godz. 11.45.

Kolarze pokonają w Katowicach dystans ok. 
2,5 km. Ze względu na skalę przedsięwzięcia 
konieczne będzie wprowadzenie tymczasowej 
organizacji ruchu oraz zmian w organizacji trans-
portu publicznego. 

8 sierpnia przez cały dzień będą wyłączone 
z użytkowania parkingi przy rondzie przy uli-
cach Szopienickiej oraz Gospodarczej, a także 
parking przy obiekcie MOSiR-u (ul. Nałkow-
skiej). Zakaz parkowania będzie dotyczył 

również miejsc parkingowych na pl. Wyzwo-
lenia oraz wzdłuż ulic Krawczyka, Rymarskiej 
oraz Nałkowskiej.

Wjazd na wewnętrzny parking przy ul. Nał-
kowskiej 14 (os. Nowy Nikiszowiec) i wyjazd 
z niego będą możliwe wyłącznie od strony ul. 
Szopienickiej. Wyjazd mieszkańców z pose-
sji (wyjazd jest między kamienicami przy ul. 
Nałkowskiej 7 a Nałkowskiej 8) i wjazd do nich 
– w prawo ul. Nałkowskiej do ul. Zamkowej. 
Wjazd i wyjazd będą możliwe tylko do godz. 
11.00, czyli do godziny zamknięcia trasy wyścigu.

Dojazd do os. Nikiszowiec będzie możliwy 
od ul. św. Anny.

 W godz. 5.00–14.30 zostanie zamknięty ruch 
kołowy wraz z zakazem parkowania na pl. Wy-
zwolenia, ulicach Krawczyka, Rymarskiej i Nał-
kowskiej.

W godz. 11.00–11.50 zostanie zamknięta cała 
trasa wyścigu na ulicach: Wyzwolenia, Zam-
kowej, Ociepki, Oswobodzenia i Obrzeżnej Za-
chodniej.n

PRZYDATNE INFORMACJE
Zmiany w komunikacji miejskiej: metropoliaztm.pl/news/.
Aktualne informacje: katowice.eu/tourdepologne.
Infolinia pod nr. tel. 32 778 89 60 – czynna w czwartek, 7 sierpnia, w godz. 8.00–19.00 
oraz w piątek, 8 sierpnia, w godz. 6.00–14.00. 
Na trasie wyścigu będą obecni przedstawiciele służb porządkowych, którzy będą udzie-
lać informacji. 
Punkt informacyjny w Centrum Zimbardo przy pl. Wyzwolenia 5 
działa od 5 do 10 sierpnia w godz. 11.00–17.00.

Terminarz przygotowań reprezentacji Polski
2 sierpnia – mecz towarzyski z Włochami w Trydencie
3 sierpnia – drugi mecz towarzyski w Trydencie (rywal do ustalenia)
6 sierpnia – mecz towarzyski z Serbami w Belgradzie
10 sierpnia – mecz towarzyski ze Szwecją w Katowicach
14 sierpnia – mecz towarzyski z Gruzją w Sosnowcu
17 sierpnia – mecz towarzyski z Finlandią w Sosnowcu
21 sierpnia – mecz towarzyski z Finlandią w Helsinkach

Terminarz spotkań reprezentacji Polski podczas EuroBasketu 2025 w Katowicach

28 sierpnia (czwartek), godz. 20.30 – Słowenia – Polska
30 sierpnia (sobota), godz. 20.30 – Polska – Izrael
31 sierpnia (niedziela), godz. 20.30 – Polska – Islandia
2 września (wtorek), godz. 20.30 – Francja – Polska
4 września (czwartek), godz. 20.30 – Polska – Belgia

Bilety dostępne w serwisie eBilet.pl.
K.
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Cztery sekcje GieKSy 
na pełnych obrotach

Koniec okresu urlopowego w całym 
wielosekcyjnym GKS-ie Katowice.

Najkrótsze wakacje mieli piłkarze, któ-
rzy swoje rozgrywki wznowili już w lipcu. 
Za nimi pierwsze mecze sezonu 2025/2026. 
W sierpniu możemy się spodziewać wielu 
sportowych emocji z ich udziałem. Katowi-
czan czekają bardzo trudne wyjazdowe spo-
tkania z Legią w Warszawie, z Widzewem 
w Łodzi i z Górnikiem w Zabrzu. Natomiast 
w domowych meczach z Arką Gdynia i Rado-
miakiem Radom to zapewne drużyna trenera 
Rafała Góraka będzie uznawana za faworyta. 
Karnety na domowe mecze GieKSy na Arenie 
Katowice kupiło ponad 7,1 tys. kibiców, więc 

można być pewnym, że każde domowe spo-
tkanie będzie wielkim piłkarskim świętem.

W lipcu treningi wznowiły także piłkarki 
GKS-u. Mistrzynie Polski zamkną okres przy-
gotowań do nowego sezonu sparingiem ze 
słowackim MFK Rużomberok i rozpoczną kam-
panię ligową 2025/2026 od domowego starcia 
z Rekordem Bielsko-Biała – zostanie ono roze-
grane 9 sierpnia (sobota) na Stadionie Miejskim 
przy ul. Bukowej. W zespole pod wodzą trener 
Karoliny Koch doszło do zmian, które miały 
na celu przygotowanie drużyny na wyzwa-
nia czekające ją na arenie krajowej i między-
narodowej. Do kadry GieKSy dołączyły m.in. 
obrończyni Marcjanna Zawadzka, słowacka 
pomocniczka Patrícia Hmírová i napastniczka 

Aleksandra Posiewka. Ponadto wróciły dwie 
piłkarki dobrze znane kibicom GKS-u: Dżesika 
Jaszek i Patrycja Kozarzewska. Piłkarki klubu 
z Katowic w sierpniu czeka nie tylko domowy 
mecz z klubem KS Uniwersytet Jagielloński i li-
gowe wyjazdy do Olsztyna i Poznania, ale także 
wyjazd do Słowenii na turniej kwalifikacyjny 
Ligi Mistrzyń UEFA. Jego gospodarzem będzie 
słoweński klub ZNK Mura, a GieKSa w półfi-
nale zawodów (27 sierpnia) zmierzy się z klu-
bem WFC BIIK-Szymkent z Kazachstanu.

Siatkarze GKS-u Katowice są w trakcie przy-
gotowań do rozgrywek PLS 1. Ligi. Drużyna 
pod wodzą trenera Emila Siewiorka pracuje 
nad osiągnięciem wysokiej formy sportowej, 
która pozwoli jej wygrać jak najwięcej spotkań 

w Arenie Katowice, nowym domu siatkarskiej 
sekcji klubu. Sierpień jest dla siatkarskiego ze-
społu GieKSy miesiącem pierwszych testów 
sparingowych i sprawdzianów aktualnej dys-
pozycji. 14 i 15 sierpnia zaplanowano towarzy-
ski dwumecz z Lechią Tomaszów Mazowiecki, 
a 21 i 22 sierpnia siatkarze GKS-u zmierzą się 
sparingowo z Nowakiem-Mostami MKS-em 
Będzin. – Czeka nas żmudny okres pracy, ale 
jest on konieczny, aby właściwie przygotować 
się fizycznie na długi i wymagający sezon. Na-
szym celem było zbudowanie doświadczonej 
drużyny wygrywającej jak najwięcej spotkań 
i cieszącej swoją grą oczy wielu kibiców zgro-
madzonych w nowej, pięknej Arenie Katowice 
– ocenił Jakub Bochenek, dyrektor siatkarskiej 
sekcji GKS-u Katowice.

Sierpień to także czas powrotu do pracy 
ulubieńców katowickich kibiców, czyli hoke-
istów GKS-u. Kadra zespołu przeszła istotne 
przeobrażenia. Jako ostatni do GieKSy dołą-
czyli dwaj Szwedzi: 25-letni bramkarz Jesper 
Eliasson, wyróżniający się imponującą posturą 
(191 cm i 95 kg), oraz 28-letni obrońca Jacob 
Lundegård, którego cechuje skuteczność nie 
tylko w defensywie, ale też w ofensywie. Na-
sza drużyna rozpocznie okres sparingowy 
od domowego spotkania z KH Energą To-
ruń i wyjazdowego meczu z Polonią Bytom. 
20–22 sierpnia rozegramy wyjazdowy turniej 
w czeskiej Porubie, gdzie zmierzymy się z go-
spodarzami, a także z klubami ze Żlina i Proście-
jowa. Następnie czeka nas wyjazdowo-domowy 
dwumecz z ECB Zagłębiem Sosnowiec. Na ko-
niec, podobnie jak rok temu, dwukrotnie po-
dejmiemy w Katowicach niemiecki IceFighters 
Leipzig. Start nowego sezonu Tauron Hokej Ligi 
2025/2026 jest planowany na 13 września.

Szczegółowe informacje o terminach 
meczów wszystkich drużyn GKS-u można 
znaleźć na stronie www.gkskatowice.eu. Bi-
lety i karnety na mecze GieKSy są dostępne 
na stronie internetowej bilety.gkskatowice.
eu oraz w stacjonarnych punktach sprzedaży 
(RCiT – Katowice, Rynek 13, i Oficjalny Sklep 
GKS-u – Katowice, Bukowa 1a). n

"P�D࢑ �ATO AKTYWNIE ҄ ZAPRA"ZA MO"IR KATOWICE

A &A AEROBIK ҄ ORW ŁRO�NAĿ 
Őul. Nasypowa 6 5 )
Zajęcia odbywają się w:
środy – godz. 16.30
czwartki – godz. 12.00
piątki – godz. 12.00
soboty – godz. 12.00 i 14.00
niedziele – godz. 12.00
Nie obowiązują zapisy. 
Zajęcia w cenie biletu wstępu na obiekt.

WYDARZENIA RODZINNE 
REA�IZOWANE PRZEZ MO"IR 
KATOWICE
Płonąca Piłka na Asnyka ŋ 
II edycja turnieju pla৵owego w dwa ognie
2 sierpnia – �środek Sportowo-Rekre-
acyjny, ulĺ �snyka Ƒƕĺ
ZapisyĹ dostartuĺplņp-onaca-pi-ka-na-asny-
ka-�ƐƓƔƖƖĺ

Załó৵ rolki, rób =ikołki
�środek Sportowy „Słowian”, ulĺ Ɛ Maja ƖƖĺ
,ajęcia rolkarskie dla dzieci i dorosłychĺ
Zapisy wkrótceĹ mosirĺkatowiceĺplĺ

A�� INC�&"I(E TO&R BY MO"IR – 
cykl imprez plenerowych
ѵ "IERPNIA – plaża �orawa Północ, 
godz. 15.00–18.00,
8 "IERPNIA – �!W Ł!olnaĿ, 
godz. 15.00–1Ɩ.00,
12 "IERPNIA – Trzy Stawy, 
godz. 15.00–18.00,
1Ɩ "IERPNIA ҄ plaża Starganiec, 
godz. 15.00–18.00,
28 "IERPNIA – �!W ŁBuglaĿ, 
godz. 15.00–20.00.
W programieĹ D� z muzyką, animacje dla 
najmłodszych, atua aerobik, drink bar, a także – 
w wybranych lokalizacjach – joga, piana party




