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Juz po raz szosty mieszkancy Katowic bedg mogli zglaszac pomysly na zaZielenienie swojego otoczenia.
Whioski do Zielonego BudZetu mozna sktadac od 10 marca do 7 kwietnia. Podobnie jak w latach poprzednich
miasto przeznacZy na ten cel 3 mln Zt w podZziale na zadania lokalne orag projekty ogolnomiejskie.
Wiecej - s. 3
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Uzupetnianie ubytkow w asfalcie i porzgdkowanie otoczenia drog -

kiedy warunki pogodowe sprzyjajq, Miejski Zarzqd Drog i Mostow

w Katowicach naprawia nawierzchnie drog uszkodzonych w wyniku zimowej
aury. Do tej pory to juz ponad 500 takich miejsc.

Naprawy sa realizowane gtéwnie na trasach
o duzym natezeniu ruchu, ale takze
na mniej uczeszczanych drogach w poszcze-
gblnych dzielnicach. MZUIiM kontroluje stan
nawierzchni i priorytetowo traktuje ulice
z uszkodzeniami w §ladzie kot oraz tymi, ktore
stanowig zagrozenie dla ruchu.

Do tej pory prace prowadzono m.in.
na ulicach: Zachodniej, PrzebiSniegéw, Jargo-
nia, Grottgera, Sowiej, Brygadzistow, Strzalo-
wej i Slazowej. 24 lutego rozpoczat sie remont
czastkowy drogi krajowej nr 86. W pierwszej
kolejnosci prace sg prowadzone miedzy Murc-
kami a Giszowcem - zardwno w kierunku cen-
trum Katowic, jak i w strone Tychow. 3 marca
rozpoczal sie remont odcinka DK86 miedzy
Tychami a Murckami.

MZUiIM nie ogranicza si¢ tylko do napraw
po zimie. Prowadzone s3 takze wieksze inwe-
stycje, takie jak remont przejscia podziemnego
w ciggu ul. Ludwika Solskiego, zlokalizowa-
nego pod DK86, czy tez budowa chodnika przy
ul. Sowinskiego 35.

Koniecznosci naprawy nawierzchni mozna
zgtosi¢ telefonicznie do MZUIM pod nr. tel.
32 256 60 85 lub mailowo na adres: mzum(@
mzum.katowice.pl.

Jezeli chodzi o akcje ,Zima”, MZUIM
zuzylo prawie 4 tys. ton soli oraz niecate
100 ton piasku. Dla pordwnania: w ubieglym
sezonie bylo to niemal 8 tys. ton soli i po-
dobna ilo¢ piasku.

Od tego sezonu MPGK odpowiada rowniez
za utrzymanie Sciezek rowerowych, w tym
Sciezek przy ulicach Gospodarczej, Hallera czy
velostrady, ktora wymaga specjalnego odsnie-
zania — nie mozna na niej stosowa¢ Srodkow
chemicznych, takich jak sol.

W tym roku zima byla tagodniejsza, wigc Za-
klad Zieleni Miejskiej moze zrealizowac wigcej
nasadzen - bedzie to ponad 1,7 tys. krzewow
i prawie 750 drzew. Udalo sie juz zasadzi¢ wiek-
szo$¢ z ponad 2,5 tys. rodlin, ktore sg sadzone
od pdznej jesieni.

W ramach tych nasadzen w miescie poja-
wilo sie np. 200 sztuk tawuly van Houtte’,

ktorej kwiaty sg biale i drobne. Stwarza to
wrazenie, jakby roSlina byta obsypana $nie-
giem. Oprocz tego zasadzono ok. 150 sztuk
runianki japonskiej 'Green Carpet, 130 sztuk
tawuly japoriskiej 'Goldmound', ktora ma in-
tensywnie zobtte liScie, i 100 sztuk tawuly ja-
ponskiej 'Dart’s Red.

W miescie posadzono takze nowe graby,
Sliwy, lipy, klony, a do polowy marca zo-
stang zrealizowane wszystkie pozostate na-
sadzenia.

Ozdabianie miejskiej przestrzeni krzewami
i drzewami to niejedyne zadanie ZZM w tym
sezonie. Zima pracownicy zakladu sprza-
taja ponadto miejskie parki, skwery i place.
Od potowy listopada do korica lutego zebrali
320 ton bioodpadéw, czyli np. liSci i gatezi,
i 67 ton odpaddéw komunalnych. RED
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Hub gamingowo-technologiczny - strategiczny list intencyjny

ESL Gaming Polska, miasto Katowice oraz
Katowicki Hub Gamingowo-Technologiczny
podpisaty list intencyjny podczas Intel®
Extreme Master (IEM) Katowice 2025.
- Porozumienie o zacieSnieniu wspotpracy
z ESL Gaming Polska to kolejny krok w proce-
sie budowy w Katowicach ekosystemu, ktory
potaczy e-sport, innowacje i przemyst kre-
atywny. Zwieficzeniem tych dzialann bedzie
hub gamingowo-technologiczny, czyli nowo-
czesny osrodek wspierajacy rozwdj branzy gier
i nowych technologii. Dzigki tej inwestycji te-
reny po KWK ,Wieczorek” zyskajg nowe zycie,
a miasto wrzuci wyzszy bieg w dalszym rozwoju
i otworzg si¢ przed nim nowe perspektywy.
Dzisiaj mozemy powiedzie¢, Ze mamy pierw-
szego klienta, dla ktorego chcemy wybudowaé
hub — méwi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Zawarte porozumienie obejmuje zardwno
wspdlny rozwoj ESL Gaming Polska oraz Ka-
towickiego  Hubu  Gamingowo-Technolo-
gicznego, jak i wspdlne umacnianie pozycji
gamingu oraz e-sportu w Katowicach.

- Podpisanie tej umowy to wazny moment
dla hubu gamingowo-technologicznego, ak-

tywnie rozpoczynajacego wdrazanie strategii
oraz dlugofalowej misji. Dzieki tej wspotpracy
bedziemy mogli juz od samego poczatku
wspolnie z kluczowymi firmami technologicz-
nymi, takimi jak ESL Gaming Polska, kreowac
przyszios¢ branzy gamingowej i e-sporto-
wej w aglomeracji katowickiej i wznosi¢ jg
na kolejny poziom transformacji - powiedziat

PRACOWNIA AMC, ANDRZEJ M. CHEODZYNISKI

Marcin Nowak, VP Katowickiego Hubu Ga-
mingowo-Technologicznego.

ESL Gaming Polska to najwieksza na Swie-
cie firma organizujgca kluczowe wydarzenia
branzowe, przyciagajace lideréw i ekspertow
z calego Swiata.

- Cieszymy si¢, ze do podpisania listu inten-
cyjnego doszlo podczas 13. edycji IEM Katowice

2025. Od 2013 r. Katowice wypelniajg si¢ topo-
wymi druzynami i fanami z calego $wiata, stajac
sie na czas turnieju Swiatows stolicg e-sportu.
Przez caly ten czas wspélpraca z miastem Kato-
wice ukladala sie znakomicie i wierze, ze uda nam
sie razem zrealizowal jeszcze wiele projektow
i inicjatyw - powiedzial Aleksander Szlachetko,
dyrektor zarzadzajacy ESL Gaming Polska.
Katowicki Hub Gamingowo-Technologiczny
to najwicksza inwestycja miasta Katowice,
wspierajaca rozwdj gier, technologii i innowa-
cji. Misjg hubu jest poglebianie wiedzy, wspie-
ranie zaangazowania spotecznosci i oferowanie
inspirujacego miejsca zaréwno do pracy i roz-
woju, jak i do edukacji. Katowicki hub ma in-
tegrowac wiedze lokalng i globalna, tgczac obie
perspektywy oraz rozwijajac przyszlosciowy
model technologicznego ekosystemu, otwar-
tego dla wszystkich zainteresowanych.
Podpisanie porozumienia o wspolpracy -
a w konsekwencji wspolna praca nad dalsza
umowg — w trakcie tak waznego wydarzenia pod-
kredla zaangazowanie stron w rozwodj innowacji,
branzy gamingowej i e-sportowej oraz che¢ budo-
wania silnych relacji biznesowych. @ RED
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Juz po raz szosty mieszkarncy Katowic
bedq mogli zglaszac pomysly

na zazielenienie swojego otoczenia.
Whioski do Zielonego Budzetu moZna
sktadac od 10 marca do 7 kwietnia.
Podobnie jak w latach poprzednich
miasto przeznaczy na ten cel 3min zZt
w podZziale na zadania lokalne oraz
projekty ogolnomiejskie.

- Zielony Budzet stat si¢ istotnym elementem
wigczania mieszkanek i mieszkaficow w decy-
dowanie o Katowicach. To wazne narzedzie
w zakresie zazieleniania dzielnic i edukacji
ekologicznej. O jego popularnosci Swiadczy
wysoka liczba skladanych co roku wnioskow.
W pieciu dotychczasowych edycjach kato-
wiczanki i katowiczanie zglosili blisko 970
pomystow, z ktorych prawie 460 o warto-
Sci przeszto 13,5 min zt trafito do realizacji -
podkresla Marcin Krupa, prezydent Katowic.
- Wszystkich mieszkancéw Katowic, ktorzy
chcg sie zaangazowa¢ w proekologiczne dzia-
lania na rzecz miasta, zachecam do zglaszania
swoich pomystow do szostej edycji Zielonego
Budzetu miasta Katowice. Jestem przekonany,
ze i w tym roku nie zabraknie ciekawych pro-
pozycji - dodaje prezydent.

10 marca startuje nabor
whioskéw

Mieszkancy Katowic mogg zglaszaé swoje
pomysly do Zielonego Budzetu miasta Ka-
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towice od 10 marca do 7 kwietnia poprzez
formularz online, ktory bedzie dostepny
na stronie internetowej bo.katowice.eu.
Nowoscig w tegorocznej edycji jest to, Ze je-
zeli zadanie ma dotyczy¢ miejskiej placowki
oswiatowej, do formularza nalezy dolgczyc
skan oswiadczenia dyrektora placowki wy-
razajagcego na to zgode. Zlozone wnioski
przejda weryfikacje formalng i merytoryczna,
a w ostatnim etapie ich oceny komisja skta-
dajaca si¢ z urzednikow i zewnetrznych eks-
pertdw wybierze najlepsze projekty, ktore
zostang zrealizowane w kolejnym roku. Budzet
tegorocznej edycji to 3 mln zl. 2,4 min z
trafi na projekty lokalne w 22 dzielnicach,
a 600 tys. zt - na inicjatywy ogdlnomiejskie.

- Najlepsze projekty to te, ktore wspieraja
Srodowisko i pomagaja zwierzetom. Dzigki
Zielonemu Budzetowi powstajg m.in. nowe
tereny zielone, odnowione skwery i parki
kieszonkowe oraz sg realizowane kolejne ini-
cjatywy zwigzane z ochrong zwierzat — wy-
mienia Mieczystaw Wolosz, dyrektor Zakladu
Zieleni Miejskiej w Katowicach.

Zielony Budzet miasta Katowice to sposob
na poznanie potrzeb mieszkancoéw w zakresie
ekologii i ochrony Srodowiska. Mozna zgta-
sza¢ pomysly na sadzenie drzew i krzewow,
odnowe skwerdw czy organizacje warsztatow
edukacyjnych o ekologii. To narzedzie, ktore
wraz z budzetem obywatelskim w Katowi-
cach daje mieszkaficom realny wptyw na to,
jak zmienia si¢ ich okolica i na co sg wyda-
wane pienigdze z budzetu miasta. Dzieki Zie-

lonemu Budzetowi kazda dzielnica moze si¢
wzbogaci¢ o nowsg zielen.

Zielony Budzet zmienia Katowice

W zeszlym roku dzieki zaangazowaniu miesz-
kancéw m.in. urzadzono skwery przy skrzy-
zowaniu ulic Przekopowa/Zateska Halda oraz
przy ul. Koszalinskiej, nasadzono zielen przy
ulicach Wincentego Pola, Grazynskiego i Arki
Bozka. Natomiast przy ulicach Granicznej,
Witosa oraz w rejonie Sezamkowej/Migda-
towcow wysiano 1gki kwietne.

Jednym z ostatnio zakonczonych projek-
tow jest zadanie o nazwie ,Kwietne girlandy
na Pszczynskiej”. Przy przejsciach podziem-
nych w dzielnicy Giszowiec posadzono kwit-
nace pnacza - winobluszcz pigciolistkowy
i wiciokrzew pomorski, dzieki czemu z bie-
giem lat betonowe §ciany zyskaja atrakcyj-
niejszy wyglad. Z kolei dzieki projektowi
»Zieleh dla Piotrowic! Nasadzenia drzew
i krzewdw” w pasach zieleni wzdhuz ulic
Armii Krajowej, Fredry, Darwina, Wilczew-
skiego i Wojska Polskiego zasadzono krzewy
i drzewa, m.in. takich odmian jak Kklon,
brzoza, wisnia, lipa, jabton, réza okrywowa
czy deren bialy.

W 2025 r. bedzie realizowanych 112 za-
dan z poprzedniej edycji Zielonego Budzetu
miasta Katowice, do ktérej mieszkancy zgto-
sili rekordowe w historii tej inicjatywy 252
propozycje. Wsrdd nich sg takie zadania jak
utworzenie kilku igk kwietnych w ramach

naletyeja
Budzetu
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projektu ,,10 000 kwiatéw dla Parku im. Ta-
deusza Kosciuszki”, ale tez ,Chroimy nie-
toperze Katowic” - projekt polegajacy
na zakupie i montazu budek legowych stuzg-
cych do dziennego odpoczynku nietoperzy.
Bedzie réwniez realizowane zadanie zakla-
dajace wymiane elektroSmieci na nasionka
kwiatéw lub sadzonek drzew i krzewdw. Na-
tomiast w ramach projektu ,Zielone przed-
szkola” 10 katowickich placowek edukacji
wezesnoszkolnej zyska nowe ogrody spo-
teczne.

Harmonogram

szostej edycji Zielonego
Budzetu miasta
Katowice

ZGEASZANIE PROJEKTOW ZADAN
DO ZIELONEGO BUDZETU -
OD 10 MARCA DO 7 KWIETNIA

| etap weryfikacji wraz z ogtoszeniem wyni-
kéw weryfikacji - do 2 czerwca

Il etap weryfikacji wraz z ogtoszeniem wyni-
koéw Il etapu weryfikacji - do 10 wrzesnia
ETAP PRAC ZESPOtU OCENIAJACEGO -
DO 24 WRZESNIA
Ogtoszenie wynikdéw pracy zespotu oceniaja-
cego oraz informacji o wyborze zadan do reali-
zacji - do 30 wrzesnia

TREE YOUR MIND. LESNE PROJEKTY
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Nowe trasy, lepsza jazd
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Jesli chodZi o trasy dla rowerzystow, Katowice nie zwalniajq tempa.
W lutym rozpoczela si¢ warta 3,7 min Z budowa nowej trasy rowerowej
w Szopienicach wzdluz ul. Morawa, ktora polgczy ul. Brynicy z ul. Sosnowieckaq.

W ostatnich dniach rozpoczely sie prace
zwigzane z budows infrastruktury rowero-
wej, ktéra zostanie poprowadzona wzdtuz
ul. Morawa, od ul. Brynicy do ul. Sosno-
wieckiej, do wysokoSci zjazdu na teren sta-
nicy Zeglarskiej. To inwestycja o wartosci
3,7 mln zt. W ramach prac powstanie pra-
wie kilometrowy odcinek infrastruktury
pieszej i rowerowej, ktdry potaczy istnie-
jace w poblizu trasy. Dodatkowo zamonto-
wane zostanie nowe LED-owe o$wietlenie
w rejonie przej$¢ dla pieszych i przejazdow
rowerowych. Roboty budowlane i odbiory

zakonczg sie do korica tego roku. W poprzed-
nim roku w tej dzielnicy miasto wybudo-
walo ponad 2 km infrastruktury rowerowej
- wzdluz ul. Hallera, w ciggu ul. Korczaka
oraz wzdtluz ul. Kutza, przy ktérej z Fun-
duszu Sektora Mieszkan dla Rozwoju wy-
budowane zostato osiedle mieszkaniowe.
Miasto ogtosito réowniez przetarg na pro-
jekt drogi rowerowej wzdtuz ul. Johna Bail-
dona od ronda Kani do ul. Chorzowskiej.
Nowy 400-metrowy odcinek polgczy istnie-
jace Sciezki przy ulicach Chorzowskiej i Bozo-
grobcow.

KAW

KATOWICE

W 2024 roku Katowice
wybudowaly ponad 12 km
infrastruktury rowerowej
zaponad 29 minzl, w tym
pierwszq w naszym miescie
velostrade

W najblizszych tygodniach sa planowane
kolejne przetargi na trzy nowe trasy. Pierw-
sza z nich, o dlugosci 1 km, powstanie wzdtuz
ulic Pukowca i Zeliwnej i potaczy péinocno-
-wschodnie dzielnice miasta z Osrodkiem Re-

katowice.eu

kreacyjno-Wypoczynkowym ,Bugla”. Kolejna
trasa, o diugosci 1,8 km, potgczy dzielnice
Piotrowice-Ochojec oraz Ligota-Panewniki
- poprowadzi wzdluz ulic Armii Krajowe;
i Piotrowickiej od skrzyzowania ul. Armii
Krajowej i Jankego do skrzyzowania Piotro-
wicka-Stupska-Poleska. Trzecia inwestycja
obejmie budowe polaczenia pieszo-rowero-
wego w rejonie ul. Szadoka.

Tylko w ubieglym r. w Katowicach wybu-
dowano ponad 12 km infrastruktury rowe-
rowej o lacznej wartosci ponad 29 min zl,
w tym pierwszg w mieScie velostrade. Nowe
inwestycje majg poprawi¢ bezpieczenstwo
i komfort rowerzystow oraz zacheci¢ miesz-
kafcow do czestszego korzystania z ekolo-
gicznego transportu. RED

Nowoczesne autobusy i tramwaje na ulicach Katowic i metropolii

Mieszkancy Katowic juz wkrétce
beda mogli korzysta¢ z nowoczes-
nych autobuséw i tramwajow,
ktére zapewnia wiekszy komfort
podrézy i podniosa jakos¢ ustug ko-
munikacyjnych.

Do floty Przedsigbiorstwa Ko-
munikacji Miejskiej w Katowi-
cach dolgczg ekologiczne, ciche
i komfortowe pojazdy marki Yutong.
4 lutego podpisano umowe na do-
stawe 30 autobusow. To najwigkszy
kontrakt w historii przedsigbior-
stwa, opiewajacy na kwote blisko
117 mln zi. Dzieki tej inwestycji
mieszkancy Katowic zyskaja moz-
liwos¢ podrozowania nowocze-
snymi pojazdami, spetniajacymi

BUSNEX

€ Autobusy pomieszcza
125 pasazerow, w tym 46
na miejscach siedzacych. Beda
wyposazone w klimatyzacje,
system dynamicznej informaciji
pasazerskiej i licznik pasazerow

runkowych, a Modertrans Poznan
- 10 wagondw 15-metrowych, row-
niez dwukierunkowych. Pierwsze
tramwaje trafig na $lgskie torowiska
w potowie 2026 1., a calo$¢ dostaw
zostanie zakonczona do polowy
2027 1. Nowe tramwaje bedg nisko-
podlogowe, co ulatwi dostep oso-
bom z niepelnosprawno$ciami.
Kazdy pojazd zostanie wyposazony

najwyzsze standardy ekologiczne.
Pierwsze z zamodwionych autobu-
sow wyjadg na ulice miasta jesz-
cze w tym roku - przyczynig sie
do poprawy jakosci transportu pu-

blicznego oraz zmniejszenia emisji
hatasu i zanieczyszczen.

Kolejny krok w strone moder-
nizacji transportu publicznego to
nowe tramwaje. Do polowy 2027 r.

Goérnoslasko-Zagtebiowska Metro-
polia wzbogaci si¢ 0 50 nowocze-
snych tramwajow. Tramwaje Slaskie
S.A. podpisaly kontrakty warte
777 mln zi na dostawe nowych po-

jazdow, ktére poprawiag komfort
podrozy i jakos§¢ transportu publicz-
nego w regionie. PESA Bydgoszcz
dostarczy 40 wagondw o diugosci
25 m, z czego 10 bedzie dwukie-

w klimatyzacje, elektroniczne ta-
blice informacyjne oraz darmowy
internet bezprzewodowy. Ponadto
tramwaje bedg energooszczedne
i przyjazne dla srodowiska. EMM

S. RYBOK
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W centrum nowoczesnej okulistyki

W Oddziale Klinicznym Okulistyki 7 Pododdziatem Okulistyki
Dziecigcej w Okregowym Szpitalu Kolejowym pacjenci z calego

kraju znajdujq pomoc w najtrudniejszych przypadkach, a pionierskie
operacje i nowoczesne technologie wyznaczajq standardy w okulistyce.
Oroli sztucznej inteligencjiw diagnostyce, przefomowych zabiegach

i przyszlosci medycyny rozmawiamy z prof. Edwardem Wylegalq

- wybitnym specjalistg, ktory od lat kieruje tym innowacyjnym

osrodkiem.

Joanna Gorska: Osrodek w Ka-
towicach jest czesto miejscem
konsultacji dla pacjentéw z catego
kraju. Co Pan czuje, przyjmujac pa-
cjentéw z réznych regionéw Polski?
Prof. Edward Wylegata: To dla mnie
ogromne wyrdznienie, ale jedno-
czeSnie wielka odpowiedzialnos¢.
Pacjent, ktory trafia do naszego
oSrodka, czesto przyjezdza z nadzieja
na pomoc w trudnych i skompliko-
wanych przypadkach. Ciesz¢ sie,
Ze nasz zespét moze sprosta¢ tym
oczekiwaniom, oferujac nowoczesne
metody diagnostyki i terapii. Widzac
efekty naszej pracy - pacjentow od-
zyskujgcych wzrok lub u ktdrych zna-
czaco poprawia si¢ jakos¢ widzenia
- czuje ogromng satysfakcje i moty-
wacje do dalszego rozwoju kliniki.

Jak zmienita sie okulistyka na
przestrzeni lat, odkad rozpoczat
Pan swoja praktyke? Czy rozwdj
sztucznej inteligencji i technolo-
gii cyfrowych zmieni w przysztosci
diagnostyke i leczenie choréb oczu?
Okulistyka przeszla ogromng trans-
formacje. Gdy zaczynatem praktyke
40 lat temu, wiele procedur byto
bardziej inwazyjnych, diagnostyka
- ograniczona, a leczenie niekto-
rych choréb - mato skuteczne. Dzi§
mamy do dyspozycji zaawanso-
wang chirurgie laserows, implanty
wewnatrzgatkowe o precyzyjnie
zaprojektowanych wlaSciwosciach
optycznych i terapie komorkowe
oraz genowe.

Sztuczna inteligencja juz teraz
odgrywa kluczowg role zaréwno
w diagnostyce, jak i w planowa-
niu leczenia. Algorytmy Al potrafig
analizowa¢ obrazy dna oka szybciej

niz cztowiek i wykrywaé wczesne
stadia chorob, takich jak jaskra czy
retinopatia cukrzycowa. W przy-
szloSci mozemy sie spodziewaé
autonomicznych systeméw dia-
gnostycznych i robotéw chirurgicz-
nych wspomaganych przez Al, co
zwiekszy precyzje i personalizacje
leczenia. To wszystko jest mozliwe
dzigki synergii nauki, klinicystyki
i dydaktyki, ktére od lat rozwi-
jamy w naszym oddziale. W ciagu
ostatnich 25 lat powstalo u nas 38
doktoratow, a siedmiu profesoréw
belwederskich wywodzi si¢ z na-
szego oSrodka. Wyszkolitem bli-
sko 40 chirurgéw okulistycznych
i wspoitworzylismy nowe programy
lekowe dla catego kraju. To unika-
towe osiggniecie w skali Polski.
Przeprowadzit Pan pionierskie ope-
racje w Polsce. W 2010 . pariski zesp6t
jako pierwszy w Europie wszczepit
pacjentom protezy rogowki wyko-
nane z tytanu i pleksiglasu. W 2018 r.
dokonat Pan pierwszego w Polsce
przeszczepu autologicznych ludzkich
komoérek nabtonka rogéwki. Czy mo-
Zemy wymienic jeszcze inne przeto-
mowe kroki?
Kazdy z tych zabiegbw byt ka-
mieniem milowym w polskiej
okulistyce, a niektore - takze
w Swiatowej, dajac nadzieje pacjen-
tom skazanym wczes$niej na $lepote.
Warto wspomnie¢ o pierwszym
w Polsce przeszczepie komorek
macierzystych nablonka rogowki
od dawcy rodzinnego w 2001 r.,
za ktory otrzymatem indywidualng
nagrode Ministra Zdrowia. Stara-
tem si¢ wprowadzac co roku przy-
najmniej jedng innowacyjng metode
chirurgiczng i diagnostyczng.
ByliSmy pierwszym o$rodkiem
w Europie, ktory stosowat tomograf
optyczny do obrazowania przed-
niego odcinka oka, laserowy ska-
ningowy wziernik okulistyczny oraz
operacyjny mikroskop z tomogra-
fem i wersja 3D. WprowadziliSmy
pionierskie przeszczepy rogowki
warstwowe, przeszczepy rogowki
u niemowlat oraz przeszczepy ko-
morek macierzystych wyhodowa-
nych w laboratorium. To tylko kilka
przykladow technologii okulistycz-
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JM REKTOR SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

- Klinika Okulistyki SUM, ktora dziata od 25 lat w strukturach ka-
towickiego Okregowego Szpitala Kolejowego, skutecznie stuzy
pacjentom ze schorzeniami okulistycznymi. Nalezy do lideréw
we wprowadzaniu nowatorskich metod leczenia przy wsparciu
najnowoczesniejszego sprzetu. Catemu zespotowi z prof. Edwar-
dem Wylegata, prorektorem Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
na czele, zycze dalszego rozwoju, dyrekcji szpitala zycze zas dal-
szego pomyslnego rozwoju dla dobra pacjentéw.

MARCIN KRUPA

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

- 25-lecie pracy w Szpitalu Kolejowym w Katowicach oraz catoksztatt
kariery okulistycznej prof. Edwarda Wylegaty to okazja, aby wyrazi¢
wdziecznos$¢ i podziekowania. Wyjatkowa praca w zakresie diagno-
styki i leczenia choréb oczu, zwtaszcza wsrod pacjentéw z Katowic
i okolic, ma nieocenione znaczenie. Dzieki profesjonalizmowi, trosce
o pacjenta i niezréwnanej wiedzy setki osob zyskaty nie tylko poprawe
zdrowia, ale takze szanse na lepsza jako$¢ zycia.

Jako wybitny specjalista i nauczyciel prof. Wylegata odgrywa kluczowa
role w ksztatceniu kolejnych pokolen lekarzy, przekazujac im swojg
pasje, wiedze i doswiadczenie. Dziatalnos¢ naukowa stanowi nieza-
stapiony wktad w rozwdj polskiej okulistyki - liczne publikacje, bada-
nia oraz wdrozenia innowacyjnych metod leczenia stanowig dowdd
na nieustanng chec¢ poszerzania granic tej dziedziny medycyny.

nych, ktore promieniujg z Katowic
na caly kraj i Swiat. Pionierskie byly
takze terapie lekowe wstrzykiwane
do wnetrza oka, ktore nierzadko
po raz pierwszy w Polsce stosowali-
$my w naszym oddziale.

Jakie badania i projekty sa obec-
nie na Pana agendzie?
Obecnie pracujemy nad kilkoma
kluczowymi projektami, w tym:
nad zastosowaniem Al w dia-
gnostyce jaskry - rozwijamy sys-

temy wspomagajgce  wczesne
wykrywanie tej choroby;

nad rozwojem metod przeszcze-
piania komoérek nabtonka rogoéwki
- aby zwigkszy¢ skutecznos¢ i do-
stepnos¢ tej terapii;

nad nowymi technologiami la-
serowymi w leczeniu jaskry, w tym
automatycznymi systemami lasero-
terapii minimalizujgcymi koniecz-
nos¢ interwencji chirurga;

nad personalizowanymi implan-
tami wewnatrzgatkowymi - testu-
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jemy nowe soczewki dostosowujace
sie¢ do indywidualnych potrzeb pa-
cjentow;

nad terapig genowg w leczeniu
rzadkich chordb oczu;

nad usprawnieniem dziatalnosci
banku rogowek.

W Okregowym Szpitalu Kole-

jowym w Katowicach, ktérym Pan
kieruje, dziata najwiekszy w Pol-
sce osrodek transplantacji rogéwki,
wykonujacy kilkaset zabiegéw
rocznie. Czy przewidywat Pan taki
rozwoj oddziatu, gdy zaczynat Pan
swoja dziatalnos¢ 25 lat temu?
Gdy tworzyliSmy ten oSrodek,
naszym celem bylo stworzenie
nowoczesnego centrum okulistycz-
nego. Nie wyobrazatem sobie,
ze nie bedziemy przeszczepiaé ro-
gowki, poniewaz mialem juz do-
Swiadczenie w tworzeniu banku
tkanek rogdwkowych w innym
oSrodku. Dzi§ nasz o$rodek wy-
konuje ponad 250 przeszczepdw
rogdwki rocznie, co czyni go lide-
rem w Polsce. Pracujemy nad no-
wym, unikatowym w skali kraju
bankiem rogoéwek. Wprowadzili-
Smy cyfryzacje do pozyskiwania
dawcow rogowek - to efekt dok-
toratu wdrozZeniowego zrealizowa-
nego w naszym oddziale. To efekt
pracy calego zespotu - lekarzy,
pielegniarek, diagnostéw i admini-
stracji, ktérzy przez lata rozwijali
swoje umiejetnosci i wprowadzali
kolejne innowacje. Po 25 latach
doczekaliSmy si¢ modernizacji in-
frastruktury, dzieki czemu najlepiej
wyposazony oddziat okulistyczny
w Europie moze pochwali¢ si¢ row-
niez pieknymi wnetrzami.
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KATOWICE DLA SENIORA

»FIT SENIOR” - }
ZAJECIA DLA SENIOROW

Miasto Katowice przygotowato dla seniorek
i seniorow oferte zaje¢ sportowych oraz moz-
liwos¢ nauki obstugi smartfona, komputera
czy tabletu. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akade-
mia Tenisa Katarzyny Pyka:

B nauka gry w tenisa ziemnego wraz z zaje-
ciami og6lnorozwojowymi;

B zajecia odbywajg si¢ w obiekcie teniso-
wym MOSIR w Szopienicach;

=™ zapisy u organizatoréw - tel. 506 171 121.

Fundacja ,,Bazantowo”:

B zajecia rekreacyjne w kompleksie Bazan-
towo Sport przy ul. Pijarskiej 1, 3;

B trening fizyczny aerobowy z elementami odde-
chowymi na basenie i w salach gimnastycznych;

B mozliwo$¢ korzystania z tezni solankowej;
=™ zapisy u organizatorow.

Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,Czarni”
przy KWK ,Wieczorek:

B organizacja zajg¢ jogi dla seniorow z Gi-
szowca;

» kontakt: FB TKKF ,,Czarni” Katowice.

Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu
Slaskiego:

B w ramach programu ,Fit senior - bezplatne
zajecia w dzielnicach” sy dostepne: joga,
zdrowe plecy, gimnastyka, plywanie, aquaae-
robik, tenis stolowy, taniec, pilates, fit ball;
dodatkowo:

B wyklady z dietetykiem,

B spotkania z ekspertami (profilaktyka cho-
rob ukladu krazenia, osteoporozy, cukrzycy),
B relaksacja i medytacja dla redukcji stresu
i poprawy samopoczucia;

= zapisy pod nr. tel. 32 359 19 97.

Stowarzyszenie FAMI.LOCK:

B organizacja 10. Jubileuszowego Katowic-
kiego Dnia Seniora 2025 na Rynku;

B zabawa przy estradzie z artystami, pocze-
stunek;

B imprezy towarzyszace:
atralne, seanse filmowe;

= kontakt: facebook.com/aktywni.seniorzy.
katowice.

spektakle te-

Fundacja ,Klub Kontra” - Punkt Cyfrowego
Wsparcia Senioréw:
B bezplatne wsparcie w nauce obstugi
smartfona, komputera i tabletu;
B lokalizacja: al. Korfantego 48;
B godziny otwarcia:

= poniedziatki: 15.15-18.15,

= czwartki: 9.00-11.00 (doradztwo dla seniordwy);
® zapisy pod nr. tel. 666 668 434.

Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu
Slaskiego, ul. Bankowa 12, Katowice:

B zajecia: joga, zdrowe plecy, gimnastyka,
plywanie, aquaaerobik, tenis stotowy, taniec,
pilates, fit ball;

W KATOWICE

R. KAZMIERCZAK

dodatkowe dzialania:

B wyktady z dietetykiem,

B spotkania z ekspertami (profilaktyka cho-
rob ukladu krazenia, osteoporozy, cukrzycy),
B relaksacja i medytacja;

B planowane: ok. 500 seniordéw, 900 godzin
zaje¢ sportowych, 96 godzin wyktadow;

= zapisy pod nr. tel. 32 359 19 97, 509 407 288.

SENIORZY W CYFROWYM
SWIECIE - NAUKA OBSLUGI
URZADZEN W PUNKCIE
CYFROWEGO WSPARCIA

Szanowni Seniorzy, z radoscig zapraszamy Was
do skorzystania z bezptatnych kursow, ktore
pomogg w nauce obstugi smartfona, kompu-
tera lub tabletu. Punkt Cyfrowego Wsparcia dla
Senioréw dziatajgcy w Katowicach to miejsce,
gdzie w przyjaznej atmosferze mozecie roz-
wijaé swoje umiejetnosci cyfrowe i zdobywaé
nowa wiedzg, ktora ulatwi Wam codzienne zy-
cie w cyfrowym Swiecie.

Punkt miesci si¢ przy al. Korfantego 48
(rog al. Korfantego i ul. Morcinka) i jest do-
stepny dla senioréw w poniedziatki w godz.
15.15-18.15 oraz w czwartki w godz. 9.00-
-11.00. Zapisy na szkolenia sg prowadzone te-
lefonicznie pod nr. tel. 666 668 434.

Punkt Cyfrowego Wsparcia dla senioréw dys-
ponuje nowoczesnym wyposazeniem — oSmioma
stanowiskami komputerowymi, na ktérych senio-
rzy moga samodzielnie, jak réwniez w grupach
doskonali¢ swoje umiejetnosci cyfrowe. Dodat-
kowo w punkcie sg dostepne tablety.

BLISKOSC | WSPARCIE
DLA SENIOROW

Samotnos¢ wsréd seniordw to jedno
z wyzwan wspolczesnego spoteczenstwa.
Ma ona negatywny wplyw na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne oséb starszych. Miasto
Katowice we wspolpracy ze Stowarzysze-
niem ,mali bracia Ubogich” uruchomilo

program ,Obecno$¢”, majgcy na celu po-
prawe jakosci Zycia seniordw poprzez regu-
larne spotkania z wolontariuszami. Zapisy
do programu juz ruszyly.

Program ,Obecnos¢” jest skierowany do
mieszkancoéw Katowic, ktorzy ukonczyli 8o.
rok zycia i czujg si¢ osamotnieni. Celem ini-
cjatywy jest zapewnienie im towarzystwa
oraz wsparcia. W ramach tych spotkan senio-
rzy moga spedza¢ czas na rozmowach przy
kawie lub herbacie, wspolnych spacerach,
stuchaniu muzyki, a takze uczestniczy¢ w wy-
darzeniach kulturalnych, takich jak wyjScia
do kina, teatru czy na koncerty.

Seniorze, zgtos sie do programu!

Kazdy senior, ktory czuje si¢ samotny i chce
spedzi¢ czas z zyczliwg, serdeczng i chetng
do rozmow osobg, moze rowniez samodziel-
nie skontaktowa¢ sie bezposrednio ze Sto-
warzyszeniem ,mali bracia Ubogich” pod nr.
tel. 600 615 110 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 12.00-14.00).

Stowarzyszenie poszukuje takze wolon-

tariuszy. Mozna aplikowacé przez strone
internetowsa cozaroznica.pl.

Wedlug danych Stowarzyszenia ,mali bracia
Ubogich” co czwarta starsza osoba w Polsce
zmaga si¢ zZ poczuciem osamotnienia. Pro-
blem ten jest szczegdlnie widoczny w grupie
0s0b powyzej 80. roku zycia - az 13% z nich
nie wychodzi z domu. Samotnos¢ senioréw
to powazny problem spoteczny, ktdry ne-
gatywnie wplywa na zdrowie psychiczne
i fizyczne i prowadzi do wielu proble-
moéw zdrowotnych.

Wedlug danych z korca 2023 r. w Katowi-
cach mieszkalo prawie 17 tys. osob w wieku
80 lat i wigcej. Wiele z nich zyje samotnie,
nie majac z kim porozmawia¢ ani podzie-
li¢ sie swoimi troskami. To wiasnie dla nich
Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich” przy
wspolpracy z miastem uruchomito w Katowi-
cach program ,,0becnosé”. m

S. RYBOK

katowice.eu

Zgtos kandydata
do konkursu
»Policjant,

ktory mi pomogt”!

Ciekawa akcja policji - po raz kolejny
organizuje ona ogolnopolski konkurs,
ktorego gtéwnym celem jest promocja
postaw i umiejetnosci policjantéw osobi-
Scie zaangazowanych w pomoc osobom
krzywdzonym.

Idea konkursu ,Policjant, ktéry mi po-
mogt” narodzita sie 18 lat temu i odbywa
sie cyklicznie pod honorowym patro-
natem Komendanta Gtéwnego Policji.
Do dzisiaj wytoniono 85 laureatow, kto-
rzy przez swoje zaangazowanie, konse-
kwentne dziatanie oraz serdeczng pomoc
drugiej osobie wptyneli na ksztattowanie
pozytywnego wizerunku policji wsrod
spoteczenstwa. Bo przeciez bohater nie
zawsze nosi peleryne, tylko wtasnie poli-
cyjny mundur.

Jesli znasz policjanta, ktory:

=pomégt ci, bo bytas poszkodowana/by-
tes poszkodowany w wyniku nieszczesli-
wego zdarzenia/wypadku,

= pomogt ci, gdy bytas/bytes w trudnej sy-
tuacji zyciowej,

= podat ci reke w najtrudniejszym momen-
cie Zycia,

mangazuje sie w budowanie lokalnego
systemu pomocowego,

®»wyréznia sie wyjatkowym profesjona-
lizmem, empatyczng postawa i umie-
jetnosciami w obszarze indywidualnej
pomocy osobom pokrzywdzonym prze-
stepstwem lub doznajacym przemocy
domowej,

- wyslij zgtoszenie!

Zgodnie z regulaminem konkursu zgtosze-

nia policjanta do konkursu moze dokona¢

osoba indywidualna, instytucja lub organi-

zacja. Termin nadsytania zgtoszen uptywa

31maja. ®

BIURO PREWENCIJI KGP

Formularze zgtoszeniowe mozna

nadsytaé na adres poczty elektro-

nicznej e-mail:

policjantktorymipomogl@

policja.gov.pl.

OGOLNOPOLSKI
KONKURS
POLICJANT,
KTORY MI POMOGL
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Stawomir Rybok: Czym doktadnie jest oty-

tosc¢ u dzieci i jak jg rozpoznac?
Dr hab. n. med. Agnieszka Zachurzok: Otytos¢
od wielu lat jest definiowana jako choroba.
Nie jest to defekt kosmetyczny, estetyczny czy
tez co$, z czego dziecko wyrasta. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) moéwi o tym,
ze otytos¢ jest chorobg przewlekls, ktora ma
sklonnos¢ do nawrotéw. Otylos¢ moze prowa-
dzi¢ do blisko 240 réznych nastepstw zdrowot-
nych. Obniza jakos¢ Zycia, powoduje wigkszg
zapadalnos¢ na choroby i skraca zycie.

O tym, czy dziecko choruje na otylos¢,
mowi nam stosunek jego wzrostu do masy
ciala. Pediatra lub pielegniarka wykonujgcy
bilans zdrowia dziecka na podstawie po-
miardw powinni obliczy¢ indeks masy ciala
(BMI). U dzieci warto$¢, ktorg otrzymujemy
z obliczenia BMI, nanosimy na specjalne
siatki centylowe, czyli odnosimy te wartos¢
do plci i wieku dziecka.

Czy otytos¢ u dzieci jest wynikiem jedynie

ztych nawykéw zywieniowych, czy moze ist-
nieja inne czynniki, takie jak genetyka, cho-
roby, stres?
Najczestsza przyczyng otyloSci u  dzieci
jest nierbwnowaga pomiedzy tym, ile kalo-
rii dziecko spozywa, a tym, ile wydatkuje.
Bardzo niewielki procent to pacjenci z oty-
loscig wtérna, wynikajgcg z chordb endokry-
nologicznych, choréb oSrodkowego uktadu
nerwowego czy bedacg efektem zazywa-
nia niektorych lekow powodujacych zwiek-
szony apetyt. Wiekszo$¢ pacjentéw choruje
na otyloS¢ prosts, a jej przyczyng jest nad-
miar spozywanych kalorii, nieprawidtowe
komponowanie positkow ze zbyt duzg zawar-
toscig cukrow prostych, tluszczow zwierze-
cych, spozywanie positkdw zbyt czesto lub
zbyt rzadko lub spozywanie zywnosci wysoko
przetworzonej. Niestety, z pokolenia na poko-
lenie spada nasza aktywnos¢ fizyczna. Do tego
mamy duzg dostepnos¢ pozywienia oraz na-
wyk podjadania pomigdzy positkami.

Jakie konkretne kroki moga podjac ro-
dzice, aby poméc dziecku w walce z otyto-
scig?

ARCHIWUM PRYWATNE

NASZE

i
w

OTYLOSC

KATOWICE

Jak zapobiegac i leczyc?
Ekspert radai

Poczqtek marca przynosi nam w kalendarzu Swiatowy DZieri Otylosci.
Chodzi o zwrocenie uwagi na problematyke otylosci wsrod osob doroslych i dzieci.
Chcemy przyjrzec si¢ glownie dzieciom, ale i dorosli bedg mogli zaczerpngc porad

dla siebie. Z dr hab. n. med. Agnieszkq Zachurzok 7 Kliniki Pediatrii SUM w Zabrzu
rozmawia Slawomir Rybok.

Jednym z najczestszych bledow jest to, ze nie
przywigzujemy wagi do tego, by jes¢ regular-
nie, z odstepami pomiedzy positkami. Chodzi
o to, by rozpoczg¢ dzien S$niadaniem i mniej
wiecej co trzy, cztery godziny spozywac posi-
tek, a pomiedzy positkami nie dojadaé. Nato-
miast jedzenie owocow, chrupkiego pieczywa,
chrupek, biszkoptow nalezy traktowal jako
positek. Jezeli zbierzemy sume tych wypi-
tych w stodkich napojach i dojedzonych w po-
staci drobnych przekasek kalorii, to okaze sie,
ze ilos¢ naddatku kalorycznego jest wystar-
czajaca, by dziecko przybieralo zbyt szybko
na wadze i zachorowato na otylos¢. Jedyng
bezkarng przekasks dla dziecka pomiedzy po-
sitkami powinny by¢ surowe warzywa.
Czestym problemem u nastolatkéw jest
pomijanie $niadania, a pierwszym positkiem
dnia jest obiad, do ktérego siadajg bardzo
glodne, wiec spozywajg duzg porcje, po czym
zjadaja kolacje, a dodatkowo dojadajg mie-
dzy positkami i w godzinach wieczornych.
Dbajmy wiec o to, by positki byly regularne.
Kolejng wazng wskazoéwka jest picie bez
kalorii. Kazdy sok, szklanka mleka, herbata,

nawet z najzdrowszym soczkiem od babci,
kompot zawierajg kalorie i takie napoje po-
winny by¢ traktowane jako posiltek. Szklanka
soku moze by¢ dolaczona do drugiego $nia-
dania jako jego cze$¢, ale nie powinna by¢
pita pomiedzy positkami. Kapital, ktory po-
winnis$my kazdemu dziecku da¢, to nauczy¢
je pi¢ wode i napoje niestodzone.

Bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna,

prawda?
Bardzo wiele dzieci, szczegdlnie mlod-
szych, przychodzacych z problemem oty-
tosci, jest bardzo aktywnych w szkole
i w domu, a jednak przybiera zbyt duzo.
Wiec aktywno$¢ fizyczna oczywiscie jest
bardzo wazna, ale samg aktywnosScig nie
zwigkszymy tak wydatku kalorycznego, aby
dziecko zaczelo szczuple¢ bez zmiany na-
wykéw Zywieniowych.

U nastolatkow sprawa wyglada nieco ina-
czej. Czes¢ z nich, szczegdlnie ci z duzym
stopniem otylosci, nie chce uczestniczy¢
w lekcjach wychowania fizycznego i jest
z nich zwalniana - bo sie wstydza, sa stygma-
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tyzowani w szkole, ostatni wybierani do
druzyny itp. Tutaj nie wolno dziala¢ na site:
»musisz i§¢ na wychowanie fizyczne i ¢wi-
czy¢”. Wazne, by dostosowa¢ aktywnos¢ do
mozliwosci i checi dziecka. Musimy znalezé
takie miejsce, okolicznosci i forme aktywno-
Sci, by bylo ono w stanie jg podjac i by byla
ona dobrana do mozliwosci fizycznych, tak
aby dziecko byto w stanie wykona¢ ¢wiczenia
i nie skonczyto si¢ to kontuzja.

Obecnie duzo moéwi sie rowniez o insuli-
noopornosci jako przyczynie zaburzen me-
tabolicznych i trudnosci redukeji masy ciala.
Najczesciej jest ona wynikiem nieregularnego
jedzenia, diety bogatej w cukry proste oraz
niskiej aktywnosci fizycznej. Najlepszym le-
kiem na insulinoopornos¢ jest wiasnie ruch.

Czy w przypadku otytosci u dzieci ko-
nieczne jest leczenie farmakologiczne?
Chorobe otylosciowa szalenie trudno leczyd,
to walka z samym sobg. Nasz organizm chce
jes¢, uczucie gtodu istnieje po to, aby prze-
trwac. Tak byto w przesztosci, kiedy cztowiek
musiat zdobywa¢ jedzenie. Jedzenie poza za-
spokajaniem potrzeb kalorycznych dostar-
cza nam przyjemnosci. Wiec tutaj walka jest
trudna. Cze$¢ pacjentéw bedzie w stanie
wprowadzi¢ zmiany w diecie i zwigkszy¢ ak-
tywnos¢ fizyczng, aby kontrolowaé swdj ape-
tyt i redukowa¢ mase ciata. Duza czgs¢ bedzie
miata jednak trudno$¢ z wytrwaniem w takim
leczeniu. Farmakoterapia nam pomaga. Mo-
zemy ja stosowac od 12. roku zycia, ale to sg
wybrani pacjenci, ktorzy beda si¢ stosowaé do
zalecen dotyczgcych zywienia, ktorym dodat-
kowo chcemy pomoéc, wigczajac leki reduku-
jace apetyt. Otylos¢ jest chorobg przewlekls,
wigc powinni$my jg leczy¢ przewlekle.

Jesli za$ chodzi o chirurgie bariatryczna,
to leczenie dla niewielkiej grupy pacjentow
z otytoscig znacznego stopnia lub z ciezkimi
powiklaniami otylosci. W przypadku dzieci
pacjent jest kwalifikowany nie tylko przez
lekarza, ale réwniez przez psychologa, psy-
chiatre i dietetyka. Musimy mie¢ pewnos¢,
ze nastolatek potrafi si¢ dostosowaé do za-
lecen, ze bedzie mial po operacji wsparcie
w rodzinie. Jesli po operacji zmniejszenia
zoladka pacjent nie bedzie stosowal sie do
zalecen dietetycznych, moze sie to skonczy¢
groznymi dla jego zycia powiklaniami.

Praca z pacjentem otytym i jego rodzing to

praca catego zespotu.
Poza lekarzem i dietetykiem nieoceniona jest
pomoc psychologdw i fizjoterapeutéw. Pamie-
tajmy, ze wiele mtodych oséb poza otytoScig
choruje na zaburzenia emocjonalne, depresje,
leki itp. Bez wsparcia psychologa taka osoba
nie bedzie w stanie podjaé¢ terapii otylosci.
Nawet osoby bez zaburzen emocjonalnych,
a zmagajace si¢ z otyloscig, mogg wiele sko-
rzysta¢ na wsparciu psychologa. MozZe on pod-
powiedzie¢, gdzie szukaé przyjemnosci poza
jedzeniem, jak radzi¢ sobie z uczuciem gtodu
itp. Pomoc fizjoterapeuty moze pozwoli¢ z ko-
lei dobra¢ aktywnosc¢ fizyczna.

Pamietajmy, ze otylo$¢ to choroba prze-
wlekta, dlatego zmiany w zywieniu i aktyw-
nosci fizycznej powinny by¢ realne, bo sg
wprowadzane na cale zycie.
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Inwestycja: Miejski Dom Kultury na os. Witosa oraz park
Lokalizacja: w rejonie ulic Kwiatkowskiego i Grabskiego
Termin rozpoczecia prac: 2023 r. - MDK, 2024 r. - park
Termin zakonczenia prac: czwarty kwartat 2024 r.

Koszt: park - 1,8 min zt, budynek MDK - 22,9 min zt

Inwestycja: remont i modernizacja w parku Zadole

Lokalizacja: Ligota-Panewniki

Termin rozpoczecia prac: pazdziernik 2024 r.
Termin zakonczenia prac: styczen 2025 r.

Koszt: 470 tys. zt

Zakonczyty sie prace remontowe
w jednym z najbardziej lubianych parkow
Katowic - parku Zadole. Projekt mo-
dernizacji zrealizowano w ramach bud-
zetu obywatelskiego. Obejmowat on
szereg inwestycji, ktére podniosty kom-
fort wypoczynku oraz uprawiania ak-
tywnosci fizycznej w tym wyjatkowym
miejscu. Amfiteatr, w ktérym odbywa sie
wiele wydarzen kulturalnych, takich jak
Piano Teznia Festiwal, AmfiROCK czy fe-
stiwal ,k3czy Nas Chleb”, teraz oferuje
lepsze warunki do organizacji imprez
na swiezym powietrzu.

Amfiteatr znajdujacy sie w parku zy-
skat nowe siedziska z deski kompozy-
towej, ponadto czesciowo odnowiono
nawierzchnie widowni. Nawierzchnie jednej
z alejek w parku wymieniono na mineralna,

co umozliwia lepsze odprowadzanie wody
deszczowej do zieleni.

Jednym z kluczowych elementéw mo-
dernizacji byta instalacja nowych urza-
dzen do c¢wiczen. Przy jednej z alejek
powstata tzw. sciezka zdrowia - za-
montowano tam drazki, mostek linowy
oraz Scianke wspinaczkowa, ktore
umozliwiaja  rozwijanie umiejetno-
$ci fizycznych zaréwno dzieciom, jak
i dorostym. Przestrzen te wyposazono
w bezpieczng nawierzchnie, ktéra mi-
nimalizuje ryzyko urazéw. Zamonto-
wano tez nowe stojaki rowerowe, kosze
i tawki z podtokietnikami.

Te inwestycje to efekt realizacji zadania
z 10. edycji budzetu obywatelskiego Ka-
towic pod nazwa ,Park Zadole - park ro-
dzinnej rozrywki”. Zadanie to w gtosowaniu

MDK WITOSA

Na os. Witosa zakonczono dtugo wycze-
kiwang inwestycje. Nowo wybudowany
Miejski Dom Kultury (MDK) oraz przylega-
jaca do niego przestrzen parkowa zyskaty
juz finalng forme i oferujag mieszkaricom
nowoczesne miejsca do wypoczynku, kul-
tury i aktywnosci fizycznej. W ramach in-

na zadania lokalne z dzielnicy Ligota-Pa-
newniki uzyskato 1732 gtosy.

Dodatkowo w ramach innego zadania
z BO na terenie parku pojawity sie dwie
nowoczesne fontanny. Nie tylko petnig
one funkcje ozdobnga, ale réwniez za-

katowice.eu

westycji powstata m.in. nowoczesna sala
wielofunkcyjna wyposazona w rezyserke
oraz zaplecze techniczne, co umozliwi
organizacje profesjonalnych koncertéow
i spektakli. Scena z pianinem oraz prze-
stronna widownia na 200 miejsc stano-
wig serce obiektu. MDK Witosa oferuje
sale przeznaczone do warsztatéw pla-
stycznych, warsztatéw ceramicznych, lek-
cji taica, nauki gry na instrumentach oraz
zaje¢ ruchowych. W budynku znalazta sie
takze przestrzen na spotkania Klubu Se-
niora oraz do organizacji wystaw, ktére
beda sie odbywac¢ w specjalnie przysto-
sowanym holu z systemem podwieszania
i oSwietlenia.

Powstat tu takze park o powierzchni ok.
17 tys. m kw., w ktérym mieszkarncy moga
korzystac z licznych udogodnien. Wsréd no-
wych atrakgji znajdujg sie ogrody spoteczne,
lesny plac zabaw, punkt odpoczynku dla
rowerzystow, alejki spacerowe oraz drew-
niana ktadka. Dla mito$nikéw aktywnosci fi-
zycznej przygotowano zewnetrzng sitownie,
a takze zamontowano stojaki rowerowe,
tawki i pergole. Jest tez nowe oswietlenie
i monitoring wokét budynku.

Na terenie parku posadzono 54 drzewa, 572
krzewy, 537 traw ozdobnych oraz posiano
prawie 10 tys. m kw. trawnika. Proekolo-
giczne rozwigzania obejmujg réwniez wy-
konanie ogrodu deszczowego oraz suchej
rzeki, ktore gromadza wode deszczowa.
Powstat tu parking z 22 miejscami (w tym
dwoma dla o0s6b z niepetnosprawnosciami),
zamontowano pie¢ stojakéw rowerowych
oraz przygotowano miejsce do organizacji
wydarzen plenerowych.

S. RYBOK

pewniajg mieszkancom dostep do wody
pitnej, a jedna z nich - réwniez zwie-
rzetom. To zadanie zostato wybrane do
realizacji 885 gtosami mieszkancow Li-
goty-Panewnik.

RED
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Katowice — tu zyje si¢ dobrze!

R. KAZMIERCZAK

Katowice ponownie znalaZly si¢ w scistej czolowce
najlepszych miast do zZycia w Polsce wedlug

rankingu przeprowadzonego przez Business Insider.
Wyprzedzilismy m.in. Warszawe, Krakow, Lod?,
Wroctaw i Lublin. Cieszy nie tylko sam wynik;, ale takze
Jego powtarzalnosc - regularnie zajmujemy wysokie
pozycje w tym Zestawieniu.

Nasze miasto zostato szczegdlnie docenione pod wzgledem do-
stepnosci mieszkan, w ktorej okazalo si¢ bezkonkurencyjne.
Ponadto, ex aequo z Poznaniem, osiagneliSmy najlepszy wy-
nik w kraju pod wzgledem wskaznika bezrobocia - oznacza to,
Ze mamy najmniejszy odsetek bezrobotnych sposrod wszyst-

kich miast wojewoddzkich. Bardzo dobrze wypadamy réwniez
w kategorii §rednich wynagrodzeni - pod tym wzgledem wy-
przedzajg nas jedynie Warszawa, Gdansk i Krakéw. Katowice
wyrdzniajg si¢ takze dobrg dostepnoscig lekarzy w ramach
NFZ - zajmujemy pod tym wzgledem szdste miejsce w Polsce.

Ranking najlepszych miast do zycia w Polsce za rok 2024,
opracowany przez Business Insider, opiera sie¢ wylacznie
na twardych danych i obiektywnej analizie. W badaniu uwzgled-
niono informacje z oficjalnych zrodel, takich jak Glowny Urzad
Statystyczny, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Gléwny In-
spektorat Ochrony Srodowiska. To juz kolejna edycja tego pre-
stizowego zestawienia, a Katowice niezmiennie plasujg sie
w czotéwcee. Na przyklad w rankingu podsumowujacym rok 2023

S. RYBOK

S. RYBOK

zajeliSmy czwarte miejsce, natomiast w badaniu przeprowadzo-
nym p6t roku wezesniej uplasowaliSmy sie na drugiej pozycji.

W 2023 r. Business Insider przygotowat takze ranking miast
przyjaznych studentom - w tej klasyfikacji wyprzedzity nas
jedynie Warszawa, Krakow i Gdansk. Natomiast w rankingu
miast przyjaznych biznesowi, opracowanym tym razem przez
»Forbesa”, Katowice zajely druga pozycje.

Wysokie lokaty w niezaleznych rankingach potwier-
dzaja dynamiczny rozwdj naszego miasta. Katowice przeszly
ogromng transformacje - z przemystowego osrodka pelnego
szybow i kominéw staty si¢ nowoczesnym, zielonym centrum
biznesu, nauki i kultury. To miejsce przyjazne, w ktéorym
po prostu warto zy¢." KK

Szesc budynkow przy ul. Agnieszki przejdzie generalny remont

Katowice kontynuuja modernizacje swojego
zasobu mieszkaniowego, dbajac o komfort zy-
cia mieszkanicow. W ramach planéw na lata
2027-2030 Komunalny Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej zaplanowat szereg dziatan,
ktére maja na celu poprawe jakosci zycia oséb
zamieszkujacych budynki przy ul. Agnieszki.
Remonty obejma docieplenie oraz kapitalny
remont obiektow znajdujacych sie pod nume-
rami 20, 22, 24, 25, 27 i 29. Obecnie pod tymi
adresami mieszka ponad 130 os6b.

- Zdarza sig, ze efektow niektorych prac re-
montowych czasami nie wida¢ na pierwszy
rzut oka, ale realnie wplywajg one na wy-

= Otoczenie budynkéw réwniez zostanie zago-

* spodarowane - zyska wigcej zieleni, nowe
chodniki i miejsca do rekreacji — mdéwi Mar-
cin Gawlik, dyrektor Komunalnego Zakladu
Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach.
Koszt planowanej inwestycji jest szacowany
na mniej wiecej 36 min zt.

Ze wzgledu na skale koniecznych do prze-
prowadzenia prac remontowych niemozliwe
jest zrealizowanie ich przy jednoczesnym za-
mieszkiwaniu tych budynkoéw. Dlatego obecni
lokatorzy otrzymajg mozliwos¢ zamieszkania
w innych lokalach mieszkalnych zlokalizo-
wanych na terenie Katowic. Jedng z poten-

gode mieszkania w budynkach wchodzgcych
w mieszkaniowy zaséb miasta. To inwesty-
cje obejmujace swoim zakresem wymiane
zrodel ogrzewania na bardziej ekologiczne
czy modernizacje roznego rodzaju instala-
cji w budynkach. Przykladéw takich reali-
zacji nie trzeba szuka¢ daleko — w ostatnich
latach takie prace wykonano m.in. przy
ul. Kosmicznej 30-38 13943 oraz Opolskiej 13,
a ich tgczna wartos¢ przekroczyta 11,3 min zt
- moéwi Marcin Krupa, prezydent Kato-
wic. - Jestem przekonany, ze budynki przy

ul. Agnieszki po planowanym generalnym re-
moncie zyskajg zupetnie nowe oblicze, ktore
poprawi nie tylko ich estetyke, ale takze
funkcjonalnos¢ - dodaje prezydent.

Zesp6t budynkdéw mieszkalnych na konicu
ul. Agnieszki pochodzi z 1912 r. i znajduje sie
w gminnej ewidencji zabytkdw. To oznacza,
ze wszelkie prace, w tym zwigzane z przy-
gotowaniem dokumentacji technicznej dla
inwestycji oraz roboty budowlane, beda wy-
konywane w uzgodnieniu z Biurem Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow.

- Zakladamy, ze ta kompleksowa mo-
dernizacja obejmie m.in. ocieplenie elewa-
cji, wymiane stolarki okiennej i drzwiowej,
remont klatek schodowych oraz instala-
cji wewnetrznych. Dzieki tym pracom bu-
dynki stang sie bardziej energooszczedne,
co przelozy sie na nizsze koszty eksploata-
cji i poprawe komfortu mieszkancow. Zre-
witalizowane fasady przywrdéca im dawny
blask - podkreslaja historyczny charakter
tej czeSci miasta, a jednoczeSnie wpiszg sie
w nowoczesne standardy architektoniczne.

cjalnych lokalizacji jest nowo wybudowane
przez Katowickie Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego osiedle przy al. Korfantego.
Przy okreSleniu propozycji nowego lokalu
sytuacja kazdej rodziny zamieszkujacej bu-
dynki przeznaczone do remontu bedzie roz-
patrywana indywidualnie, z uwzglednieniem
aktualnej sytuacji Zyciowej i prawnej. Planuje
sig, ze proces zmiany miejsca zamieszkania
potrwa do dwoch lat. KZGM poinformowat
mieszkancoéw o planach remontowych i kon-
sekwencjach, jakie sie z nimi wigzg. RED
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NOWY WIADUKT
NAD AL. ROZDZIENSKIEGO

Ciag dalszy prac na ul. Bohateréw Monte Cas-
sino. Na granicy Bogucic i Zawodzia trwa
budowa nowego wiaduktu nad al. Rozdzien-
skiego.

Pierwsze roboty ruszyly latem ubieglego
roku. Najpierw wytyczono przejazdy tech-
nologiczne na al. Walentego Rozdzien-
skiego oraz wybudowano tymczasows
kladke dla pieszych umozliwiajaca prze-
mieszczanie si¢ w ciggu ul. Bohateréw
Monte Cassino. Nastepnie ruszyly prace
rozbiérkowe wiaduktu z lat 80. ubieglego
wieku, skladajacego sie z dwoch 85-metro-
wych rownolegtych konstrukeji z jezdniami
i chodnikami.

Po starych obiektach nie ma juz $ladu. Po-
wstang tu nowe budowle drogowe o bardzo
podobnych parametrach. Ich dlugo$¢ wynie-
sie 84,9 m, a szeroko$¢ pojedynczej nitki to
14,2 m. W ostatnich tygodniach rozpoczety
si¢ pierwsze prace zwigzane ze wznosze-
niem wiaduktow.

Jak relacjonuje wykonawca, robotnicy za-
konczyli juz formowanie pali wielkosrednico-
wych i fundamentéw. Na tak przygotowanym
podlozu powstaja podpory wiaduktu. Ich
konstrukcja jest wznoszona zaréwno w czesci
rozdzielajacej pasy jezdni al. Rozdzienskiego,
jak i po bokach drogi. Do budowy wykorzy-
stano dotychczas dziesigtki ton stali zbroje-
niowej, a tzw. gruszki dowozily mieszanke
betonows juz kilkaset razy.

W nastepnym etapie prac budowlancy
umieszcza na podporach prefabrykowane belki
strunobetonowe o wysokosci 1 m i ukladzie
czteroprzestowym, a takze 25-centymetrows
zelbetowsq plyte oraz asfaltowg nawierzchnie.

Koszt prac budowlanych to 24,6 min zt
brutto. Inwestorem przedsigwziecia jest
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad. Zgodnie z umows roboty majg si¢ za-
konczy¢ pod koniec 2025 1.

W 2024 r. zakonczono przebudowe innej
przeprawy drogowej w ciggu ul. Bohateréw
Monte Cassino. Na zlecenie Miejskiego Za-
rzadu Ulic i Mostéw w Katowicach robotnicy
zmodernizowali wiadukt nad ul. Bagienng.

DO MUZEUM, ALE | DO PARKU

Muzeum Slaskie caly czas inwestuje w roz-
wdj swojej infrastruktury, rewitalizujac ko-
lejne budynki po KWK ,,Katowice”. Ostatnio
instytucja zapowiedziala, ze chce rowniez
zadbal o przestrzen miedzy obiektami.
Na terenie placowki ma powsta¢ park z duza
iloscig zieleni.

PARK W SKROCIE:

miejsce do odpoczynku, spacerdw,
spotkan i aktywnosci sportowych,

strefa dla zwierzat i miejsce
dla wydarzen kulturalnych,

sad miejski

130 drzewami owocowymi

i 200 krzewami
(maliny, borowki amerykaniskie,
porzeczki, agrest),

nasadzenia gatunkow pionierskich i drzew
rodzimych — odpornych, regenerujacych
glebe, absorbujacych metale cigikie.

Siedzibe nowego Muzeum Slaskiego
w Strefie Kultury otwarto w polowie 2015 r.
Juz wtedy zadbano o nasadzenia roslinnosci,
ale z perspektywy czasu okazala sie ona nie-
wystarczajgca. Szczeg6lnie w letnie dni niskie
krzewy i trawy nie chronig przed storicem.
Dlatego na 7 ha terenu migdzy budynkami
powstanie Park Muzeum Slaskiego.

Jak moéwi Karol Makles, zastepca dyrek-
tora placowki, pomysl inwestycji w zielen
i poprawy komfortu przebywania w tej oko-
licy obejmuje przestrzen zaréwno miedzy
nowymi obiektami, tymi juz wyremonto-
wanymi, jak i tymi, ktére zgodnie z planem
na najblizsze lata - do 2029 r. - zostang
zrewitalizowane i zyskaja nowe funkcje. —
O przestrzeni poczatkowo rozmawialiSmy
z naszymi pracownikami. Potem z mieszkan-
cami okolicy, z naszymi sasiadami. Okazalo

sie, ze wszystkim czego$ tu brakuje, a tym
czym$ jest cien, drzewo, lawka, kawalek
trawy, na ktérej mozna usiaé¢, miejsca na wy-
stawe albo na piknik — méwi Karol Makles.

Do wspoéttworzenia projektu zieleni parku
muzeum zaprositlo architektke krajobrazu
Anne Olkis. Natomiast uznany katowicki ar-
chitekt Robert Konieczny i jego zespdt od-
powiadaja za architekture i urbanistyke
przygotowywanej przestrzeni.

Przy planowaniu nasadzen i wyborze roslin
wazna jest przeszios¢ terenu po KWK ,Kato-
wice”. — Tutejsza gleba jest w wysokim stop-
niu zdegradowana, znajduja si¢ w niej m.in.
zarbwno zuzel, jak 1 odpady pokopalniane
~ bardziej przypomina material skltadowany
na haldach niz glebe rodzimg - moéwi Piotr
Makuch, pelnomocnik dyrektora ds. admini-
stracyjnych i technicznych w Muzeum Slaskim.
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Dlatego projektanci zakladajg przede wszystkim
naturalng regeneracje zdegradowanego terenu
poprzez wykorzystanie roélin, ktére odbudujg
zyzno$¢ gleby i ro6znorodnos¢ biologiczna.

Pierwsze efekty planu juz sa. Ponad 30
brzéz i 15 sosen posadzono przy Swiezo wy-
remontowanym budynku lazni Gwarek. Do
tego dojda jeszcze krzewy - kosodrzewina
i jalowce plozace.

KMP W KATOWICACH
W NOWEJ LOKALIZACJI

Katowiccy policjanci coraz blizej przenosin do
nowego lokum. Trwa przetarg, ktorego efek-
tem ma by¢ wylonienie wykonawcy siedziby
Komendy Miejskiej Policji w Katowicach.

Tutejsi policjanci od lat czekaja na nowy
gmach. Obecnie mundurowi pracujg przy ul.
Lompy 19, wspoldzielgc budynek z Komendg
Wojewodzka Policji w Katowicach.

W celu ulatwienia i przyspieszenia in-
westycji teren pod budowe policyjnej infra-
struktury nieodplatnie przekazalo miasto
Katowice. Umowe w tej sprawie podpi-
sano jesienia 2020 r. Siedziba powstanie
na niezagospodarowanym gruncie u zbiegu
ulic Kolonskiej i Michejdy, na skraju os. Wi-
tosa. Dziatki majg facznie 3,7 ha.

Przetarg na wybor wykonawcy siedziby
Komendy Miejskiej Policji w Katowicach
prowadzi komenda wojewddzka. Zgodnie
z wytycznymi postepowania wybrana firma
zrealizuje budynek administracyjno-biurowy.
To bedzie najwigkszy obiekt inwestycji. Po-
nadto powstang trzy inne budynki: technicz-
no-magazynowy, garazowy i Kkynologiczny,
a takze mury oporowe, parkingi, infrastruk-
tura techniczna i szkoleniowa dla psow.

Gléwny gmach stanie w pdlnocnej cze-
Sci terenu, najblizej skrzyzowania ulic Ko-
loniskiej i Michejdy. W budynku majg dziatac
m.in. wydziaty: prewencji, ruchu drogowego,
kryminalny, do walki z przestepczoscig sa-
mochodowsg, narkotykows, pseudokibicow,
gospodarczg i przeciwko mieniu. Swoje prze-
strzenie znajdzie tu tez zesp6t technik krymi-
nalistycznych.

W KATOWICE

s 46 mIn zt na remonty
i modernizacje w KTBS

BUDYNEK
ADMINISTRACYINO-BIUROWY:

16 m wysokosci,

3 kondygnacje naziemne i 1 podziemna,
10,8 tys. m kw.
powierzchni uzytkowej,

biura, hala sportowa z sitownig i tarasem
na dachu hali, archiwa, pomieszczenia
dla zatrzymanych, dziedziniec.

BUDYNKI
JEDNOKONDYGNACYINE:

techniczno-magazynowy (724 m kw.),
garazowy (2,15 tys. m kw.),

kynologiczny (398 m kw.).
Ponadto:

218 stanowisk postojowych
dla samochodow,

kojce dla psow z wybiegiem,
tor przeszkad dla psow,
zbiorniki retencyjne.

W centralnej i potudniowej czesci nieru-
chomosci zaplanowano trzy mniejsze bu-
dynki oraz przestrzen szkoleniowg dla pséw
i strefe z zielenig urzadzong.

Otwarcie ofert w przetargu ma nastgpic
w pierwszej potowie marca biezacego roku.
Po podpisaniu umowy wykonawca bedzie
mial do 60 miesigcy na wykonanie prac bu-
dowlanych i uzyskanie pozwolenia na uzyt-
kowanie. ®

Katowickie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego (KTBS) w 2025 r. zainwestuje
ponad 4,6 min zt w remonty, moderniza-
cje i rozwigzania ekologiczne, ktére maja
na celu poprawe komfortu mieszkancéw
i zwiekszenie efektywnosci energetycznej
budynkow.
W planach na ten rok sg m.in. remonty
elewacji, wymiana drzwi, wind i stolarki
okiennej, a takze modernizacja klatek scho-
dowych i instalacji. W ramach kontynuowa-
nej od 2016 r. modernizacji balkonéw spotka
wymieni nawierzchni¢ na trwatg, bezspo-
inowa, co zapobiegnie problemom z wilgo-
cig i poprawi komfort uzytkowania.

Zaplanowano montaz paneli fotowolta-
icznych na dachach kolejnych budynkéw,
co pozwoli zmniejszy¢ emisje dwutlenku
wegla o mniej wiecej 250 ton rocznie - to
rownowartoS¢ zasadzenia 7340 drzew.
Instalacje te pozwolg obnizy¢ rachunki
za energi¢ elektryczng i przyczynig sie do
ochrony Srodowiska.

W tym roku KTBS wymieni réwniez wo-
domierze i cieptomierze w kolejnych loka-
lach, co poprawi kontrole zuzycia mediow.

INWESTYCJE 11
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Spoétka nie zapomina takze o otoczeniu bu-
dynkéw. Zaplanowano remonty parkingdow,
chodnikéw oraz malej architektury. Dzieci
z osiedli Dagb i Giszowiec zyskajg nowoczes-
ne i bezpieczne place zabaw oraz nowe bo-
isko sportowe przy ul. Pod Kasztanami.

W ramach inwestycji dba si¢ takze
o mniej widoczng, ale nie mniej istotng in-
frastrukture, jak prace przy sieci kanaliza-
cyjnej i odprowadzaniu wod gruntowych.

Inwestycje poprawiajg nie tylko este-
tyke i komfort zycia mieszkancow, ale takze
zwigkszajg atrakcyjno$¢ mieszkan KTBS
na rynku wynajmu. ® RED

i |
Chcesz wiedzie¢ wiecej? IR

ﬂ facebook.com/Katowice.eu

x.com/miasto_katowice

instagram.com/miasto_katowice

G youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice
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Juz 10 marca rusza nabor do piqgtej edycji
katowickiego konkursu ,, Kopalnia start-
-upow’”. To szansa dla innowacyjnych
firmna zdobycie nagrod pieniggnych oraz
miejsca do pracy w Miejskim Inkubatorze
Przedsigbiorczosci ,Rawa.Ink’.

- Poprzednie edycje ,Kopalni start-upow”
pokazaly, ze to realne wsparcie dla innowa-
cyjnych bizneséw. Oprocz tego, Ze laureaci na-
szego konkursu otrzymujg nagrode finansowsg
i miejsce do pracy w Rawa.Ink, biorg tez udziat
w targach miedzynarodowych, rozwijajg swoje
biznesy i pozyskujg inwestorow, ktorzy dzigki
marce ,Kopalni start-upow” rowniez uwie-
rzyli w te projekty — podkresla Marcin Krupa,
prezydent Katowic. - Konkurs nadaje nowy
wymiar pojeciu kopalni, gdzie zamiast wegla
wydobywamy innowacje i dobre pomysly. Po-
zwala nam promowaé Katowice jako miejsce
przyjazne miodemu biznesowi i start-upom.
To szczegdlnie wazne w kontekscie budowy
hubu gamingowo-technologicznego, ktory
takze ma by¢ miejscem rozwijania nowoczes-
nych technologii - dodaje prezydent.

Nabor potrwa od 10 do 23 marca. Zgloszenia
zostang sprawdzone przez zespol ekspertow,

W KATOWICE

,Kopalnia start-upow”

rusza z piata szychta — innowacje zamiast wegia!

ktory oceni je pod wzgledem potencjatu bizne-
sowego, potencjalu innowacyjnosci, poziomu
przygotowania zespoldw i horyzontu inwesty-
cyjnego. 10 najlepszych projektow bedzie miato
okazje zaprezentowac sie przed jury w Demo
Day. FinaliSci wezmg roéwniez udzial w dwu-
dniowym obozie szkoleniowym w Rawa.Ink.
Razem z cenionymi ekspertami z ekosystemu
start-upowego bedg pracowa¢ nad swoimi mo-
delami biznesowymi oraz szlifowaé swoje pre-
zentacje, ktore przedstawig jurorom podczas
finalu. Ten zaplanowano na 10 kwietnia.

Pula nagréd piatej edycji konkursu to 100 tys. zl,
w tym pakiety najmu biurka w strefie pracy
indywidualnej Miejskiego Inkubatora Przed-
siebiorczosci ,Rawa.Ink” na dwa lata. Zwy-
ciezca otrzyma nagrode w wysokosci 50 tys. zt
brutto, w tym dwuletni pakiet najmu biurka
w Miejskim Inkubatorze Przedsigbiorczosci
»Rawa.Ink” o wartosci 9,6 tys. zt brutto. Lau-
reaci drugiego i trzeciego miejsca mogg liczy¢
na nagrody wwysokosci odpowiednio 30 tys. zt
i 20 tys. zt brutto, w tym réwniez znajduja sie
pakiety najmu biurka.
Wiecej informacji oraz formularz dostepne
na kopalniastartupow.katowice.eu.

katowice.eu

LAUREACI POPRZEDNICH EDYCJI

TOMASZ ADAMCZEWSKI,
GOODFIT

Zdobycie trzeciego miejsca

w 4. edycji ,Kopalni start-upéw”
jest dla nas ogromnym wyréz-
nieniem. To takze dowdd na to,

Ze nasza praca nad projektem GoodFit jest doce-
niana przez ekspertow i srodowisko start-upowe.
Nagroda otwiera przed nami nowe mozliwosci - nie
tylko w zakresie pozyskiwania inwestorow i part-
neréw, ale takze w budowaniu rozpoznawalnosci
marki. Dla catego zespotu to réwniez motywacja do

dalszego rozwoju i doskonalenia naszej technologii.

ALEKSANDRA ZAPOTOCZNA,
HIKESTORY
Zajecie drugiego miejsca

w 4. edycji konkursu to dla
nas ogromne wyroznienie.

Cieszymy sie, ze grono eksper-

téw docenito nasz pomyst, dotychczasowe
dziatania i plany na przysztos¢. Nagrode
przeznaczymy na rozwoj aplikacji mobilnej,
poniewaz tego oczekuja nasi uzytkownicy.
Chcemy, by planowanie i realizowanie gor-
skich wypraw byto jeszcze tatwiejsze i bar-

dziej dostepne.

K. KALKOWSKI

PORADY RZECZNICZKI KONSUMENTOW

Jak kupowac rozwaznie i unikac nieprzyjemnych niespodzianek

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE
| DBAJ O SRODOWISKO

Potrzeba posiadania coraz wigkszej liczby
dobr oraz szybkie tempo produkcji nega-
tywnie wplywajg na srodowisko naturalne.
Wytwarzanie towaréw wigze si¢ z wyko-
rzystywaniem duzej ilosci wody i energii
elektrycznej, a takze generowaniem szkodli-
wych odpadéw. Nie zawsze trzeba rezygno-
waé z przyjemnosci zakupéw. Wazne jest
jednak podejmowanie Swiadomych decyzji.

ZANIM DOKONASZ ZAKUPOW
W E-SKLEPIE, SPRAWDZ
SPRZEDAWCE

Gdy wybiera sie zakupy online, warto si¢
upewnié, ze sprzedawca jest wiarygodny.
Pierwszym krokiem powinno by¢ sprawdze-
nie danych rejestracyjnych firmy oraz da-
nych kontaktowych. Warto tez zachowaé
czujnos¢ w przypadku podejrzanie niskich
cen i zwraca¢ uwage na bledy stylistyczne
na stronie internetowej. Cenng informacja
bedg opinie innych klientow. Przed zawar-
ciem transakcji trzeba zapoznac si¢ z regula-
minem sklepu.

i BADZ OSTROZNY PODCZAS

KORZYSTANIAZOFERT
ODROCZONYCH PLATNOSCI

Zakupy online z opcja ,kup teraz, zaptaé poz-
niej” to popularna oferta dostepna u wielu
sprzedawcow. Niestety, wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, zZe jest to forma kredytu, a nie
darmowej pozyczki. Jesli konsument nie za-
placi w terminie, poniesie dodatkowe koszty,
w tym zwigzane z oprocentowaniem, podob-
nie jak ma to miejsce w przypadku karty kre-
dytowej czy limitu na koncie bankowym.

NIE DAJ SIE ZEAPAC NA SZTUCZKI

Za pomocy trikdow marketingowych sprze-
dawcy starajg si¢ wplyng¢ na decyzje klientow.
Moze to by¢ zonglowanie cenami i tworze-
nie wrazenia atrakcyjnych obnizek. Pamigtaj,
ze sprzedawcy sa zobowigzani do podawania
najnizszej ceny, jaka obowigzywala w ciagu
30 dni przed wprowadzeniem obnizki.

Czesto spotyka si¢ komunikaty: ,prawie
wyprzedane” czy ,zostaly tylko 3 sztuki’.
Pojawiajg sie rowniez falszywe zegary, ktore
odliczaja czas do konca promocji. Z kolei je-
§li oferta wydaje sie zaskakujaco korzystna,

i prawdopodobnie mamy do czynienia z tzw.

dropshippingiem. Produkty te pochodza za-

niecznosci ich zwrotu lub reklamacji.

ZWRACAJ UWAGE NA CENE

u przedsigbiorcoéw prowadzacych swojg dzia-
talnos¢ online i w sklepach stacjonarnych.

O DODATKOWYCH KOSZTACH!

jest wyzsza niz 45 euro).

. REKLAMUJ WADLIWE
: PRODUKTY! TO TWOJE PRAWO!

zwyczaj z Dalekiego Wschodu, co moze si¢ :
wigza¢ z komplikacjami w przypadku ko-
sument moze go zareklamowal w ciggu
i dwoch lat od nabycia towaru. Reklamacji nie
¢ podlegajg jednak produkty z wadg, o ktorej
W sklepach stacjonarnych, jesli cena przy ka- :
sie rozni si¢ od wskazanej na produkcie, kon-

i POZNAJ OGOLNE ZASADY

sument ma prawo do zakupu towaru po cenie : -
z metki lub do uzyskania zwrotu réznicy. ZWROTU TOWAROW
Rozbieznosci cenowe mogg natomiast wy-
stepowa¢ w przypadku sprzedazy towardw
{ w ciagu 14 dni. Koszty przesytki zwrotnej ponosi
i konsument, chyba Ze sprzedawca umozliwia do-
KUPUJESZ ZA GRANICA? PAMIETAJ konanie bezplatnego zwrotu. Zasady zwrotu za-

: i wsze sprawdz w regulaminie sprzedawcy przed
i zakupem. W przypadku zakupéw w sklepie
Zakupy za granicg to czasami dodatkowe
koszty, nie zawsze przejrzyicie komuniko- :
wane klientom. Do ceny produktu przed do-
konaniem zakupu nalezy doliczy¢ koszty :
dostawy. Jesli konsument sprowadza towar :
spoza terytorium Unii Europejskiej, nalezy
doliczy¢ cto (w przypadku produktéw droz- :
szych niz 150 euro) i VAT (jesli cena produktu :
na stronie: konsument.gov.pl.

Jesli kupiony towar okazat si¢ wadliwy, kon-

kupujacy zostal poinformowany.

Przy zakupach online konsument w wigkszo-
Sci przypadkéw ma prawo do zwrotu towaru

stacjonarnym sprzedawca nie ma obowigzku
przyjmowania zwrotdw petnowartosciowych
towarow. Moze dopuszczaé zwrot lub wymiane
na zasadach ustalanych indywidualnie.
KATARZYNA DAAB-BORKOWSKA,
MIEJSKA RZECZNICZKA KONSUMENTOW

Duzo przydatnych informacji znajdziesz
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Katowice z pefnomocnikiem
prezydenta ds. regionalizmu

W Katowicach powolano
pelnomocnika prezydenta
miasta do spraw regionalizmu.
Zostala nim pani Barbara
Kowaczek-Jedrasik, ktorej
zadaniem bedzie rozwijanie
dzialan narzecz regionalizmu
oraz edukacji regionalnej

w stolicy Gornego Slgska.

- Katowice to serce ponaddwumi-
lionowej Gornoslgsko-Zagtebiow-
skiej Metropolii, ktora bardzo
dynamicznie si¢ rozwija. Przy
tym dynamicznym rozwoju nie
mozemy jednak  zapomnie¢
o naszych korzeniach i tozsamo-
Sci. Stad tak wazna rola edukacji
regionalnej. Musimy ten projekt
rozwija¢, a zadba¢ o to ma pani
Barbara Kowaczek-Jedrasik. Je-

stem przekonany, ze jej kompe-
tencje pozwolg rozwing¢ program
edukacji regionalnej, ktory juz
funkcjonuje w katowickich szko-
tach. Licze takze na jej wsparcie
w zakresie wspotpracy z organiza-
cjami dzialajacymi na rzecz regio-
nalizmu - moéwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic.

Do zadan nowo powolanej
pelnomocnik nalezy reprezento-
wanie prezydenta miasta Kato-
wice w kontaktach z instytucjami
i organizacjami  zwiazanymi
z regionalizmem, wspdtpraca nad

rozwojem Katowic jako oSrodka
regionalizmu i edukacji regio-
nalnej, przedstawianie inicjatyw
w tej dziedzinie, upowszechnia-
nie wiedzy o regionie oraz realizo-
wanym programie edukacyjnym
»Serce Metropolii - Katowice
moje miejsce na Ziemi’, a takze
ewaluacja programu oraz inicjo-
wanie dzialann zmierzajgcych do
opracowania programoéw edukacji
regionalnej dla przedszkoli i szkot
podstawowych w Katowicach.

- 0Od kilku lat zawodowo zaj-
muje sie edukacjg regionalng

i szeroko rozumianym krzewie-
niem kultury Gérnego Slaska.
Pracuje z kazdg grupg wiekows,
od przedszkolakdéw po seniorow,
nauczajgc o historii naszego re-
gionu, zwyczajach, obyczajach
i tradycji. Dzisiaj jestem Swia-
doma swojej tozsamosci, choé
przez wiele lat nie rozumiatam,
czym jest bycie czlowiekiem tej
ziemi. Pierwsze nauki dotyczace
Goérnego Slaska pobieratam in-
stynktownie od mojej omy Hed-
wisi i to jest najcenniejszy skarb,
jaki posiadam - wspomnienia.

S.RYBOK

A Katowice poznawatam dzieki
spacerom ze starzykiem Roma-
nem, bo jako dziecko mieszka-
tam w Scistym centrum naszego
miasta. Powolanie mnie na pel-
nomocnika prezydenta ds. regio-
nalizmu to wielkie wyrdznienie
i docenienie mojej pracy, ale
réowniez wielkie zobowigzanie
i odpowiedzialnos¢. Majac Swia-
domosé, ze Katowice sg miastem
pionierskim w temacie wdroze-
nia edukacji regionalnej do szkot
dzigki programowi ,Serce Me-
tropolii — Katowice moje miejsce
na Ziemi” (szkoly ponadpodsta-
wowe), chcialabym podtrzymac
ten kierunek i zintensyfikowac
dzialania na kazdym poziomie
edukacji, a tym samym zaini-
cjowac dzialania nad opracowa-
niem programéw dla przedszkoli
i szkol podstawowych - mowi
nowa pelnomocnik prezydenta
ds. regionalizmu.

Barbara Kowaczek-Jedrasik to
dziataczka regionalna i animatorka
Slaskiej kultury. Jako edukatorka
regionalna dzieli si¢ swojg wie-
dza o Slasku z mtodzieza szkolna,
promujgc Swiadomos¢ regionalng
i mitos¢ do lokalnych tradycji. Jest
nauczycielem w IV LO im. gen.
Stanistawa Maczka oraz specjalistg
ds. regionalizmu w Instytucie im.
Wojciecha Korfantego. B

Prezydent
Katowic
spotka sie

Z Organizacjami
pozarzadowymi

6 marca o godz. 16.00 w Miejskim
Domu Kultury na osiedlu Witosa przy
ul. Kwiatkowskiego 32 odbedzie sie
coroczne spotkanie prezydenta Ka-
towic z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych. Wydarzenie to jest
okazjg do wymiany doswiadczen, inspi-
racji oraz wyrazem uznania dla wktadu
organizacji pozarzadowych w rozwdj
naszego miasta.

Podczas spotkania zostang wreczone
nagrody prezydenta: Nagroda im. Jé-
zefa Kocurka za dziatalnos$¢ spoteczng
oraz Nagroda za dziatalnos¢ charyta-
tywna.

Zapraszamy do udziatu!

S. RYBOK

[rab cos dobrego — przeznacz swoje 1,5% podatku na katowickie organizacje!

Kazdy z nas ma mozliwos¢ wskazania OPP,
ktérej dziatalno$¢ zostanie wsparta 1,5%
naszego podatku. Pamietaj: 1,5% to czesc¢
naleznego podatku dochodowego, a nie do-
datkowy wydatek. Jesli nie wskazesz organi-
zacji, twoje 1,5% trafi do fiskusa.

Podczas rozliczefi za 2023 r. organizacje po-
zytku publicznego w Katowicach otrzymaly
prawie 13 mln zt - to ogromna szansa na rozwdj
ich dziatalnoSci! Dzieki temu wspieramy organi-
zacje, ktore pomagajg osobom chorym, z nie-
petnosprawnosciami, bezdomnym, seniorom,
dzialajg na rzecz ochrony Srodowiska, zwierzat,
wspieraja rozwdj sportu, edukacji, kultury, tra-
dycji narodowej czy podnoszenia swiadomosci
obywatelskiej, a takze organizujg wolontariat.
Agnieszka Lis, pelnomocnik prezydenta ds. or-
ganizacji pozarzadowych, podkresla: - Zalezy

K. KALKOWSKI

nam, by wspiera¢ OPP dzialajace w Katowi-
cach, w naszym najblizszym otoczeniu, gdzie
mozemy obserwowac ich dziatalnos¢ i korzy-
sta¢ z oferowanych przez nie ustug.

Jak przekazac¢ 1,5%?

B Wystarczy w formularzu PIT wpisa¢ nu-
mer KRS wybranej organizacji.

B Emeryci i renciSci mogg skorzysta¢ z for-
mularza PIT-OP ktoéry mozna ztozy¢ elektro-
nicznie lub tradycyjnie - poczta.

B W Katowicach dzialajg 132 organizacje,
ktore czekajg na wsparcie. Na stronie kato-
wice.eu/15procent jest dostepna pelna lista
OPP oraz formularz PIT-OP do pobrania.
Profil kampanii na FB: facebook.com/1.5procent
zostawblisko.H
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Plehiscyt ,,Galeria Artystyczna”

S

w Katowicach

czy os. Paderewskiego

Karola Szymanowskiego w Katowicach

aranzer, kompozytor

twdrcg Grupy Janowskie)

i rysunek
[]BOLESLAW SZABELSKI (1896-1979).

[CJURSZULA BROLL-URBANOWICZ (1930—2020). Malarka, animatorka kultury niezaleznej

[CJLUCJAN CZERNY (1945-2021). Aktor i piosenkarz, dziennikarz radiowy i artysta estradowy

[J GRZEGORZ FITELBERG (1879—1953). Dyrygent, kompozytor, skrzypek, w Katowicach odbywa
sie Ogolnopolski Konkurs Kompozytorski i Miedzynarodowy Konkurs Dyrygentdw jego imienia

[ GUSTAW HOLOUBEK (1923-2008). Aktor teatralny i filmowy, rezyser i dyrektor teatréw, pedagog,
prezes Stowarzyszenia Polskich Artystéw Teatru i Filmu, cztonek Polskiej Akademii Umiejetnosci

[CJ JURAND JARECKI (1931-2024). Polski architekt, przedstawiciel modernizmu, twérca lub
wspotautor takich budynkow i zespotow budowlanych jak Spotdzielczy Dom Handlowy ,Zenit’,
Spotdzielczy Dom Handlowy ,Skarbek”, Biblioteka Slaska, kino Kosmos, al. Wojciecha Korfantego

[J TOMASZ JURA (1943-2013). Wybitny artysta grafik, plakacista, rysownik, ilustrator, pedagog

] PROF. LEON MARKIEWICZ (1928-2024). Muzykolog, pedagog, nauczyciel akademicki,
publicysta, profesor sztuk muzycznych, w latach 1979-1981 rektor Akademii Muzycznej im.

[CJLUDWIK MUSIOL (1892-1970). Nauczyciel, wizytator, archiwista, historyk gérnoslaski, prekursor
krajoznawstwa, historyk kultury oraz Kosciota katolickiego, lingwista, etnograf

| TADEUSZ MICHEJDA (1895-1955). Wybitny architekt i malarz dziatajacy na obszarze Gérnego
Slaska, wspottwaorca katowickiego modernizmu

[CJJERZY STANISLAW MILIAN (1935-2018). Polski muzyk jazzowy, wibrafonista, pianista,

e e B

PLEBISCYT Galeria Artystyczna

Lista kandydatow do upamietnienia I
w Galerii Artystycznej Miasta Katowice w 2025 r.

[JZYGMUNT BRACHMANSKI (1936—-2024). Wybitny $laski rzezbiarz, specjalizowat sie takze I
w rzezbie pomnikowej, sakralnej oraz medalierstwie, Honorowy Obywatel Miasta Katowice

] ZOFIA KSIAZEK-BREGULOWA (1920-2014). Aktorka, poetka, pracowata w Teatrze Slaskim

[CJFELIKS NETZ (1939-2015). Wybitny poeta i prozaik, ttumacz literatury wegierskiej I
[CJERWIN SOWKA (1936—-2021). Malarz zaliczany do prymitywistéw, byt ostatnim zyjacym

[CJANDRZEJ SZEWCZYK (1950—-2001). Artysta wspdfczesny, uprawiajacy malarstwo, rzezbe I

Kompozytor, organista i pedagog, wspoéttwarca slaskiej szkoty kompozytorow . I

———g—————————————-l

TeEEEEEEEES

0Od 1 do 31 marca mieszkaricy Katowic mogq wziqc udziat w glosowaniu na kolejng
postac kultury zastuzongq dla miasta i regionu Gornego Slaska, ktora Zostanie
upamigtniona w Galerii Artystycznej. Glos mozna oddac zarowno tradycyjnie,
poprzez wypelnienie kuponu, jak i online na stronie internetowej.

- Plebiscyt ,Galeria Artystyczna” to wy-
jatkowa okazja, by katowiczanie i ka-
towiczanki wskazali tych, ktérzy w ich
oczach najbardziej zastuzyli sie dla kul-
tury naszego miasta i regionu. Gloso-
wanie i odstonigcie popiersia tej osoby
w Galerii to wazny gest, bedacy wy-
razem naszej wdzigcznosci i pamieci.
O osobach uhonorowanych w tym miej-
scu nie mozna moéwi¢ inaczej, jak tylko
z uznaniem - moéwi Marcin Krupa, pre-
zydent Katowic. - Galeria Artystyczna
od lat budzi duze zainteresowanie wsrod
katowiczan, nie tylko podczas glosowa-
nia, ale i na co dzien, bedgc miejscem
wypoczynku oraz edukacji. Zache-
cam do gtosowania w plebiscycie - do-
daje prezydent.

Plebiscyt jest organizowany od 2004 r.
i upamietnia zasluzonych artystow oraz
tworcow zwigzanych z Katowicami. Co roku
na pl. Grunwaldzkim sg odslaniane wyko-
nane z brazu popiersia laureatow, ktorzy mieli
istotny wplyw na zycie kulturalne miasta i re-
gionu.

Jak oddac gtos?

Mieszkancy moga glosowaé na dwa spo-
soby. — Online - poprzez strong interneto-
wakatowice.eu/glosowaniegaleria, a takze

tradycyjnie - wypelniajagc kupon zamiesz-
czony w marcowym wydaniu informatora
»Nasze Katowice”. Oryginal kuponu nalezy
dostarczy¢ osobiScie do Centrum Informa-
cji Turystycznej (Rynek 13) lub wysta¢ do
31 marca na adres: Urzgd Miasta Katowice, ul.
Mlynska 4, 40-098 Katowice, z dopiskiem ,Ga-
leria Artystyczna 2025”. Zachecamy do oddania
glosu i wspottworzenia Galerii Artystyczne;j,
ktora od lat stanowi wyjatkowe miejsce upa-
mietniajace ludzi kultury Katowic i Slaska -
moéwi Marta Chmielewska, naczelnik Wydziatu
Promocji Urzedu Miasta Katowice.

Wyhbor laureata
i dotychczas uhonorowani

Do tegorocznego plebiscytu instytucje
kultury zgtosily 16 kandydatow. Sposrod
trzech, ktorzy otrzymajg najwigcej gtosow,
prezydent Katowic wybierze laureata. Jego
popiersie zostanie uroczyscie odstoniete we
wrzesniu, podczas obchodéw rocznicy na-
dania Katowicom praw miejskich.

W Galerii Artystycznej znajdujg sie juz
popiersia wybitnych postaci, takich jak
Krzysztof Respondek, Krystyna Bochenek,
Zbigniew Cybulski, Jerzy Duda-Gracz, Ka-
zimierz Kutz, Wojciech Kilar, Franciszek
Pieczka, Jan ,Kyks” Skrzek, Aleksandra
Slaska, Alfred Szklarski i wielu innych. ™

Najwigksze kino w Polsce byto w Katowicach

Katowicki Spodek od dekad kojarzy sie z wiel-
kimi wydarzeniami sportowymi i muzycz-
nymi. Niewielu jednak pamieta, Zze przez lata
miescito sie tam najwieksze kino w Polsce -
kino Rondo. Dziatajace od 1973 r. kino przy-
ciggato ttumy widzéw i oferowato filmowe
doswiadczenia na niespotykang wczesniej
skale.

Sala kinowa, mogaca pomiesci¢ az 4 tys.
0sob, byla jedng z najwigkszych w Europie.
Jej sercem byt imponujacy ekran o wymia-
rach 14 m na 24 m, ktdry - niczym z holly-
woodzkiej scenografii - wysuwat sie spod
podtogi tuz przed seansem. To w polaczeniu
z trzema projektorami obstugujacymi tasme
70 mm gwarantowato obraz i dzwiek na po-
ziomie, ktory dzisiejsi widzowie pordwnaliby
do kin IMAX.

W repertuarze kina Rondo nie brako-
wato §wiatowych hitow. ,,Ojciec chrzestny”,
JWielki Gatsby”, ,Poszukiwacze zaginionej
Arki” czy ,Potop” przyciggaly tlumy. Re-

kord frekwencji pobito jednak ,W pustyni
i w puszczy”, ktore obejrzalo ponad 100 tys.
widzow!

Prawdziwe emocje wzbudzaly tez filmy
science fiction. ,Gwiezdne wojny” spra-

wialy, ze statek kosmiczny zdawal sie le-
cie¢ nad glowami widzow, zapierajac dech
w piersiach. Jednak najwicksze wrazenie
zrobil film ,Trzesienie ziemi” (1974), wy-
Swietlany w technologii sensurround. Emi-

STANISEAW JAKUBOWSKI

towane w trakcie seansu dzwigki o skrajnie
niskich czestotliwosciach wprawiaty fotele
w wibracje, co dawato zludzenie rzeczywi-
stych wstrzaséw - niczym w dzisiejszych ki-
nach 4D.

Lata 80. przyniosly spadek frekwencji.
Rosngca popularnos¢ telewizji i kaset VHS
sprawila, ze organizowanie seanséw na tak
ogromna skale przestato by¢ optacalne. Aby
seans sie zwrocil, na widowni musiato za-
sig§¢ co najmniej 3 tys. widzoéw, co z cza-
sem stalo si¢ niemozliwe. Kino zamknigto
W 1992 I.

Dzi§ o dawnym kinowym fenomenie
w Spodku przypomina jeden szczegbl:
w samo potudnie rozbrzmiewa tam frag-
ment Sciezki dzwigkowej z ,Bliskich spo-
tkan trzeciego stopnia” Stevena Spielberga
- symboliczny hold dla czaséw, gdy ka-
towickie kino doréwnywalo najwigkszym

w Europie.
MARTYNA PALARCZYK
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HARMONOGRAM PRACY
KATO SCIENCE CORNER
(ul. Mtynska 2/ul. Pocztowa 5)

S.RYBOK

Godziny otwarcia: pon.-pt. 9.00-17.00 (oraz
w trakcie trwania wydarzen)

Zapisy przez formularz lub pod adresem
e-mail: ksc@uekat.pl

Aktualny harmonogram wydarzen dostepny

na stronie: Kato Science Corner (katowice.eu)
oraz na Facebooku - polecamy sprawdzic,
czy nic sie nie zmienito :)

MARZEC

4 marca (wtorek)

godz. 9.00-15.00 - spotkanie z cyklu ,SUM-
-KIDS” - dla uczniéw szkét podstawowych.
Obowiazuja zapisy poprzez formularz. Organi-
zator: Slaski Uniwersytet Medyczny.

godz. 16.30-18.00 - prelekcja ,Sztuczna in-
teligencja a spoteczenstwo: miedzy tech-
nologia a humanizmem” - dla wszystkich
zainteresowanych. Obowiazuja zapisy po-
przez formularz. Organizator: Uniwersytet
Slaski w Katowicach. Prelegentka: dr Mo-
nika Karwecka.

7 marca (piatek)

godz. 9.00-11.30 - warsztaty kohortowe dla ko-
biet ,Mam te moc” - dla wszystkich zaintereso-
wanych. Obowiazuja zapisy poprzez formularz.
Prelegentka: dr Dagmara Modrzejewska.

godz. 12.00-13.30 - spotkanie autorskie z Wie-
stawg Watkowska, autorka ksigzki ,Pézna do-
rosto$¢ w dobrym stylu” - dla oséb dorostych.
Obowiazuja zapisy poprzez formularz lub kon-
takt telefoniczny.

8 marca (sobota)

godz. 10.00-11.30 - warsztaty ,Perty kobieco-
$ci” potaczone z mozliwoscig skorzystania ze
spa dla stop - dla oséb dorostych. Obowia-
zujg zapisy poprzez formularz. Prowadzaca:
Agnieszka Krol.

godz. 12.00-13.30 - warsztaty ,Perty kobieco-
$ci” potaczone z mozliwoscia skorzystania ze
spa dla stop - dla oséb dorostych. Obowia-

zuja zapisy poprzez formularz. Prowadzaca:
Agnieszka Krél.

godz. 14.00-15.30 - warsztaty ,Perty kobie-
cosci” potaczone z mozliwoscia skorzystania
ze spa dla stép - dla oséb dorostych. Obo-
wiazuja zapisy poprzez formularz. Prowa-
dzaca: Agnieszka Krél.

11 marca (wtorek)

godz. 10.00-12.00 - spotkanie z cyklu ,Z eko-
nomia na ty” - dla uczniéw szkét ponadpod-
stawowych. Obowiazujg zapisy poprzez
formularz. Organizator: Uniwersytet Ekono-
miczny w Katowicach. Prelegent: mgr Ma-
ciej Tuszkiewicz.

13 marca (czwartek)

godz. 16.30-18.00 - prelekcja ,Algorytmy Al,

ktore cie znaja - tylko po co?” - dla wszystkich :

zainteresowanych. Obowiazujg zapisy poprzez
formularz. Organizator: Uniwersytet Slaski
w Katowicach. Prelegent: dr Wojciech Gurdziel.

14 marca (piatek)

godz. 17.30-19.30 - wyktad ,Urzeczywistniajac
Petnie - praca ze Swiadomoscia na poziomach
subtelnych” - dla oséb dorostych. Obowiazuja
zapisy poprzez formularz. Prelegentka i orga-
nizatorka: dr hab. Monika Fajler.

20 marca (czwartek)

godz. 10.00-11.00 - warsztaty z rozpoznawa-
nia banknotéw - dla uczniéow szkét podstawo-
wych. Obowiazuja zapisy poprzez formularz.
Organizator: Narodowy Bank Polski.

27 marca (czwartek)

godz. 11.00-12.30 - prelekcja ,Ekonomiczny No-

bel - Daron Acemoglu, Simon Johnson, James :

Festiwal Miast Partnerskich ,Laczy Nas
Chleb” - dotacz do grona wystawcow!

W dniach 7 i 8 czerwca miasto Katowice
organizuje na terenie parku Zadole w Kato-
wicach-Ligocie (ul. Wczasowa) V Festiwal
Miast Partnerskich ,taczy Nas Chleb”. Te-
matem wiodacym tegorocznej edycji tego
miedzynarodowego wydarzenia bedzie
ocet i oliwa. Zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych z branzy gastronomicznej do
skorzystania z bezptatnego stoiska wysta-
wienniczego.

Adres do kontaktu w tej sprawie: chleb.festi-
wal@katowice.eu. Zgodnie z regulaminem
imprezy organizatorzy odpowiedzg tylko
na wybrane oferty. Termin nadsylania zgto-
szen mija 30 kwietnia. ®

Wiecej informacji na stronie
katowice.eu/chleblaczy.

A. Robinson” - dla uczniéow szkét ponadpodsta-
wowych. Obowiazuja zapisy poprzez formularz.
Organizator: Uniwersytet Ekonomiczny w Kato-
wicach.

godz. 16.30-18.00 - prelekcja ,Z kim rozmawiam,
czyli jak Al wptywa na relacje miedzyludzkie
w aspekcie komunikacji” - dla wszystkich za-
interesowanych. Obowiagzujg zapisy poprzez
formularz. Organizator: Uniwersytet Slaski w Ka-
towicach. Prelegentka: dr Agnieszka Skotucka. ®

>
wv

#CyfroweKato

UDOGODNIENIA DLA OSOB
REJESTRUJACYCH POJAZD

Z mysla o sprawniejszej obstudze miesz-
kancéw chcacych zarejestrowac pojazd

Wydziat Uprawniern Komunikacyjnych
udostepnia ustuge internetowej rezerwacji
wizyty oraz mozliwos¢ odbioru gotowych
dokumentéw w automacie SK BOX.
Internetowa rezerwacja wizyty:

Potrzebujesz
wiecej informaciji?

Zadzwon pod numer:
3270547 84.

Formularz odbioru dokumentéw w au-
tomacie SK BOX wypetnia sie podczas
sktadania wniosku.
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Z Ewq Mackiewicz, dyrektor Muzeum
Hutnictwa Cynku ,Walcownia”

w Katowicach, rozmawia

Maciej Szczawiniski.

Maciej Szczawinski: Co Pani zdaniem prze-

sadza o tym, ze Muzeum w Szopienicach jest
dzisiaj atrakcja nie tylko dla pasjonatow intere-
sujacych sie historia $laskiego przemystu?
Ewa Mackiewicz: Oczywiscie dla oséb zafascy-
nowanych miejscem i jego przeszloscia mu-
zeum moze sta¢ si¢ wrecz rodzajem Swigtyni
pielegnujacej pamigtki przesztosci, ale dla in-
nych - przestrzenig obojetng czy wrecz nudna.
Wszystko zalezy od tego, jak si¢ historie opo-
wiada. Miejsce, gdzie rozmawiamy, jest przede
wszystkim Zywe. Nie tylko mamy zabytkowy
budynek, ale tez zachowano ciag technolo-
giczny, czyli czes¢ autentycznych urzadzen,
ktore tutaj pracowaty. Demonstrujemy je dzi-
siaj w akcji i w oryginalnym wnetrzu. Jak Pan
widzi, to sg te robigce wrazenie potezne no-
zyce, gilotyny, maszyny parowe i nasza wi-
sienka na torcie — walcarka wykanczajaca, czyli
»Gryfna Felka”, jak ja pieszczotliwie nazywali
dawni pracownicy.

Wszystko I$ni metalicznym blaskiem. Rozu-
miem, Ze to nowa, muzealna czystosc i blask?
Wrecz przeciwnie, maszyny wygladaja doktad-
nie tak jak w momencie zakonczenia pracy.
Kolosalng zastuga jest tu zaangazowanie by-
tych pracownikoéw. To naprawde imponujace
i wzruszajace, jak uparcie walczyli o zachowa-
nie tego obiektu. Utworzyli nawet specjalne
stowarzyszenie, zeby w walcowni powstato
muzeum. Maszyny i urzadzenia, przy kto-
rych pracowali latami, zostaty ocalone gtéwnie
dzigki ich czujnosci, ich trosce. Wiadomo, jaki
los spotkal wiele bezcennych zabytkow tech-
nicznych. Nie od razu zdano sobie sprawe, jak
wazne stanowig one Swiadectwo. Ostatecz-
nie muzeum zostato utworzone przez Funda-
cje Ochrony Dziedzictwa Narodowego, ktora
nim zarzgdza.

Rozgladam sie wokoét i nie ukrywam, ze be-
dac pod wrazeniem tego miejsca, pomyslatem
przez moment, czy Al ozywiajaca tak skutecz-
nie i tak przerazajaco dowolne obiekty z prze-
sztosci nie stanie sie juz niebawem dla niego
powazna konkurencja?

Sztuczna inteligencja chyba nigdy nie zapewni
nam tego, co mozemy odebra¢ bezposrednio
wszystkimi zmystami. Owszem, moze nam wy-
kreowa¢ dzwigk, ruch, mniej lub bardziej suge-
stywna iluzje realnosci, ale taka animacja nie
zapewni przeciez wrazeh wynikajacych z oso-
bistego obcowania z historig. Gdy wchodzi sie
do hali w naszym muzeum, odczuwa si¢ - sam
Pan to zauwazyl natychmiast - autentyzm
miejsca. To nie jest hipotetyczna rekonstruk-
cja, tutaj si¢ nie przypuszcza, nie domysla, jak
bylo, bo przemawia do nas konkret, zacho-
wana rzeczywistos¢. Widzimy ja i styszymy,

NASZE

W KATOWICE

Jak sig histori¢ opowiada...

ARCHIWUM PRYWATNE

jak wszystkie stare budowle - brzmi. Ma swoj
specyficzny, wlasny rytm nawet wtedy, kiedy
zgromadzone tu urzadzenia milcza, nie pra-
cuja. Czujemy tez jej zapach! PoniewaZz nie-
ktore maszyny ciggle sa na chodzie, trzeba je
utrzymywaé¢ w odpowiedniej kondycji, a taka
pielegnacja wymaga réznego rodzaju olejow,
smaréw itd. Wszystkiemu towarzyszy dodat-
kowo specyficzna temperatura - raz chtéd me-
talowych konstrukeji, ale w innym miejscu juz
hutniczy zar... Odwiedzajacy nas mogg dzisiaj
bezpiecznie (0 co dbamy) dotyka¢ niektdrych
elementow, np. zakreci¢ karuzelg odlewnicza,
zajrze¢ do pieca, podnies¢ chochle do przele-
wania cynku itd. Stowem, genius loci, w zaden
inny sposob niedostepna magia miejsca. Nato-
miast Al jest i bedzie ogromnie przydatna, jesli
chodzi o popularyzowanie, edukacje czy udo-
stepnianie. To nie podlega dyskusji.

W licznych opracowaniach i artykutach
mozna przeczytac: ,Walcownia jest absolut-
nym industrialnym fenomenem, ktéry realnie
wptynat na rozwoj Slaska”.

Nie lubi¢ patosu, ale stowa takie jak ,pomnik
przemyshu hutniczego” bynajmniej nie sg tu
zadng przesada. Pamietajmy, Ze to ten prze-
myst wlasnie jeszcze niedawno dawal prace,
zatem gwarantowal utrzymanie wielu miesz-
kancom miasta i calego regionu. Zresztg cynk,

Muzeum Hutnictwa Cynku , Walcownia”
ul. 11 Listopada 50, 40-387 Katowice
tel. 727 600 186,
walcownia@muzeatechniki.pl
Godziny otwarcia: wtorek-pigtek
10.00-16.00, weekendy i wybrane
Swieta: 10.00-16.00,

wejscia z przewodnikiem:

10.00, 11.30, 13.00, 14.30.

podobnie jak wegiel, po prostu zbudowat
Gorny Slask. Tak powstala potezna, wazna
w skali europejskiej aglomeracja.

Istotng kwestia jest profilowanie przez mu-
zeum sposobow zwiedzania. Biorg Panstwo
pod uwage np. wiek gosci, oferty edukacyjne
juz od przedszkola (!) , odbywajj sie lekcje mu-
zealne na réznym poziomie, wiem tez o udo-
godnieniach dla oséb niepetnosprawnych.
Szopienicka Walcownia otwiera sie ponadto
na wydarzenia artystyczne...

Podam przyktad. W ubiegtym roku wiasnie
tutaj nagrano teledysk do utworu Wiadystawa
Szpilmana ,,Zycie maszyn”, z udzialem wybit-
nego pianisty Piotra Salajczyka. Na specjal-
nie zorganizowanym spotkaniu opowiedzial
m.in. o mariazu muzyki klasycznej z rewolu-
cja przemystows. To arcyciekawe inspiracje,

katowice.eu

R. KAZMIERCZAK

zwlaszcza kiedy interpretuje sie je w takim
miejscu jak Walcownia. Tradycja goszcze-
nia przez nas sztuki przez duze S jest dluga.
Prosze zajrzeC na naszg strone internetows.
W najblizszej przysztosci zaproponujemy
zresztg nowe atrakcje.

Szopienicka huta ma réwniez ciemny roz-
dziat w swojej historii.
Pamigetamy o tym. Duze zainteresowanie
wzbudzitlo niedawno zorganizowane przez
nas spotkanie o niwelowaniu skutkéw otowicy
i zatrucia kadmem. Przyblizamy tez postaé¢ dr
Jolanty Wadowskiej-Krol, ,,Matki Boskiej Szo-
pienickiej”, jak ja nazwali mieszkancy, kiedy
ratowata zycie ich dzieci w latach 70., i piele-
gnujemy pamiec o niej. Tak, niegdysiejsza dzia-
talnos¢ huty miata i takg dramatyczng strone.

Przechodzac do stron jasniejszych, nie spo-

s6b nie wspomniec jeszcze o czyms, co kojarzy
sie z romantyczno-utanskim porywem i z le-
gendarnymi obrazami filmowymi.
Moéwi Pan oczywiScie o prezentowanej u nas
kolekeji zabytkowych motocykli, w tym 20 hi-
storycznych modeli Harleya-Davidsona z lat
1923-1986, czyli najbardziej rozpoznawalnych
amerykanskich stalowych rumakéw! I taka
atrakcje przygotowaliSmy dla naszych gosci.
Wszystkich serdecznie zapraszam!
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W niedzielg, 16 lutego, w Teatrze Slgskim
w Katowicach, w dniu 96. urodzin
Kazimierza Kutza, po raz pigty wreczono
nagrode jego imienia. Tegorocznym
laureatem zostat Adam Michnik.
Honorowym tytutem Ambasador Slgska
uhonorowano Joanne Wnuk-Nazarowgq.

- To juz pigta edycja Nagrody im. Kazimierza
Kutza - wyrdznienia przyznawanego twor-
com, ktorych dzialalno$¢ artystyczna, spo-
teczna i obywatelska odzwierciedla wartosci
bliskie patronowi nagrody. Statuetke zapro-
jektowang przez Erwina Sowke otrzymujg
osoby, ktore swoim zaangazowaniem i twor-
czoScig wplywaja na ksztalt polskiej kultury

i debaty publicznej - méwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic.

W tym roku do nagrody kapitula nomino-
watla: Joanne Kuciel-Frydryszak, Alojzego
Lyske, Dorote Mastowsky, Adama Michnika
i Macieja Stuhra. Tegorocznym laureatem
zostal Adam Michnik. Laudacje na temat hi-
storyka, eseisty, publicysty politycznego wy-
glosit Jerzy Illg. - Dla mnie osobiScie Adam
Michnik jest wlasciwie ostatnim zyjacym
bohaterem z krwi i koSci, wyrazistym i in-
tensywnym, czasem budzacym odruch sprze-
ciwu, zawsze majacym odwage zachowac
si¢ zgodnie ze swoim sumieniem, chocby
to oznaczalo samotne przeciwstawienie
sie lawinie hejtu - czlowiekiem, ktéremu
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kulturalny

ufam, ktérego szanuje i podziwiam - moéwit
zZe sceny.

- To ogromny zaszczyt i rado$¢. Zerkajac
na innych nominowanych, mialem przeko-
nanie, ze to oni na to wyréznienie zastuzyli
bardziej — moéwil Adam Michnik. - Patrzg,
jak przez te wszystkie lata Slask sie zmienia,
pieknieje i jak jednoczeSnie staje si¢ coraz
bardziej ciekawy - dodat.

W tym roku kapitula zdecydowala takze
o przyznaniu dodatkowej nagrody regula-
minowej. Tytul honorowy Ambasador Sla-
ska otrzymata Joanna Wnuk-Nazarowa.
W swojej laudacji Marcin Krupa, prezy-
dent Katowic, méwil: - Dzigki swej pasji,
doswiadczeniu i zaangazowaniu Joanna

Wnuk-Nazarowa w istotny sposéb wpty-
nela na zdefiniowanie nowych kierunkéow
rozwoju Katowic w kluczowym momencie
transformacji. Prowadzac NOSPR, wprowa-
dzita Katowice na salony Swiata — uczac nas
jednoczesnie pieckna muzyki.

- To jedno z serdeczniej przyjetych przeze
mnie odznaczen. Zawsze wiedzialam, ze je-
stem ambasadorem Slaska. Jak bylam matg
dziewczynka, to bardzo Slask mi si¢ spodo-
bal, chociaz bylam z innych stron Polski - za-
znaczyla po odebraniu wyrdznienia Joanna
Wnuk-Nazarowa. 8 MM
Wiecej informacji na oficjalnej stronie
nagrodakutza.pl.

S. RYBOK
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Katowice
Miasto Ogrodow

Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek
pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
sekretariat@miasto-ogrodow.eu
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalng strone Katowic.
Otrzymasz garsc wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krotko, na temat i z kultura.
W kazdej chwili mozesz sie wypisac.
mailing.miasto-ogrodow.eu/newsletter.

WYSTAWY

Galerie KMO czynne: wtorek—-niedziela
wgodz. 11.00-19.00

B Anna Andrzejewska -
»Skad sie biorg dzieci zte?”
do 23 marca, Galeria Pusta

»~Aneks_suplement”
do 16 marca, Galeria Engram

Interdyscyplinarna wystawa zbiorowa: Wojciech Besz-
terda, Wtodzimierz Kowalinski, Katarzyna tata, Zdzi- :

staw Mackiewicz, Piotr Spek, Stefan Wojnecki.

»Cztowiek zagubiony” - wystawa
miedzynarodowa towarzyszaca
13. Triennale Grafiki Polskiej

do 23 marca, Galeria Miasta Ogrodow, Galeria 5

Organizator projektu: Akademia Slaska. Patronat: Sto-
warzyszenie Migdzynarodowe Triennale Grafiki w Kra-
kowie 2024, Katowice Miasto Ogrodéw — Instytucja :

Kultury im. Krystyny Bochenek.

slImaginacje”
do 30 marca, Galeria Sciana Sztuki Dziecka
W ramach projektu ,FUTURE ARTIST - jak ze snu".

W nowym cyklu ,FUTURE ARTIST

z natury, jak i te bliskie malarstwu abstrakcji. Ten sza-
lony pokaz przyblizy odbiorcom zjawisko sztuki surre-

alistycznej oraz zapowie tematyke spotkan w 2025 r.

SPACERY

Szwendania okoliczne
15 marca

Wyprawa 276. Ze Starego Panewnika Doling Jamny do
Muzeum Miejskiego w Mikotowie (Katowice/Mikotow). :

Slasko-zagtebiowskie szwendania okoliczne to cykl :
sobotnich wycieczek, ktérych celem jest dotarcie do :
miejsc, ktére pomimo swej lokalizacji tuz za rogiem :
zazwyczaj nie s dostrzegane. Zapraszamy osoby :
w kazdym wieku, otwarte na drugiego i ciekawe historii :

i waloréw przyrodniczych naszego regionu.

UDZIAL BEZPLATNY

Informacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

WARSZTATY

Warsztaty tancéw tradycyjnych
3,10, 17, 24 i 31 marca (wszystkie poniedziatki),
godz. 18.30-20.00, sala Muzykodromu

Podczas warsztatow taricéw tradycyjnych poznamy wy- 5

brane tarce $laskie i pochodzace z innych regionéw Pol-
ski, a takze ogdlne wskazowki dotyczace taricéw w parze,

improwizacji tanecznej w taricach ludowych oraz tanecz- :
ne zabawy dobre na kazdg impreze. Warsztaty beda sie :

odbywac przy muzyce na Zywo. Prowadzenie: Iga Fedak.

W KATOWICE

l AUKSO w Muzykodromie

8 marca, godz. 11.00

Zapraszamy Was w sobote do sali Muzykodromu na
nowy cykl spotkari i koncertow pt. ,AUKSO w Muzykodro-
mie”. AUKSO to Orkiestra Kameralna Miasta Tychy, a jej E

cztonkowie, czesto ze swoimi muzycznymi rodzinami,
beda w tym roku naszymi go$émi.

Bilety online.

KONCERTY

#39 Music Hub Live! -

SIKSA | ania grr & paszka

9 marca, godz. 20.00, Music Hub (poziom -1,
wejscie od strony Jazz Clubu ,Hipnoza")

SIKSA powraca z premierowym materiatem pod tytu-
tem ,Grande Donna Freiheit & Her Spiders from the :
Squat”. Tego samego wieczoru ustyszymy i zobaczymy :

takze muzyczne perfo nieoczywistego alt-popowego I —

duetu ania grr & paszka.
Bilety: 40 zt online / przed wydarzeniem.

Hajda Banda / laiiga banpa
16 marca, godz. 18.00, KMO

Koncert premierowy ptyty ,Niepraudzivaya” w ramach

‘
Hajda Banda / laiina banpa to biatorusko-polska grupa :
wykonujaca autorskie opracowania tradycyjnych piesni :
i taricow z Podlasia, zachodniej Biatorusi i Polesia. W skfa- :
dzie zespotu ustyszymy akustyczne, regionalne instrumen-
ty, m.in. skrzypce, harmonie trzyrzedowa, cymbaly i beben :
obreczowy. 8 marca ukaze sie druga plyta zespotu zatytu-

Ogrodéw Dzwiekéw 2025.

fowana ,Niepraudzivaya".

Bilety online, w Kasie Miasta Ogrodéw
i przed wydarzeniem.

SPOTKANIA

- jak ze snu” stara-
my sie odstapi¢ od narzuconych norm estetycznych. :
Zainspirowani wewnetrznym $wiatem dzieci tworzyli- :
$my $miate wizje na zasadzie swobodnych skojarzen. :
Miodzi artysci wykorzystywali zarowno formy wprost :

Slaska Scena Literacka -
spotkanie z Wojciechem
Grabowskim i Lestawem Nowarag
3 marca, godz. 18.00, Black Woolf Coffee

& Books, ul. 3 Maja 25, Katowice

W trakcie spotkania porozmawiamy m.in. o basnio-
wych i horrorowych wizjach dzieciristwa w poezji i pro- :
zie, a takze o miescie jako bohaterze literackim. Prowa- :

dzenie: Weronika Gorska i Radek Kobierski.

WYDARZENIA ZEWNETRZNE

»Dobrze sie ktamie”

8 marca

Spektakl w rezyserii Marcina Hycnara. Organizator:
Adria Art sp. z 0.0.

»Mitos¢ i polityka”

9 marca

Kult Akustik 2025
15 marca
Organizator: Klub Stodota.

Galeria Sztuki Wspotczesnej
BWA

al. Korfantego 6

tel. 32 259 90 40
facebook.com/bwakatowice/

bwa.katowice.pl

l .Dyfuzje”

14 marca - 19 kwietnia

Wystawa we wspétpracy z Akademia Sztuk Pieknych
w Katowicach i Akademig Sztuk Pieknych im. Eugeniu- :

sza Gepperta we Wroctawiu.

Galeria Szyb Wilson

ul. Oswobodzenia 1
tel. 32730 32 20
szybwilson.org

l Przeglad Sztuki Wspétczesnej

»,Nowa Awangarda” - lll edycja
od 7 marca do 18 maja

Celem przegladu jest prezentacja najnowszych ten- :
dencji w sztuce wspélczesnej oraz stworzenie prze- :
strzeni, w ktorej zaréwno profesjonalni artysci, jak :
i amatorzy mogq zaprezentowac swoje prace szerokiej :

publicznosci.

Teatr Korez

pl. Sejmu Slaskiego 2
(budynek KMO - Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek, | pietro)
tel. 3278570 15
teatrkorez.pl

T. Jachimek:
.Kolega Mela Gibsona”
14 marca, godz. 19.00

A. Lysko: ,Mianujom mie Hanka"”
6, 17, 25, 30 marca, godz. 19.00

»Cholonek” wg Janoscha
26 marca, godz. 19.00

T. Jachimek: ,Wiwisexia”
7, 20 marca, godz. 19.00

F. Apke: ,Mrozona papuga”
8 marca, godz. 19.00

A. Shaffer: ,Pojedynek”
9 marca, godz. 18.00

K. Btaszczynska:
»Kiedys$ byto nam dobrze”
15, 16 marca, godz. 19.00

L. Baffie: ,Nerwica natrectw”
21 marca, godz. 19.00
22 marca, godz. 16.00, 19.00

Z. Rokita: ,Weltmajstry”
24, 27, 28 marca, godz. 19.00

Z. Rokita:
»,Kocham Cie, prosze pana”
31 marca, godz. 19.00

Spektakl w rezyserii Anny Oberc. Organizator: Visual Production. H

Ateneum

ul. $w. Jana 10
tel. 32253 82 21
ateneumteatr.pl

»Piaskowy Wilk"
4 marca, godz. 9.30

,Ballady i romanse”

6 marca, godz. 9.30i 11.30
7, 11 marca, godz. 9.30
8 marca, godz. 17.00

»Kopciuszek”

13 marca, godz. 9.30i 11.30

14, 18, 19, 20 marca, godz. 9.30
15 marca, godz. 11.30

16 marca, godz. 16.00

katowice.eu

. m ,Brzydkie kaczatko”

29 marca, godz. 17.00 - Premiera spektaklu
30 marca, godz. 16.00

DYREKCJA TEATRU ZASTRZEGA SOBIE PRAWO
ZMIAN W REPERTUARZE

ul. $w. Jana
tel. 32251 04 31

KONCERT NA DZIEN KOBIET

Basia Matecka & Hania Derej
8 marca, godz. 20.00

WIELKA SZTUKA W KINOTEATRZE RIALTO

»,Munch: 150"

9 marca, godz. 18.00

,Swit impresjonizmu: Paryz 1874"
29 marca, godz. 18.00

RIALTO DOCUMENTALNIE

»Kurt Vonnegut - pisarz,
ktory wypadt z czasu”

12 marca, godz. 19.00

Przed seansem rozmowa z Szymonem Kloska.

»Becoming Led Zeppelin”
20 marca, godz. 19.00
Przed seansem rozmowa z Leszkiem Gnoinskim.

LET'S DANCE!
TANCE SZALONE Z KAJA KLIMEK

»Suspiria”
14 marca, godz. 19.00
Przed seansem prelekcja Kai Klimek.

SEANS Z AUTORSKA NARRACJA

»To tylko rock”
19 marca, godz. 20.00

Seans z narracjg Doroty Mastowskiej.

ul. Sokolska 66
rezerwacja biletow: tel. 32 258 05 08
kasa@kosmos.katowice.pl

Filmowy bukiet dla kobiet
7-9 marca

W programie trzy przedpremierowe pokazy: ,Boska
Partenope”, ,The Last Showgirl" i ,Jak zostatam per-
liczkg", retransmisja monodramu ,Fleabag” ze znako-
mitg Phoebe Waller-Bridge, a w cyklu Najlepsze z naj-
gorszych —,Szybciej, koteczku! Zabij! Zabij!".

Bilety: 21 zt (normalny), 18 zt (ulgowy), 14 zt (z Karta
Kaska), na spektakl: 40 zt (normalny), 35 zt (ulgowy).
»~Amelia”

na pierwszy dzien wiosny

21 marca

Rez. J.P. Jeunet, Francja 2001, 129 min.

Niezwykta i przewrotna komedia romantyczna, w kté-
rej groteska, surrealizm i ironia przeplataja sie z magia

i bajkowoscia. Po 24 latach od premiery film wraca na
duzy ekran.

Bilety: 21 zt (normalny), 18 zt (ulgowy),
14 z} (z Kartg Kaska).
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»,Carmen”
30 marca
Retransmisja opery z Arena di Verona.

Najstynniejsza opera $wiata, $piewacy o miedzynaro- :
dowej renomie, monumentalne dekoracje i klasyczne :
kostiumy — zapraszamy przed wielki ekran na przygo- :
towany z rozmachem spektakl ,Carmen” Bizeta z Fe- :
stiwalu Operowego w Arena di Verona. W roli tytutowej :

totewska sopranistka Elina Garanca.
Bilety: 40 zt (normalny), 35 zt (ulgowy).

Biblioteka Slaska

(budynek giowny)
pl. Rady Europy 1
info@bs.katowice.pl
tel. 32 20 83 740
facebook.com/
BibliotekaSlaskaKatowice

SLASKA! MIEJSCE WAZNYCH WYDARZEN
24-28 marca

Spektakularne wydarzenie z udziatem jednego z czoto-
wych wspétczesnych pisarzy Europy. Jurij Andrucho-

wycz od lat jest jednym z najbardziej styszalnych glosow
dobiegajacych z Ukrainy w $wiecie. Autorytet. Wizjoner. :
Legenda. Wydarzenie bedzie miato formute radiowej au- :

dycji zwienczonej niezapomnianym muzycznym spekta-
klem w wykonaniu Andruchowycz & Karbido. Nastawcie :

odbiorniki na Biblioteka Slaska fm! Podczas tej audycji

radiowej zdarzy¢ sie moze wszystko!

SLASKA! MIEJSCE WAZNEJ MUZYKI

Z CYKLU ,SLASKA! KSIAZKA W CENTRUM

SWIATA”

B Rozbiezne emancypacje -
opowiesci porzadkujg swiat.
Z Przemystawem Czaplinskim
rozmawia Dariusz Nowacki
24 marca, godz. 18.00

Spotkanie z jednym z najniezwyklejszych polskich
intelektualistéw. Kiedy Przemystaw Czaplifiski snuje :

opowies¢ o literaturze, robi to zawsze w sposéb fa-
scynujacy, tworzac niezapomniang narracje o zyciu,

0 wspétczesnym $wiecie, o nas samych wttoczonych :
w mroczne, ale i fascynujace czasy. Spotkaniu towa- :
rzyszy promocja ksiazki Przemystawa Czaplinskiego :
,Rozbiezne emancypacje. Przewodnik po prozie 1976

-2020" (Wydawnictwo Literackie, 2024).

B Rondo Wiatraczna -
czute centrum wszechswiata.
Z Markiem Bienczykiem
rozmawia Mira Marcinow
25 marca, godz. 18.00

Gdy Marek Biericzyk wydaje nowa ksiazke, $wiat zasty-

Koncert: Tarwater (DE)
feat. Schneider TM (DE)
28 marca, godz. 18.00

Koncert legendarnej formacji bedacej jednym z naj-
wazniejszych zjawisk muzycznych w niemieckiej mu-
zyce przetomu wiekow. Nagrywali z Iggy Popem. ta- :

mali schematy. Przekraczali granice. Ich ostatnia ptyta

Nuts of Ay" dowodzi, Ze wcigz sa w stanie tworzy¢ :
nie$miertelne, przetomowe i fgscynujqce dzwieki. Tar- :
water za darmo w Bibliotece Slaskiej? To sie nie miato

prawa wydarzy¢! A jednak...

0 godz. 17.30.

Debata Slaska.

Tragedia Gornoslaska 1945.
Ofiary i sprawcy

6 marca, godz. 17.00

Liczba miejsc ograniczona - otwarcie drzwi :

Zgrajmy sie
7121 marca, godz. 10.00

Spotkanie integracyjno-edukacyjne z wykorzystaniem

gier planszowych.

Moc ukryta w mineratach

10 marca, godz. 10.00

Spotkanie poprowadzi Agnieszka Babicka.
Warsztaty ceramiczne

13 marca, godz. 10.00

Dyskusyjny Klub Ksiazki ,Senior”
19 marca, godz. 10.00

Spotkanie dotyczace ksiazki Joanny Kuciel-Frydryszak

pt. ,Stuzace do wszystkiego”.

»Schaffgotschowie,
potomkowie Piastow

i spadkobiercy Kopciuszka”
28 marca, godz. 10.00

Prelekcja dr. Arkadiusza Kuzio-Podruckiego.

Debata w gronie specjalistow zajmujacych sie tema-
tem Tragedii Gornoslaskiej poswigcona jej percepcji :
spotecznej. Organizator: Instytut Badan Regionalnych :

Biblioteki Slaskiej.

Akademia Ekumeniczna
20 marca, godz. 17.00

Ksigdz Wtodzimierz Lytwyniw wygtosi prelekcje ,Histo-
ria KoSciota greckokatolickiego”. Prowadzenie: ks. dr :

Adam Palion.
Klub , Tygodnika Powszechnego”
21 marca, godz. 18.00

Spotkanie z ks. prof. Alfredem Wierzbickim i promocja
jego tomu poezji ,Szyszka pinii”.

Zaplanowano transmisje online.

ga. Czytajac ,Rondo Wiatraczna”, czujemy intuicyjnie, :
ze poczucie melancholii nigdy nie przemija, ludzie I$nia, :
nawet gdy ich brak, a wazne miejsca domagaja sie spoj-
rzenia, zachwytu, namystu i zatoby. ,Nic nie réznito mnie
od Chrystusa, poza tym, ze nie Bog byt moim ojcem” - :

pisze Biericzyk w swej fascynujacej nowej ksigzce.

B Kiedy stowa idg na wojne.
Ze Szczepanem Twardochem
rozmawia Artur Madalinski
26 marca, godz. 18.00

Rozmowa z pisarzem, ktérego kazda powie$¢ wzbudza :

szalone emocje. Twardoch pisze mocno i zachtannie.

W najnowszej ksigzce niczym Hemingway mierzy sie :

z tematem wojny i niczym Hemingway wygrywa. ,Null" :
snuje wstrzasajaca opowie$¢ o cztowieczenstwie :
w czasach zarazy. Bolesna i tragiczna, choé napisang :
z niezwyklg czutoscia, ktdrg autor obdarowuje swoich :
bohateréw. Spotkaniu towarzyszy promocja ksiazki :

Szczepana Twardocha ,Null” (Marginesy, 2025).

Z CYKLU ,KARAWANA'

B Radio Noc - audycja radiowa bez

Biblioteka Slaska, Dom Oswiatowy
ul. Francuska 12

Zgtoszenia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub
tel. 32 255 43 21. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
»Naprawde piekny swiat”

Galeria Intymna

Wystawa dla dzieci (i nie tylko). Koncepcja wystawy :
zaktada stworzenie przestrzeni wyobrazonej morza :
i lasu, z ktdrych kazda opowiada inng basn i opiera :
sie na potaczonych watkach literacko-artystycznych :

- bohaterach ksiazek Aliny Przydatek i ruchomych :

grafikach Aliny Ostrowskiej i Gabrieli Pytel, studentek :
projektowania Uniwersytetu SWPS. Wsparcie meryto- :
ryczne projektow graficznych: Matgorzata Jabtoniska, :

Piotr Szewczyk.

Chcesz zobaczy¢ wystawe? Skontaktuj sie
z nami i uméw sie na oprowadzenie.

Klub Mito$nikéw Podrézowania
im. Alfreda Szklarskiego

Cykl warsztatow podrézniczych dla mtodziezy opar-
tych na literaturze. Prowadzenie: Marcin Kapral, edu- :

kator i mito$nik podrézy.
Konieczne zapisy!

Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki Slaskiej
ul. Ligonia 7

radia. Z Jurijem Andruchowyczem

(UA) rozmawia Barttomiej Majzel
Koncert: Andruchowycz & Karbido

27 marca, godz. 18.00

KONWERSATORIUM BIBLIOTEKI
SLASKIEJ
CYKL ZAJEC DLA SENIOROW

Zapisy pod nr. tel. 32 251 42 21 wew. 233, 234.

Instytut Badari Regionalnych Biblioteki Slaskiej
ul. Ligonia 7
ibr@bs.katowice.pl
tel. 32 251 42 21 wew. 303
Rozmowy przy bonkawie

11 marca, godz. 14.00, s. 112

Spotkanie z prof. Tadeuszem Stawkiem.

Transmisja na Facebooku Instytutu Badan
Regionalnych Biblioteki Slaskiej.

Miejska
Biblioteka Publiczna

ul. Kossutha 11
tel. 32254 60 98
e-mail: sekretariat@mbp.katowice.pl
,Beboki w Bibliotece”
do 27 marca, Filia nr 14,
ul. Piastow 20, os. Tysiaclecia
otwarcie wystawy: 3 marca, godz. 17.00

Wystawa fotografii Marka Foltyna.

»Taka twoja uroda.
Jak endometrioza
niszczy zycie Polek”
6 marca, godz.’ 17.00, Filianr 1,
ul. Ligonia 7, Srodmiescie

Spotkanie autorskie z Magda tucyan i Katarzyng Gor-

niak, z udziatem lekarza ginekologa.

W drodze

7 marca, godz. 17.00, Filia nr 12,
ul. Witosa 18b, os. Witosa

Spotkanie autorskie z Mieczystawem ,Hajerem” Bien-

kiem, podréznikiem.

»Mamy kiopot”

11 marca, godz. 17.00, Filia nr 6,
ul. Bytomska 8a, Wefnowiec-Jozefowiec

Spotkanie autorskie z Anna Krél-Bocherska, promuja-

ce drugg powies¢ z cyklu ,Mamy w tarapatach”.

Love story
12 marca, godz. 17.00, Filia nr 16,
ul. Wajdy 21, Bogucice

Koncert z okazji Dnia Kobiet. Wystepuja: Adam Musial-

ski (skrzypce) i Beata Musialska (fortepian).

,Droga do szczescia, czyli o tym,
jak wazny jest drugi cztowiek”

13 marca, godz. 17.00, Filia nr 16,
ul. Wajdy 21, Bogucice

Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Lalko-
wego ,Kukietka” z okazji Swiatowego Dnia Lalkarstwa.

Zakopane - zimowa stolica Polski
14 marca, godz. 17.00, Filia nr 16,
ul. Wajdy 21, Bogucice

Spotkanie z Borysem Tynka, autorem ksiazki ,Space-
rownik po Zakopanem”.

EkoPanda — wyklejamy,
tworzymy, ratujemy przyrode!
18 marca, godz. 17.00, Filia nr 26,

ul. Goetla 2, Murcki

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-7 lat i sesja zdjeciowa
z Pandg Wielka. Prosimy o wtozenie ubran w kolorach
czarnym i biatym.

Obowigzuja zapisy - tel. 32 255 62 60.

»Brzydcy ludzie”

21 marca, godz. 17.00, Filia nr 3,
ul. Gliwicka 93, Zaleze

Spotkanie autorskie z Zanet Pawlik promujace jej naj-
nowsza powies¢.

»Tysigc mil samotnosci”

24 marca, godz. 17.00, Filia nr 12,
ul. Witosa 18b, os. Witosa

Spotkanie autorskie z Pauling Nowak (Paprocka)
promujace jej ksiazke podréznicza.
+Wiadomos¢ z Grenlandii,

czyli jak przeszliSmy zima

Arctic Circle Trail”

24 marca, godz. 17.00, Filia nr 16,

ul. Wajdy 21, Bogucice

Spotkanie z Jedrzejem Joézefowiczem, fotografem
i podréznikiem.

Swiat zywych octéw

14 marca, godz. 10.00, Filia nr 26,

ul. Goetla 2, Murcki

Warsztaty tworzenia octéw wraz z degustacja. Spotka-
nie z cyklu ,Zgrani seniorzy”.
Obowiazuja zapisy - tel. 32 255 62 60.

EkoPlanszoGranie

7 marca, godz. 17.00, Filia nr 26,

ul. Goetla 2, Murcki

Wieczor gier planszowych o tematyce ekologicznej.
Dla dorostych.

Obowiazuja zapisy - tel. 32 255 62 60.

DNI KULTURY ZYDOWSKIEJ

wspotorganizowane ze Stowarzyszeniem im. Maxa
Kopfsteina w Chorzowie

Trekking po pustyni Negew
10 marca, godz. 17.00, Filia nr 32,
ul. Grzyski 19a, Katowice-Ligota

Spotkanie ze Stanistawem Witata, przewodnikiem
gorskim i terenowym, prezesem Oddziatu Miejskiego
PTTK w Rudzie Slaskiej.

NIVEA znad Rawy!
NIVEA-lia Troplowitza -
z Hamburga do Katowic
11 marca, godz. 17.00, Filia nr 3,
ul. Gliwicka 93, Katowice-Zaleze

Spotkanie z Wojciechem Mszyca, spotecznikiem, ko-
lekcjonerem, wspétautorem ksigzki ,Oskar Troplowitz.
Innowator”.

Spacer $ladami katowickich Zydéw
17 marca, godz. 15.30

Spacer historyczny pod przewodnictwem Piotra Fuglewicza.
Limit miejsc. Obowigzujg zapisy -
od 10 marca pod nr. tel. 506 614 030.
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B Od kramu na rynku do katedry
na uniwersytecie.

Dzieje zydowskich rodow Katowic

17 marca, godz. 17.30, Eilia nri,
ul. Ligonia 7, Katowice-Srodmiescie

Spotkanie z Piotrem Fuglewiczem, regionalist, przewod-
nikiem po Katowicach i Gornym Slasku, autorem i wspot-
autorem ksigzek (m.in. ,Cokoty przechodnie. Zyciorysy :

z pogranicza” oraz ,Spacerownik po Katowicach”).

m ,Ratowali nas Slagzacy, Niemcy,
Polacy...” .
Pomoc Zydom na Gérnym Slasku
w okresie Il wojny Swiatowej

26 marca, godz. 17.00, Filianr 11,
ul. Grazyriskiego 47, Katowice-Koszutka

Spotkanie z dr Aleksandra Namysto, autorka ksiaz-
ki ,Po tej stronie byt rowniez Cztowiek. Mieszkaricy :
przedwojennego wojewddztwa Slaskiego z pomocy :

Zydom w okresie Il wojny $wiatowe]".

H Domy boze i bramy do nieba.
Zachowane synagogi
na terenie woj. slaskiego
27 marca, godz. 17.00, Filia'nr 30,
ul. Rybnicka 11, Katowice-Srodmiescie

Spotkanie z Dariuszem Walerjariskim, historykiem, mu-
zealnikiem, badaczem i dokumentalistq dziejow Zydow
na Goérnym Slasku, spotecznym opiekunem zabytkéw :

zydowskich w wojewddztwie $laskim.

B W zydowskim miasteczku...

28 marca, godz. 17.00, Filia nr 16,
ul. Wajdy 21, Katowice-Bogucice

Koncert zespotu Mizrachi z autorskimi pie$niami
Zbigniewa Tepera. Kazdy utwor jest poprzedzony ko- :
mentarzem lub anegdota, co tworzy wazny skfadnik :

poznawczy kultury zydowskiej.

B Zwiedzanie cmentarza
zydowskiego w Katowicach
30 marca, godz. 10.00i 12.30

Spacery edukacyjno-historyczne pod przewodnictwem dr.
Stawomira Pastuszki, historyka judaisty, genealoga i spo- :
tecznego opiekuna cmentarza zydowskiego w Pszczynie. :

== Limit miejsc. Obowigzujq zapisy telefoniczne
- od 3 marca pod nr. tel. 506 614 030.

B Zydzi wspétczesni
31 marca, godz. 17.00, Filia nr 14,
ul. Piastow 20, Katowice, os. Tysigclecia

Spotkanie z Arkadiuszem tawrywiaricem, fotoreporterem.

Spotkanie promujace album ,Zydzi $lascy”.

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzka

im. Jozefa Lompy w Katowicach
ul. ks. kard. Wyszynskiego 7
tel. 32 258 38 38, 32 258 57 84
e-mail: biblioteka@pbw.katowice.pl
www.pbw.katowice.pl

SZTUKOWANIE

m Kazdy bedzie stawny
przez 15 minut. Andy Warhol
10 marca, godz. 10.00, Teatr Slaski, Duza Scena

Cykl comiesigcznych zajeé dla senioréw w kazdym wie-
ku. Opowiesci o dzietach mistrzéw. Przyjemnie. Cieka- :
wie. Przystepnie. Bez dalekich podrézy zagladamy do :
najwigkszych muzeéw $wiata i opowiadamy o zyciu :

niezwyktych artystow i artystek!

m Dyskretny urok zbrodni — dlaczego
lubimy czyta¢ kryminaty?
13 marca, godz. 12.30, MS Teams

Konferencja online adresowana do nauczycieli, biblio-
tekarzy i innych oséb zainteresowanych problematyka :

literatury kryminalnej.
== Rejestracja: tiny.pl/zrgvggdr.

W KATOWICE

ChatGPT -

wirtualny asystent

25 marca, godz. 13.00, MS Teams

Webinarium o stynnym czacie opartym na wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji, ktéry odpowiada na zadawa- :
ne pytania, pomaga w planowaniu, nauce oraz genero- :

waniu réznego rodzaju tekstéw i obrazéw. Uczestnicy :
spotkania poznajg mozliwosci jego wersji bezptatnej.

Rejestracja: tiny.pl/m9x067xk.

MDK ,Ligota”

ul. Franciszkanska 33
tel. 32 25232 34
e-mail: mdk@mdkligota.pl

Maciej Pazdzior -
~Wedréwki kolorem”
4-28 marca, Galeria pod tukami

Wystawa malarstwa.
WSTEP WOLNY

PORA DLA SENIORA

Muzyczne stowo dla pan
5 marca, godz. 12.00

W pierwszej marcowej Porze dla Seniora wyjatkowy
program artystyczny z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu
Macieja Pazdziora. :

WSTEP WOLNY

O kobiecosci raz jeszcze -
koncert z okazji Dnia Kobiet
8 marca, godz. 17.00

Zapraszamy na niezwykte kobiece spotkanie w towa-
rzystwie muzyki. Kreacje kobiece w mitach, basniach :
i legendach. Opowiesc o kobietach w spotkaniu z mu-
zyka i tekstami poetow i pisarzy: Agnieszki Osieckiej, :
Mariana Hemara czy Jeremiego Przybory. Na scenie :
trio: Nina Siwy - stowo méwione, Patrycja Zajac - :
$piew, Ivo Czajkowski — piano. H
BEZPLATNE WEJSCIOWKI,

do odbioru w biurze obstugi. Liczha

miejsc ograniczona.

REKODZIELO. CYKLICZNE WARSZTATY

DLA DOROSLYCH

Duze jajko z motywem decoupage :
10 marca - czesc I, 17 marca - czes¢ Il H
godz. 17.00-19.00

W marcu zapraszamy na dwuczesciowe warsztaty,
podczas ktérych mozecie wykonac piekna dekoracje :
wielkanocna. i

Cena za dwuczesciowe warsztaty: 80 zt. Obowiazuje
limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi - tel. 604 988 657. :

PORA DLA SENIORA

Dekorujemy serca!

12 marca, godz. 12.00

Zapraszamy na warsztaty rekodzielnicze, podczas kté-
rych bedziemy dekorowa¢ serca metoda decoupage. ~ :
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi - :
tel. 604 988 657. :
Spiewaj razem z nami

12 marca, godz. 13.00

Spotkanie $piewacze dla senioréw. PrzyjdZ i spedz
z nami muzyczne popotudnie. i
ZAJECIA BEZPLATNE

EKO KATO I

Edukacyjne warsztaty tropem
natury — wiklinowy koszyk
15 marca, godz. 9.00-15.00

Zapraszamy na drugg edycje warsztatow EKO KATO. :
Zaczynamy od wiklinowych koszykéw. Podczas war- :
-sztatow bedziecie mieli okazje nauczy¢ sie tradycyj- :
nych technik wyplatania, tworzac piekne i praktyczne :
wyroby. Bedziemy eksperymentowaé z naturalnymi :

materiatami, zastepujac produkty plastikowe.

Projekt realizowany w ramach Zielonego Budzetu Oby-

watelskiego Miasta Katowice.

Obowigzuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi

od 17 lutego - tel. 604 988 657.
KATOWICKIE SPOTKANIA Z BAJKA 2025

Ligocko legynda
17 marca, godz. 17.00

Cztonkowie Kota Mitosnikéw Slaskiej Piesni im. Janiny
i Adolfa Dygaczéw oraz zaproszeni goscie przeczytaja
legende ,Zaginiony klasztor i studnia w Ligocie”. Spo- :
tkanie urozmaica informacje na temat historii Ligoty :
oraz $laskie piesni tradycyjne zebrane przez Adolfa :
Dygacza posiadajace w tekstach odniesienia do Ligoty. :

WSTEP WOLNY

PORA DLA SENIORA

Makramowe ksiezniczki
19 marca, godz. 12.00

Zapraszamy na warsztaty petne bajkowej magii, czyli
spotkanie z bajkg w Porze dla Seniora! Wspélnie stworzy-
my makramowe ksiezniczki — unikatowe dekoracje inspi-
rowane $wiatem basni. Warsztatom bedzie towarzyszy¢ :

niespodzianka, ktora przeniesie Was do krainy basni.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -

tel. 604 988 657.

Bajkowe stuchowisko
20 marca, godz. 17.00

Spotkanie bedzie dotyczy¢ historii bajek ,Kopciuszek”, :
.Kot w butach” i ,Ksigzniczka na ziarnku grochu”. Przy- :
pomnimy sobie fabute. Postuchamy fragmentéw na :
odtwarzaczu gramofonowym. Zapraszamy mate dzie- :

ci, duze dzieci, dorostych i seniorow.
WSTEP WOLNY

»Karuzela z piosenkami”
- koncert wiosenny
22 marca, godz. 17.00

Zapraszamy na kolejny koncert uczestnikéw zaje¢ wo-
kalnych MDK z cyklu ,Karuzela z piosenkami”. Tym ra- :
zem w nieco wiosennym klimacie. Wystapig uczestnicy

zaje¢ oraz zaproszeni goscie.
WSTEP WOLNY

PORA DLA SENIORA

Smartfon od Ado Z
26 marca, godz. 12.00

Masz smartfona, ale nie wiesz, jak go dostosowa¢ do :
swoich potrzeb? Naucz sie konfigurowaé smartfona, :
bezpiecznie korzystac z urzadzenia, odkryj przydatne :
funkcje i aplikacje utatwiajace codzienne zycie. Zabierz :

swojego smartfona i pytania — wszystko wyjasnimy.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi —
tel. 604 988 657.

Pogadajmy z dusza

28 marca, godz. 18.00

Serdecznie zapraszamy na recital autorskich utworéw
Macieja Pazdziora. Duzo klimatycznych i nastrojowych :
dZwiekéw. A to wszystko okraszone wy$piewang po- :

ezja, ktora bedzie odzywacé sie do naszych dusz.
WSTEP WOLNY

katowice.eu

KLUB DYSKUSYJNY

Historia przemystu w Ligocie

31 marca, godz. 18.00

Zapraszamy na spotkanie Klubu Dyskusyjnego, podczas
ktérego przyblizymy historie przemystu w naszej dzielni-
cy. Gosciem spotkania bedzie Stanistaw Witaszek.

WSTEP WOLNY

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72
mdk@mdkpoludnie.com

Wiosenne inspiracje

3i 10 marca, godz. 17.00

Dwuczesciowe warsztaty plastyczne, na ktérych przy-
gotujemy ceramiczne kwiaty i wazoniki.

Koszt: 25 zt za spotkanie. Zapisy w biurze MDK oraz pod
nr. tel. 732 579 968.

»Oswajanie smierci”

6 marca, godz. 18.00

Na poczatek Wielkiego Postu zapraszamy na reflek-
syjny koncert duetu MagdAdam. Magda Aniot i Adam

Szewczyk przedstawia swojg interpretacje misterium
wielkopostnego.

Obowigzuje rezerwacja biletéw pod nr. tel. 601 407 225.

Babskie granie - turniej Scrabble
8 marca, godz. 10.00

0Ogdlnopolski turniej, ktdry juz od kilku lat towarzyszy
obchodom Dnia Kobiet.

Zapisy do udziatu w zabawie przez strone Polskiej Fe-
deracji Scrabble w zaktadce , Turnieje”. Wiecej informa-
cji — tel. 516 956 636.

Rodzinna ceramika

17, 24, 31 marca, godz. 17.00

Zapraszamy na miedzypokoleniowe warsztaty cerami-
ki, na ktérych stworzymy $wigteczne ozdoby - kurki,
jajka i zajaczki.

Koszt: 25 zt za spotkanie. Zapisy w biurze MDK oraz pod
nr. tel. 732 579 968.

Wiosenny decoupage
19 marca, godz. 17.00

Warsztaty rekodzieta z ekologicznym przestaniem.

Koszt: 25 zt za spotkanie. Zapisy w biurze MDK oraz pod
nr. tel. 732 579 968.

Piotrowice
ul. gen. Jankego 136
tel. 32205 92 81

Art Room - plastyka dla

dzieci w jezyku angielskim

piatki, godz. 17.30-18.30i 18.30-19.30
Zapraszamy dzieci w wieku 5-14 lat. Dwie grupy
jezykowe: poczatkujagca 5-8 lat i zaawansowana
9-14 lat. Podczas zaje¢ uczestnicy oswajajq sie z jezy-
kiem i ucza sie go w sposéb intuicyjny, tamigc bariere
méwienia poprzez kreatywna atmosfere i wtasng twor-
czo$¢ plastyczng bez limitow.

Zapisy i blizsze informacje - tel. 733 513 342.

Wielkanocne warsztaty
ceramiczne

4 marca, godz. 10.00

Podczas zaje¢ wykonamy ostonki — skorupki do wyko-

rzystania w wielkanocnych kompozycjach florystycz-
nych.

Zajecia w ramach Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy
Moze".

ZAJECIA BEZPLATNE

Obowiazujg zapisy w biurze MDK.
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Czy moda szkodzi zdrowiu?

8 marca, godz. 10.00 :
Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy na wykfad naukowy
lek. Oskara Sierki (Slaski Uniwersytet Medyczny w Ka-
towicach, Stowarzyszenie na rzecz Srodowiska Czto- :
wieka ,Human Habitat Association”) na temat szko- :
dliwych praktyk i wptywu wspétczesnych technologii :
przemystu modowego na zdrowie cztowieka. H
Zajecia realizowane w ramach Zielonego Budzetu :
Miasta Katowice. :

WSTEP WOLNY

Panie Bracie na urzedzie

11 marca, godz. 10.00 H
Zapraszamy na prelekcje historyczng dr Anny Zaczkowskiej.
0 Zyciu religijnym katowiczan XIX w. na podstawie Zrédet :
archiwalnych, fragmentéw pamigtnikow i listow. O zgodzie :
i harmonii przedstawicieli rznych religii i wspétpracy kato-
wickich zwigzkow wyznaniowych przy budowie najpigkniej-
szych $wigtyn miasta, organizacji towarzystw dobroczyn- :
nych, opiece nad sierotami i pomocy bezrobotnym. i
WSTEP WOLNY

Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

SWidzka”

finisaz: 13 marca, godz. 9.00 i 18.00 H
Zapraszamy do udzialu w projekcie artystycznym :
,12. zawodnik’, bedacym interaktywna instalacja, w ra- :
mach ktorej uczestnicy finisazu bedg odgrywaé naprze- :
miennie role graczy i kibicow, wizualizujac druzynowe :
wsparcie i sportowe emacje podczas meczu futbolowego. :
WSTEP WOLNY :

Nie mam sie w co ubrag!
18 marca, godz. 10.00

,Nie mam sie w co ubraé i nie mam miejsca w szafie” :
- 0 odwiecznym dylemacie ze $wiata mody, stynnych :
projektantach, popularnych stylach w modzie i prze- :
myslanych zakupach opowie Basia Murek. Zaprasza- :
my na warsztaty stylu w Klubie Seniora ,Kazdy Moze". :

»Malowany las”

wernisaz: 20 marca, godz. 18.00 H
Witajac wiosne, zapraszamy na wystawe fotograficzng :
Jacka Boguckiego, ktdry swa mito$¢ do natury wyraza :
poprzez wrazeniowe, malarskie fotografie o wiosen- :
nym kolorycie i przetworzonych formach gérskich :
drzewostandw. i

Wystawa pod patronatem Zwigzku Polskich Artystéw
Fotografikow oraz Studenckiego Kota Przewodnikéw :
Beskidzkich w Katowicach. :

WSTEP WOLNY

Majolika i techniki podszkliwne

25 marca godz. 10.00

Podczas warsztatéw ceramicznych poznamy techniki :
zdobienia ceramiki poprzez reczne malowanie, dekoru-
jac talerze deserowe do domowego uzytku. :
Zajecia w ramach Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy Moze".
ZAJECIA BEZPLATNE

Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Murcki
ul. Kotodzieja 42
tel. 32356 68 16

Pamietamy o Trudce
15 marca, godz. 17.00

Zapraszamy na rodzinny wernisaz poswiecony pamieci
Trudki Prasol — mieszkanki Murcek, regionalistki, ktéra :
jeszcze niedawno zachwycata nas swoim poczuciem :
humoru i serdecznoscia. Reprezentanci rodziny po- :
kaza swoje prace w wielu technikach: od akwareli po :
rekodzieto i fotografie. i

Folkowe inspiracje
24 i 31marca, godz. 18.00
Warsztaty ceramiki — kury na wesoto i jajka w koronkach.

Wydarzenie realizowane w ramach inicjatywy BO ,Ak-
tywny Przedszkolak”. i

Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

W KATOWICE

Zarzecze
ul. Stellera 4
tel. 32202 97 67

Zielone Zarzecze
3, 17, 31 marca, godz. 17.30

Warsztaty kreatywne dla dzieci, podczas ktérych nada-
my nowe zycie materiatom z recyklingu. Nie zabraknie :

wycinania, klejenia i dobrej zabawy.
WSTEP WOLNY
Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Wesotle Zarzecze
5,12, 19, 26 marca, godz. 17.00

Warsztaty plastyczne dla dzieci.
WSTEP WOLNY
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Akademia Miodego Naukowca
6, 13, 20 marca, godz. 17.00

Mtodzi naukowcy, rozpoczynamy kolejny sezon ekspe-
rymentow i nauki poprzez zabawe. Na zajecia zaprasza :

jak zwykle Pani Szkietko.
WSTEP WOLNY
Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Drzewko bonsai na Dzien Kobiet
7 marca, godz. 17.00

Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy panie na warsztaty,
podczas ktérych wykonamy drzewko bonsai z wyko-

rzystaniem mchu chrobotka.
WSTEP WOLNY
Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Zofia Pelc - ,Dzien Kobiet”
otwarcie wystawy: 8 marca, godz. 17.00

Wystawa malarstwa Zofii Pelc. Autorka zaprezentuje
przekrdj swoich prac, w ktérych skupia sie m.in. na :

portretach oraz martwej naturze.
WSTEP WOLNY

Uszyj sobie torbe
14 marca, godz. 17.00

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci do udziatu
w warsztatach rekodzielniczych, podczas ktérych wy- :

konamy kolorowe torby.

WSTEP WOLNY

Obowiazuja zapisy w biurze MDK.
Witamy wiosne

21 marca, godz. 17.00

Zabawy i animacje. Powitajcie wiosne wraz z domem
kultury i ALEFirma. Nie zabranie dobrej zabawy, tami- :

gtéwek i gier.

Wiosna wokét nas
27 marca, godz. 17.00

Pani Szkietko zaprasza. Tym razem porozmawiamy

o0 budzace;j sie z zimowego snu naturze.
WSTEP WOLNY
Obowigzuja zapisy w biurze MDK.

Badzmy eko!
28 marca, godz. 17.00

Zajecia przyrodnicze dla dzieci.

Podlesie
ul. Sottysia 25
tel. 32201 50 10

EkoFlorystyka
12 marca, godz. 18.00

Witaj, wiosno! Zapraszamy do udziatu w warsztatach
florystycznych dla dorostych. Tym razem przygotuje- :

my wiosenng kompozycje kwietna.
WSTEP WOLNY
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Ekologiczne Podlesie
13, 20, 27 marca, godz. 17.30

Warsztaty kreatywne dla dzieci, podczas ktérych nada-
my nowe zycie materiatom z recyklingu. Nie zabraknie :

wycinania, klejenia i dobrej zabawy.

WSTEP WOLNY
Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

llona Kowalik -
+Wiosna - ach, to Ty!”
wernisaz: 21 marca, godz. 17.00
Wystawa prac llony Kowalik.

».Bogucice-Zawodzie’
ul. Markiefki 44a
ul. Marcinkowskiego 13
tel. 32203 05 17,32 255 32 44
sekretariatmdk@

Dziat ,Bogucice”
tel. 322030517
e-mail: sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl

Warsztaty relaksacyjne
8, 22 marca, godz. 10.00

W ramach projektu ,Bogucice - moje miejsce na ziemi”. :

WSTEP BEZPLATNY
Obowiazuja zapisy.

Ciasto!Plasto!
10, 24 marca, godz. 17.00

Sensoplastyczne zajecia dla dzieci w wieku od 1.

do 4. roku zycia z rodzicami.
Koszt: 30 zt za zajecia (dziecko + opiekun).

Kuchnia slaska na nowo
11, 27 marca, godz. 10.00
Warsztaty kulinarne.

WSTEP BEZPLATNY

Obowiazuja zapisy.

Casting do spektaklu ,Opowiesci
z kamienicy” — Teatr Damier
15 marca, godz. 10.00

Zapraszamy osoby zwigzane z dzielnica Bogucice :
(mieszkaricéw, pracownikow, uczniéw). Casting w ra- :

mach projektu ,Bogucice — moje miejsce na ziemi".

Poduszki, liscie i kwiaty
22, 25 marca, godz. 10.00

Warsztaty szycia dekoracyjnej poduszki. W ramach

projektu ,Bogucice — moje miejsce na ziemi".
WSTEP BEZPLATNY
Obowiazuja zapisy.

Warsztaty malarskie
z Bobem Rossem

31 marca, godz. 17.00
Koszt: 30 zt.

Dziat ,Zawodzie"
tel. 32 255 32 44
e-mail: sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl

»Meczenstwo Piotra Oheya”
9 marca, godz. 17.00

Komediodramat w wykonaniu grupy Kolektyw Gatgany.

Bilety: 20 zt.

Henry No Hurry - koncert

23 marca, godz. 18.00
Bilety: 25 zt.

Dziat ,Osiedle Paderewskiego”
tel. 506 676 058
e-mail: paderewa@mdkbogucice-zawodzie.pl
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Warsztaty z szydetkowania
dla dorostych

5, 12 marca, godz. 18.00
Koszt: 80 zt za warsztat. Obowigzuja zapisy.

Warsztaty integracyjne

z tworzenia kolazy

7 marca, godz. 18.00

Warsztaty dla os6b gtuchych, niedostyszacych i styszacych.
WSTEP BEZPLATNY

Obowiazuja zapisy.

Zamigaj! PJM dla dorostych
14 marca, godz. 18.00

Warsztaty z polskiego jezyka migowego.
WSTEP BEZPLATNY

Obowiazuja zapisy.

Warsztaty z parzenia,
selekcji i doboru kawy

15 marca, godz. 11.00
Koszt: 120 zt.

Warsztaty z szydetkowania dla dzieci
19 marca, godz. 18.00
Koszt: 80 zt.

Zamigaj! PUM dla

starszych i mtodszych

21 marca, godz. 17.30

Rodzinne warsztaty z polskiego jezyka migowego.
WSTEP BEZPEATNY Obowiazuja zapisy.

Warsztaty z cyjanotypii

27 marca, godz. 17.30

Koszt: 30 zt.

Warsztaty z linorytu dla dorostych

28 marca, godz. 17.30
Koszt: 40 zt.

MDK ,.Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32 258 99 77, 32 258 92 00

Facebook @mdkkoszutka
Instagram #mdkkoszutka
#KATOkultura

Slonsko bajarka

4 marca, godz. 9.00, 10.00. 11.00

Warsztaty gwary $laskiej dla dzieci.

Cena: 18 t od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Owady i spotka

7 marca, godz. 8.45, 9.30, 10.20,

11.10, 12.00, 12.50

Warsztaty przyrodnicze dla dzieci.

Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

KLUB PODROZNIKA

Wietnam — w poszukiwaniu
ducha Indochin
10 marca, godz. 17.00

Spotkanie z Kasig i Markiem Szewczykami, podrézni-
kami z Krakowa, poprowadzi Gabriela tecka.

Uwaga, niespodzianka: w$réd uczestnikow spotkania
zostana rozlosowane ksigzki podréznicze.

Bilet wstepu: 10 zt, 5 z1/8 zt znizka z KKM.

Akademia Matego Naukowca

13 marca, godz. 9.30

Warsztaty eksperymentéw dla dzieci.

Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Katowickie Spotkania z Bajka 2025
17-21 marca
Wydarzenie realizowane wspdlnie przez katowickie domy kultury.
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W PROGRAMIE:

17 marca, godz. 9.00 i 10.30 - spektakl ,Bajka
0 krélewnie Marysi i lodowej gorze” w wykonaniu Grupy

O!Teatr. Bilet wstepu: 20 zt od osoby;

18 marca, godz. 8.30 i 9.45 — warsztaty filmowo-te-
atralne dla dzieci niestyszacych i stabostyszacych. :

Wstep bezptatny;

19 marca, godz. 8.30, 10.00, 11.30 - ,Drzewko szcze$-
cia" — warsztaty tworzenia z drutu aluminiowego. :

Udziat: 18 zt od osoby;

20 marca, godz. 9.00 10.45 - ,Cienie bajek” — warsztaty

tworcze z elementami teatru. Udziat: 12 zt od osoby;

21 marca, godz. 10.00i 11.00 - ,Za siedmioma gérami...
- poranne czytanie dla najmiodszych. Udziat: 5 t od osoby. :

.Kolorowe melodie”
20 marca, godz. 17.00

Koncert. Wystapi zespét Gentlemen's Harmonica.
Wydarzenie urozmaici utalentowana $piewajaca mfo- :
dziez Patacu Miodziezy. Wspétorganizacja z Fundacjg :

JAconss”.

O autentycznosci i przywigzaniu
do Slaska nie tylko w aktorstwie
24 marca, godz. 17.00

Spotkanie z Dariuszem Chojnackim, jednym z najbar- :
dziej rozpoznawalnych $laskich aktoréw teatralnych, :
filmowych, serialowych. W rozmowie o scenicznej :
charyzmie, autentycznosci i przywigzaniu do Slaska. :

Prowadzenie: Hanna Grabowska-Macioszek.

+Weigl — zwyciezy¢ tyfus”
26 marca, godz. 11.00

Film w rezyserii Marcina Glowackiego skierowany do :
miodziezy licealnej. Projekcja potaczona ze spotka- :
niem z wnuczka Rudolfa Weigla. Wspétorganizacja :
z Towarzystwem Mitosnikow Lwowa i Kresow Potu- :

dniowo-Wschodnich.

Stworzmy sobie arcydzietko
27 marca, godz. 8.45, 10.00

Warsztaty artystyczne dla dzieci.

Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

»Mickiewicz i przyjaciele
oraz absolwenci”
27 marca, godz. 18.00

Koncert charytatywny. Wspétorganizacja z Ill LO im.

Adama Mickiewicza w Katowicach.

Stworzmy sobie arcydzietko
28 marca, godz. 8.45, 10.00

Warsztaty artystyczne dla dzieci.

Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

SENIORZE DO DZIELA

Wielkanocne jajo w stylu vintage
31 marca, godz. 11.00

Warsztaty — dekoracja z HDF ozdabiana technikami

mieszanymi (mixed media).

Cena: 20 zt od uczestnika, 10 z4/16 zt znizka z KKM.

Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka” filia ,,Dab”
ul. Krzyzowa 1
tel. 608 549 089
e-mail: filiadab@mdkkoszutka.pl

Katowickie Spotkania
z Bajka 2025

17-22 marca

W PROGRAMIE:

17 marca, godz. 9.30, 10.15, 11.00 i 11.45 - ,Niczym
z Toto, Lampo i Szarikiem” - zajecia z dogoterapii. :

Wstep: 15 zt od uczestnika. Obowiazuja zapisy;

18 marca, godz. 8.30, 10.30, 12.30 - ,Razem z Alicja
w Krainie Czarow” - teatr kamishibai oraz warsztaty. :

Wstep: 18 zt od uczestnika. Obowiazuja zapisy;

W KATOWICE

20 marca, godz. 8.30, 10.15, 12.00 - Z basnig dookota
$wiata. Wstep: 18 zt od uczestnika. Obowiazuja zapisy; :

21 marca, godz. 8.30, 10.30 i 12.30 - ,Razem z Alicja
w Krainie Czar6w" - teatr kamishibai oraz warsztaty. :

Wstep: 18 zt od uczestnika. Obowigzujg zapisy;

22 marca, godz. 9.00 - ,Gofrowe $niadanie na zielonej
polanie” - dziatanie animacyjne z planszowkami :
i poczestunkiem dla rodzin z dzie¢mi. Wstep: 5 zt od :

uczestnika. Obowigzujg zapisy.

»Perty kobiecosci”
4-28 marca, Otwarta Galeria za Szyba
finisaz: 28 marca, godz. 18.00

Foto ART galeria Kasi Tomczyk, Sylwii Rézanskiej i Oli

Widuch. Projekt Fundacji ,SOLE".

Wieczory muzyczne
29 marca, godz. 18.00

Koncert zespotu Asperion — rockowe ballady i nie tylko...

Dom Kultury na Witosa
ul. Kwiatkowskiego 32
tel. 698 761 121
witosa@mdkkoszutka.pl

»Zateska Hatda i Osiedle
Witosa - zarys dziejow”
4-31 marca

Wystawa przygotowana przez Muzeum Historii Kato-

wic — przyblizy naszym gosciom historie regionu.

Dzien otwarty dla przedszkoli
5 marca, godz. 9.00, 11.00

Niezapomniana podréz w $wiat bajek dla grup przed-

szkolnych.

Spotkanie prezydenta miasta
Katowice z organizacjami
pozarzadowymi

6 marca, godz. 16.00

Koncert Zespotu Spiewakéw
Miasta Katowice

»,Camerata Silesia”

7 marca, godz. 19.00

Obowigzujg wejsciowki, do odbioru w sekretariacie.
Dzien otwarty

8 marca

W PROGRAMIE:

godz. 13.30 - gra terenowa — zhidrka i rejestracja

graczy;

godz. 14.30 — Warzywny Show w wykonaniu Fabryki

Kultury;
godz. 16.00 - pokaz iluzji — Adrian Mitoraj;

godz. 18.00 - Kabaret Zdolni i Skromni. Obowigzuja
darmowe wejsciowki, ktore bedzie mozna zdoby¢ w dniu :

imprezy. Wejsciowki beda losowane wsréd uczestnikéw
wydarzenia o godz. 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00;
godz. 14.00-16.45 - zajecia pokazowe: zdrowy
kregostup dla dorostych, karate kyokushin, zajecia :

taneczne, joga, zajecia dla maluszkéw;

godz. 15.00 i 16.00 - warsztaty: decoupage, plasty-
czne, kreatywne. Obowiazujg zapisy - tel. 698 761121 :

lub e-mail zapisywitosa@mdkkoszutka.pl.

Ponadto strefa atrakeji: animacje, malowanie twarzy, :
tatuaze dla dzieci, formowanie balondw, strefa zapiséw :

na zajecia.

Prelekcja
12 marca, godz. 17.30

Muzeum Historii Katowic wokét wystawy ,Zateska Hat-

da i Osiedle Witosa - zarys dziejow".

FILMOWY CZWARTEK

Wieczor z Oscarem
13 marca, godz. 18.00

Wyjatkowy wieczér filmowy w klimacie oscarowym!
Czeka Was niezapomniana podr6z do $wiata najwybit- :
niejszych filméw nagrodzonych Oscarami i nominowa- :

nych do Oscaréw.

Katowickie Spotkania z Bajka

17-21 marca

Wydarzenie realizowane wspdlnie przez katowickie :

domy kultury.

W PROGRAMIE:

17 marca, godz. 9.00 i 10.30 - warsztaty rekodziel-
nicze, podczas ktorych uczestnicy stworzg wtasne :

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 1

drzewka szczescia. Koszt: 18 zt. Obowiazujg zapisy -
tel. 698 761 121;

1819 marca, godz. 9.00i 11.00 - pokazy bajek dla dziec;

20 marca, godz. 9.00 i 10.30 - kreatywne warsztaty
bajkowe prowadzone przez do$wiadczonych anima- :
toréw. Koszt uczestnictwa: 18 zt. Obowiazujg zapisy :

- tel. 698 761 121;

21 marca godz. 10.00 - koncert Roco i Colino. To :
zespot muzyczny stworzony z myslg o najmtodszej :
publicznosci. Jego estradowy program nie tylko bawi, :
wprowadzajac dzieci w $wiat muzyki, ale réwniez petni :
funkcje edukacyjna. Bilety: 15 zt. Obowigzujg zapisy - :

tel. 698 761 121.

Warsztaty dla senioréw
26 marca, godz. 10.00

Radosne zajecia $piewno-muzyczne.
Obowiazujg zapisy - tel. 698 761 121.

De Silvers
28 marca, godz. 17.30

Koncert grupy, ktéra porwie Was w muzyczng podréz

petna energii, emocji i niezapomnianych przebojéw.
Bilety: 20 zt, do nabycia w kasie DK na Witosa.

katowice.eu

MDK
~Szopienice-Giszowiec”

ul. gen. J. Hallera 28
tel./faks 32 256 84 53

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
ul. gen. Hallera 28
tel./faks 32 256 84 53

»0rientalny Dzien Kobiet”

9 marca, godz. 18.00

Spektakl taneczny Suraiya Dance Academy.

Bilety: show@suraiya.pl lub pod nr. tel. 517 568 018.

»Profilaktyka raka piersi”

12 marca, godz. 17.00

Spotkanie edukacyjne. Prelekcja prowadzona przez Sto-
warzyszenie Klub Slaskich Amazonek w Katowicach.

WSTEP WOLNY

Adam Van Bendler - ,Ultimatum”
17 marca, godz. 20.00

Stand-up.

Bilety dostepne na kupbilecik.pl.

,Czy Spiaca Krélewna?”

21 marca, godz. 8.45

23 marca, godz. 11.00

24 marca, godz. 9.00

Spektakl dla dzieci w wykonaniu Stowarzyszenia Ar-

tystycznego ,Into-Dram”. Spektakl szkolny w ramach
Katowickiego Spotkania z Bajka.

Rezerwacja biletéw pod nr. tel. 604 513 075.

Konwent Tolkienowski 2025
26 marca, godz. 9.30

W programie: koncert zespotu Za Progiem, konkursy
z nagrodami, strefa RPG i strefa planszéwek, warszta-
ty, wystawa dziet Tolkiena, rozmowy ze specjalistami.

Zgtoszenia szkot podstawowych i $rednich z terenu
Katowic poprzez formularz online:
forms.gle/7GzeRrKd8hWTvNWES.

Indywidualne Mistrzostwa
Okregu Katowice PZ Skat
w Skacie Sportowym

29 marca, godz. 8.00

Druzynowe Mistrzostwa
Okregu Katowice PZ Skat
w Skacie Sportowym

30 marca, godz. 8.00

ul. Obroricow Westerplatte 10
tel./faks 32 256 99 77

Bonkawa na Dzien Kobiet

7 marca, godz. 15.00

Spotkanie integracyjne przy muzyce i poczestunku.
Prowadzi DJ Abmix.

Bilety: 61 zt, ulgowy 38 zt z KKM (osoby 60+).

Piotr Kwiatkowski — ,Pamie¢”
17-26 marca
wernisaz: 14 marca, godz. 17.00

Wystawa prac Piotra Kwiatkowskiego.
WSTEP WOLNY

Bajkomat
17 marca, godz. 10.00

Warsztaty literacko-plastyczne w ramach Katowickie-
go Spotkania z Bajka.

WSTEP WOLNY
Obowiazujg zapisy grup zorganizowanych.
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Poranek filmowy dla dzieci,
czyli bajki naszych rodzicow
18 marca, godz. 10.00

Filmy ze Studia Filmow Rysunkowych ,SEMAFOR" w Biel-

sku-Biatej. W ramach Katowickiego Spotkania z Bajka.
WSTEP WOLNY
Obowigzuja zapisy grup zorganizowanych.

»Profilaktyka raka piersi”
26 marca, godz. 15.00

Spotkanie edukacyjne. Prelekcja prowadzona przez Sto-

warzyszenie Klub Slaskich Amazonek w Katowicach.
WSTEP WOLNY

Warsztaty z wyobrazni

27 marca, godz. 10.00

Kreatywne zajecia plastyczne dla dzieci.

WSTEP WOLNY

Obowiazuja zapisy grup zorganizowanych.
Savoir-vivre od swieta i na co dzien
28 marca, godz. 12.20

Spotkanie edukacyjne dla mtodziezy.
WSTEP WOLNY
Obowiazujg zapisy grup zorganizowanych.

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 2

Katowice, pl. Pod Lipami 1, 3-3a, 10
tel./faks 32 206 46 42

Varsha Rajput -

,Colorful country, czyli barwy wsi” '

5-25 marca, hol gtowny MDK
wernisaz: 5 marca, godz. 18.00
Wystawa malarstwa.

WSTEP WOLNY

Sploty i kolory -
sztuka na wtorek
11i 18 marca, godz. 17.30

Haft na jedwabiu — prowadzi Piotr Szafraniski (Hafty Slaskie).
Wstep: 160 zt za dwa spotkania (zapisy tylko na catos¢, na :

jednym spotkaniu uczestnicy nie wykonaj catego haftu).
Wymagana zaliczka w wysokosci 50 zt do 4 marca.

STAND-UP COMEDY

Ewa Stasiewicz - ,Przebudzenie”
16 marca, godz. 17.00

Ewa Stasiewicz jest od wielu lat zwigzana ze sceng ko-

mediowa. W naturalny, szczery i zabawny sposéb dzieli :

sie spostrzezeniami dotyczacymi otaczajacej jg rzeczy- u uPawe| Steller - artVSta

wistosci. W pierwszej cze$ci wieczoru wystapi support.

Bilety: 50 zi, mozliwo$é ptatnosci gotéwka lub
przelewem po wczes$niejszej rezerwacji telefonicznej :

- 32206 46 42.

,Zemsta. Dell'arte”
18 marca, godz. 10.00
Spektakl Teatru Gry i Ludzie skierowany do klas VI-VIII.

Bilety: 35 zt od osoby. Obowigzuja zapisy grup zorga-

nizowanych pod nr. tel. 32 206 46 42.

,Krol Macius”
19 marca, godz. 9.30i 11.00

Spektakl O'Teatru w ramach Katowickiego Spotkania z Bajka.
Wstep: 15 zt od osoby. Obowiazujg zapisy grup zorga-

nizowanych.

Harmonijne wibracje
23 marca, godz. 15.00

Cykliczne koncerty relaksacyjne. Otul sie dzwiekami
mis, gongéw, kamertondw, kalimb i pozwdl wprowadzié¢ —,Woket Mistrzow Grupy Janowskiej’

sig w stan gtebokiej relaksacji. Koncert bedzie sig odby- : :
= ,Unos w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego :

wat na matach, sugerujemy ubrac sie w wygodny, nie- :

krepujacy ruchéw strdj. Koncert poprowadzi Inny Czas

Bilety: 35 zt, do nabycia w MDK lub mozliwo$¢ ptatnosci

przelewem.

W KATOWICE

Koncerty instrumentalne

29 marca, godz. 20.00

Koncerty w atmosferze - przy blasku setek $wiec.
Bilety i wiecej szczeg6téw na stronie:
candlelivemusic.pl/koncerty.

Muzeum Historii Katowic

Budynek Gtowny
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
e-mail mhk@mhk.katowice.pl
mhk.katowice.pl

WYSTAWY STALE

= ,Z dziejow Katowic"

, :

=, W kamienicy mieszczarskiej. Codziennos¢ i odswietnos¢” :
= W kamienicy mieszczanskiej. U sasiadéw na pokojach

i w kuchni”

WYSTAWY CZASOWE

® Waldemar Jama - ,Restart”

do 9 marca

deportowany”
od 3 marca do 31 maja

. CZWARTKOWE WYKLADY DLA SENIOROW

m Aleksandra Kurzyriska -

»,Dwadziescia miesiecy niewoli
- Tragedia Gornoslaska
oczami Pawta Stellera”.

20 marca, godz. 16.00

DZIAL ETNOLOGII MIASTA
ODDZIAL MUZEUM HISTORII KATOWIC
ul. Rymarska 4
Nikiszowiec
tel. 323539559

WYSTAWY STALE

mieszkania"

== ,Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni i maglu na

Nikiszowcu"

WYSTAWA CZASOWA

. m ,Arek kontra Arek.
W poszukiwaniu sacrum”
do 16 marca

Fotografia Arkadiusza Goli i Arkadiusza tawrywiarica.

. CZWARTKOWE WYKEADY DLA SENIOROW

| W Marta Pitek -
i ,Katowice na starych mapach”
6 marca, godz. 16.00

DZIAL TEATRALNO-FILMOWY
0DDZIAL MUZEUM HISTORII KATOWIC
ul. Kopernika 11
tel. 3274517 28,514 499 614

WYSTAWA STALA

==, Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakéw”

WYSTAWA CZASOWA

B ,Magiczne $wiaty
Lecha Majewskiego”
do 18 maja

. m ,Magiczne $wiaty Lecha

¢ Majewskiego” - spotkanie z artysta
i 6marca, godz. 17.00

== Wstep za biletami. Liczba miejsc ograniczona.

m Sroda dla Seniora w Dziale
Teatralno-Filmowym

H 12 marca, godz. 12.00
. m ,Dolina Bogow”
: 13 marca, godz. 17.00
Specjalny pokaz filmu Lecha Majewskiego.
== Wstep za biletami. Liczba miejsc ograniczona.

OKNO NA MUZYKE

Muzyka jest kobieta

‘m
20 marca, godz. 18.00

Koncert uczniéw i pedagogéw Paristwowej Szkoty Mu-

zycznej | i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza.

m Silesia Press Cafe
i 27 marca, godz. 18.00

ng ,Gorica Gornoslaskiego”, poprowadzi Maria Trepiriska.

Spotkanie z Hanng Grabowska-Macioszek, redaktor naczel-
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: Muzeum Slaskie
w Katowicach

ul. Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl
. m ,Powrét do Avalonu”
: wernisaz: 13 marca, godz. 17.00
Wystawa ,Powrét do Avalonu” to udramatyzowana
instalacja w formie labiryntu, przywotujaca legende
o krélu Arturze i rycerzach Okragtego Stotu.
. m ,Prawdy i mity o kulturze Gtuchych”
: 15 marca, godz. 14.00
Wyktad skierowany zaréwno do oséb styszacych, jak
i do niestyszacych.
: ® ,Wojna, rozejm czy wstep
do drugiego rozbioru Ukrainy”
15 marca, godz. 17.00
Wyktad towarzyszacy wystawie ,Bastion. Artysci ukra-
inscy o wojnie”.
: m ,Gora Zyndrama - polskie
Mykeny” - premiera filmu
19 marca, godz. 18.00

Film stanowi uzupetnienie wystawy ,Goéra Zyndrama.
Tajemnicza twierdza sprzed 3700 lat”, prezentowanej

w budynku stolarni Muzeum Slaskiego w Katowicach.

W KATOWICE
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W KATOWICE

katowice.eu

Pigc miesiecy trwata rywalizacja

w ramach sezonu zasadniczego Tauron
Hokej Ligi. Do ostatniej kolejki wazylo
sig, na ktorym miejscu w tabeli t¢ czes¢
rozgrywek zakoriczy GKS Katowice. To
o tyle istotne, Ze wyZsze miejsce zapewnia
lepsze rozstawienie oraz korzystniejszy
terminarz w fazie play-off. Ostatecznie
dzigki bardzo udanemu finiszowi
rozgrywek GieKSa uplasowala si¢

na drugiej pozycji.

Katowiczanie wygrali 28 z 40 rozegranych
spotkan i zdobyli w nich 156 goli. Najwigcej
punktdéw w klasyfikacji kanadyjskiej zgroma-
dzit kapitan druzyny Grzegorz Pasiut (43).
Warto podkresli¢, ze mecze GKS-u cieszyly
sie rekordowym zainteresowaniem, a lodowi-
sko Satelita regularnie goscilo komplety pu-
blicznosci.

Osiem najlepszych druzyn THL rozpo-
czeto faze play-off i tym samym decydujaca
walke o medale. W pierwszej rundzie GKS
trafit na EC Bedzin Zaglebie Sosnowiec. Ry-
walizacja rozpoczela sie w lutym, ale kato-
wiczanie siggaja marzeniami pierwszych dni
kwietnia. To wtedy odbedg si¢ bowiem ostat-
nie mecze tego sezonu i rozstrzygnie sig, czy
zespOl trenera Jacka Plachty kolejny raz sie-
gnie po medale mistrzostw Polski.

Na finiszu sg takze zmagania siatkarzy.
Pomimo trudnej sytuacji w tabeli druzyna

GKS-u ambitnie walczy o kazdy punkt. - Nie
pozwole zwiesi¢ glow. My caly czas mamy
mie¢ glowy uniesione, bo caly czas mamy
szanse i z takim nastawieniem mamy wy-
chodzi¢ na kazdy mecz, na kazdy trening
- powiedziat szkoleniowiec GKS-u o nadcho-
dzacych wyzwaniach. Siatkarze GieKSy za-
konczg sezon 2045/2025 dwoma domowymi
spotkaniami. Katowiczanie podejma PGE
GIEK Skre Belchatéow i Zakse Kedzierzyn-
-Kozle.

Pitkarze GKS-u Katowice majg przed sobg
wazne zmagania, w ktorych beda chcieli po-

twierdzi¢ stabilng wysoka forme, jakg pre-
zentuja od poczatku rundy wiosennej. Zespot
prowadzony przez trenera Rafala Goraka
W swoim pierwszym sezonie po powrocie
do ekstraklasy koncentruje si¢ wylgcznie
na tym, by z meczu na mecz prezentowac
coraz lepszy futbol, i dorobek punktowy Gie-
KSy wskazuje na to, Ze katowiczanie dobrze
ten plan realizujg. W marcu GKS Katowice
rozegra cztery spotkania, w tym dwa mecze
domowe. Miesigc otworzymy wyjazdowym
meczem z aktualnym mistrzem Polski - Ja-
giellonig Biatystok. W meczu rundy jesien-

Hokeisci GieKSy walcza o medale

%)
X
]

nej katowiczanie przy Bukowej pokonali tego
rywala 3:1. Natomiast w niedziele 9 marca
czeka nas domowe spotkanie z Zaglebiem
Lubin. Zesp6t z wojewddztwa dolnoslaskiego
potrzebuje punktow, by oderwac si¢ od grupy
zespolow walczacych w dolnej czesci ta-
beli, zatem czeka nas solidna dawka emocji.
W spotkaniu 24. kolejki PKO BP Ekstraklasy
zmierzymy sie na wyjezdzie z Widzewem
16dZ, natomiast pod koniec marca katowi-
czanie rozegrajg domowy mecz przyjazni
z Gornikiem Zabrze. Gracze trenera Goraka
z pewnoscig beda chcieli sie zrewanzowac
po porazce 0:3 w poprzednim ligowym me-
czu pomiedzy tymi druzynami.

Pitkarki GKS-u Katowice rozpoczng
w marcu diugo oczekiwane zmagania w run-
dzie wiosennej w Orlen Ekstralidze kobiet.
Wicemistrzynie Polski, ktore zakonczyly
pierwsza cze$¢ sezonu z kompletem zwy-
ciestw, celujg w powr6t na mistrzowski tron
i zaczng batali¢ o utrzymanie pozycji liderek
tabeli od wyjazdowego spotkania z Grotem
SMS-em LodzZ. Zawodniczki GieKSy czeka
intensywny miesigc, w ktorym rozegrajg
az pie¢ ligowych spotkan: poza meczem
w Lodzi katowiczanki czekaja dwa wyjaz-
dowe starcia z CWKS-em Resovig Rzeszow
i Czarnymi Antransem Sosnowiec oraz dwa
mecze domowe, w tym prawdziwy hit se-
zonu, czyli spotkanie z mistrzyniami Polski —
Pogonig Szczecin. MGKS

Miejskie wyzwanie — sprawdz si¢ na trasie rajdul

Juz 5 kwietnia Katowice stang sie areng
emocjonujacej rywalizacji w ramach Miej-
skiego Rajdu Przygodowego - gry miejskiej
o charakterze sportowym. Wydarzenie or-
ganizowane przez Stowarzyszenie ,Planeta
Przygody” we wspétpracy z miastem Ka-
towice przycigga zarowno mitosnikow ak-
tywnego spedzania czasu, jak i cate rodziny.
W ubiegtym roku wzieto w nim udziat blisko
500 uczestnikow, najmtodszy z nich miat za-
ledwie dwa lata!

Bazg tegorocznej edycji bedzie Szkota Podsta-
wowa dla Chlopcow ,Kuznica” w Burowcu.
Uczestnicy wyposazeni w mape (z mozliwo-
Scig korzystania z GPS) bedg musieli odnalezé
punkty kontrolne rozmieszczone na trasie. Do-
datkowo czekajg na nich roéznorodne zadania
- od sprawnosciowych, takich jak przeprawa
linowa czy plywanie kajakiem, po logiczne ta-
migtowki i quizy zwigzane z historig Katowic.
W tym roku przygotowano trzy trasy dosto-
sowane do réznych pozioméw zaawansowania:

B trasa rodzinna (10-15 km) - dla dowol-
nej liczby oséb w zespole, takze z udzialem
dzieci na rowerach czy hulajnogach,
B trasa piesza (15-20 km) - dla zespotow
dwuosobowych,
B trasa rowerowa (40 km) - dla zespotow
dwuosobowych. =

MARCIN FRANKE
Chetni moga sie zapisa¢ na stronie
RajdMiejskiKatowice.pl.

ORGANIZATOR
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