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obre wiadomosci dla fanéw sportu

w Katowicach - zakonczyta sie

budowa obiektu sportowego przy

ul. Asnyka w Piotrowicach, ktory
powstat w miejscu dawnego stadionu ,Kole-
jarz". — Oddajemy mieszkaricom nowoczesna
przestrzen do rekreacji i uprawiania sportu
- zar6wno amatorskiego, jak i profesjonal-
nego, zgodnego z wymogami organizacji
zawodéw lekkoatletycznych oraz pitkar-
skich — méwi Marcin Krupa, prezydent
Katowic. - Zalezy nam na tym, by katowi-
czanie mieli coraz wiecej mozliwosci ak-
tywnego spedzania wolnego czasu, dlatego
inwestujemy w rozbudowe infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej. Duzg popularno-
$cig cieszg sie oddane w ostatnich latach do
uzytku obiekty, m.in. lodowiska w Murc-
kach i Janowie, hala sportowa przy ul. Mi-
kolowskiej czy tez nowa nitka rolkostrady
w Dolinie Trzech Stawéw. Ponadto otwo-
rzyliSmy baseny na Burowcu, Brynowie
i Zadolu oraz halg sportowg przy IV Liceum
Ogodlnoksztatcagcym. Teraz nowy obiekt

przy ul. Asnyka stanie si¢ baza dla pilkarzy,
lekkoatletéw i baseballistéw. To wszystko
pozwala rozwija¢ sport w naszym miescie
- podkresla Marcin Krupa, prezydent Ka-
towic, ktory zobowiazal si¢ do realizacji
tej inwestycji jesienig 2018 roku w ramach
Umowy z mieszkancami Katowic.

Kompleks przy ul. Asnyka to nowoczesny
stadion wielofunkcyjny z boiskiem pitkarskim
z nawierzchnig z trawy syntetycznej. W skali
miasta jest to obiekt wyjatkowy — znajduje
sie tu 5-torowa bieznia lekkoatletyczna z na-
wierzchnig poliuretanowsa oraz dodatkowy
tor z fragmentem biezni prostej do biegu
na 100 metréw, ponadto rozbieg i skocznia
do skoku wzwyz, rzutnia do pchniecia kulg,
rozbieg i skocznia do skoku o tyczce oraz pia-
skownica z rozbiegiem do skoku w dal.

Do dyspozycji mieszkanicéw oddane
zostaja takze: boisko do baseballu z na-
wierzchnia z trawy naturalnej i maczki, dwa
boiska do pitki plazowej, boisko wielofunk-
cyjne, strefa street workout czy $ciezka ro-
werowa. Sportowe zmagania kibice beda

mogli obserwowa¢ z jednej z trzech trybun,
ktoérych laczna pojemnosé to ponad 500
miejsc. Ponadto w ramach inwestycji po-
wstal budynek zaplecza sanitarno-szatnio-
wego. Obiekt zostal ogrodzony i o§wietlony,
pojawila sie tu tez nowa zielei. Budowa
kompleksu kosztowala 40,9 mln zl.

— Obiekt sportowy przy ul. Asnyka jest
owocem szerokich konsultacji spolecznych
z mieszkaficami przeprowadzonych w dwéch
etapach — pierwszy raz w 2014 roku, gdy dia-
gnozowalismy wsrdd mieszkanicow potrzeby
wobec nowego obiektu oraz dwa lata péZniej,
gdy przedstawiliSmy wypracowang na pod-
stawie wezesniejszych konsultacji koncepcje
architektoniczno-urbanistyczng — méwi Ju-
styna Buchalik, naczelniczka Wydzialu Ko-
munikagji Spolecznej.

Z obiektu moga korzystaé zaréwno
mieszkancy, jak i kluby sportowe m.in.
Rozwoéj Katowice, APN oraz Rawa Kato-
wicell (JG)

Rozpoczeta sig
modernizacja Starganca

W Stargaricu rozpoczeta sie oczekiwana przez
mieszkafncow inwestycja. Teren przejdzie grun-
towna rewitalizacje — powstanie tu m.in. kapie-
lisko z zagospodarowang plazg, boiska oraz
Sciezki dla spacerowiczéw. Inwestycja o warto-
$ci 6,8 min zt bedzie gotowa latem przysztego
roku.

WIECEJ S. 3

Jodek potasu
- ¢o powinniSmy wiedzie¢

Katowice dla swoich mieszkancow otrzymaty
od wojewody ponad 350 tys. tabletek z jod-
kiem potasu. Dystrybucja tabletek jest stan-
dardowa procedurg przewidziang w przepisach
prawa i stosowang na wypadek wystapienia
zagrozenia radiacyjnego. Zgodnie z aktualnymi
wytycznymi rzgdowymi procedura zostanie
uruchomiona dopiero po zaistnieniu zdarze-
nia uzasadniajgcego jego podanie. Tymczasem
uspokajamy i apelujemy: nie nalezy brac table-
tek na wtasng reke!

WIECEJ S. 7

Ciekawe rozmowy

Zachecamy do przeczytania rozmowy
z Donng Strickland, kanadyjska Noblistka
w dziedzinie fizyki. Jej odkrycia umozliwity
m.in. wykonywanie operacji laserowej korekcji
wzroku. Niedawno odwiedzita Katowice jako
Miasto Nauki. Rozmawiamy takze z Antonim
Piechniczkiem, legendarnym trenerem, z kté-
rym reprezentacja Polski w pitce noznej zdo-
byta trzecie miejsce w Mistrzostwach Swiata
w 1982 roku. Pisarke Marte Fox pytamy nato-
miast o jej najnowszg ksiazke ,Katowice nie
wierzg tzom".

WIECEJ S. 8,12, 14

KaroBiue ans Ykpainu

Kapitac Apxienapxii KaToBilUbKOT crifibHO 3
Ypsanom Cinesbkoro BoeBoacTea peanisye
nporpamu, CNpsMOBaHi Ha HafaHHS
JOMOMOry Ta NIATPUMKM FpomajsHam
YKparHu.

[eTanbHiwe - C. 23
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Bezpieczniej na drogach w Katowicach

ANALIZA POROWNAWCZA WYPADKOWOSCI
NA SIECI DROGOWEJ MIASTA KATOWICE

Liczba zarejestrowanych samochodéw
ro$nie, maleje liczba wypadkéw na dro-
gach - to wnioski ptynace z dokumentu
»Analiza wypadkowosci na sieci drogo-
wej Miasta Katowice” sporzadzonego
przez Wydziat Transportu Urzedu Miasta
na podstawie danych Policji.

Dokument zawiera m.in. analiz¢ poréw-
nawczg ostatnich pieciu lat oraz 2008 roku,
w ktérym wystgpila najwieksza liczba
wypadkéw drogowych na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Zauwazalny jest
znaczacy spadek wypadkowosci — z 449
w 2008 roku do 163 w 2021. Jednoczesnie
w tym okresie wzrosla liczba pojazdéw
- ze 194 tys. do niemal 322 tys. Tym samym
w 2008 roku moglismy méwié¢ srednio
o 1 wypadku przypadajacym na 433 po-
jazdy, aw ubiegtym roku o jednym wypadku
na 1973 pojazdy. W 2021 ofiar $miertelnych
bylo 6, podczas gdy w 2008 - 27.

— W trosce o bezpieczenistwo pieszych,
rowerzystow i kierowcdw podjelismy sze-
reg dzialain w miejscach o podwyzszonej
wypadkowosci. Pomimo rosnacej z roku
na rok liczby rejestrowanych pojazdéw
odnotowali$my w ubieglym roku az o 64%
mniej wypadkéw niz 13 lat temu. Do
najwazniejszych zadan zrealizowanych
przez nas w ubieglym roku nalezy m.in.
zakonczenie przebudowy skrzyzowania
ulicy Kosciuszki z ulica Armii Krajowej,
zmieniliémy organizacj¢ ruchu na kato-
wickim Rondzie, a takze systematycz-
nie prowadzimy dzialania poprawiajace
bezpieczeristwo pieszych w dzielnicach
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I Liczba oséb rannych
I Liczba wypadkéw

poprzez wprowadzanie przejs¢ wynie-
sionych oraz innej infrastruktury uspo-
kajajacej ruch, rozbudowujemy tez sie¢
drég rowerowych — méwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic, i dodaje, Ze kolejne
dzialania sa w trakcie realizacji. - Wdra-
zany jest Inteligentny System Transpor-
towy. Modernizacji zostanie poddanych
112 skrzyzowan — bedg one wyposazone
w nowoczesne narzedzia do monitoro-
wania ruchu i sterowania nim. W miescie
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e | iczba zarejestrowanych pojazdow
na terenie Katowic

pojawi sie tez 17 znakéw zmiennej tresci
- dodaje prezydent.

Raport potwierdza, ze spadla liczba wy-
padkdéw z udzialem pieszych — w 2021 r. od-
notowano 44 takie zdarzenia, aw 2018 roku
- 88. Nieznacznie wzrosta liczba wypadkéw
z udzialem rowerzystéw — z 20 w 2018 roku
do 21 w 2021 roku.

W poréwnaniu do 2020 roku minimal-
nie wzrosta liczba 0séb rannych w wy-
padkach, chociaz w dalszym ciagu jest ich

Bezpieczenstwo pod specjalnym nadzorem

Mija rok od startu programu Bezpieczne
Srédmiescie, ktory ma na celu zwiekszenie
bezpieczeristwa w centrum miasta. W cen-
trum Katowic pojawito sie 20 nowych ka-
mer wigczonych do systemu KISMiA, a tak-
ze wiecej funkcjonariuszy w katowickiej
Strazy Miejskiej i nowa formuta dziatania
patroli w $cistym centrum miasta.

- Bezpieczenistwo mieszkaricow jest jed-
nym z naszych priorytetowych zadan.
Dlatego w ubieglym roku zapowiedziatem
wprowadzenie w zycie konkretnych dzia-
tan w tym obszarze. Do systemu KISMiA
wlaczonych zostalo kolejnych 20 kamer
monitoringuilaczniejestich 312. Operator
KISMiA ma do swojej wyltacznej dyspozycji
patrol, ktéry w czasie rzeczywistym reaguje
na zgloszenia. To rozwigzanie, wdrozone
w tym miesigcu, pozwala szybciej podej-
mowac interwencje — a tym samym tapaé
wigcej sprawcow wykroczeni i przestepstw
na gorgcym uczynku. Ta zmiana nie by-
taby mozliwa, gdyby nie zwickszenie liczby
etatow w Strazy Miejskiej i zwigkszenie

wynagrodzen funkcjonariuszy — méwi
prezydent Marcin Krupa.

Straznicy miejscy towarzysza policjan-
tom w pieszych patrolach weekendowych,
monitorujac rejon Rynku i takich ulic jak
Mariacka, Tylna Mariacka i Dworcowa,
czyli pojawiajg sie tam, gdzie w weekend jest
najwiecej 0séb. Do tych dzialan wlaczony
zostal takze patrol zlozony ze straznika-
-przewodnika wraz z psem. W ostatnim roku

(wrzesien 2021 — wrzesieri 2022) Straz Miej-
ska interweniowata w srédmiesciu ponad 15
tys.razy.

By zwiekszy¢ mozliwosci dzialania Strazy
Miejskiej, prezydent Marcin Krupa zdecydo-
wal w zeszlym roku o zwigkszeniu liczby eta-
téw w tej formacji o 29. — Sytuacja kadrowa
poprawia sie w zwigzku z decyzja prezydenta
o podwyzkach dla naszych pracownikdéw.
Widzimy zainteresowanie pracg w naszej
jednostce ze strony straznikéw miejskich
pracujgcych w innych miastach. Cieszymy
sie z tego, bo to oznacza, ze prace podejma
wyszkolone i doswiadczone osoby — méwi
Pawel Szelag, Komendant Strazy Miejskiej,
i dodaje, ze docelowo w strazy bedzie 150
etatéw. Aktualnie zatrudnione sg 134 osoby.

Wielu katowiczan podkresla, Ze jednym
z wazniejszych obszaréw pracy straznikow
miejskich jest walka z nielegalnych parko-
waniem. W pazdzierniku straznicy inter-
weniowali ponad 2000 razy w zwiazku
z wykroczeniami przeciwko porzadkowi
w komunikacji.

mniej niz w 2008, kiedy to rannych zostalo
559 0séb. W 2020 roku 183 osoby zostaly
ranne, aw 2021 — 193.

- Z analizy wynika, ze w 2021 doszlo do
163 wypadkéw drogowych, z czego najwiecej
(22%) w piatek, a najmniej (6%) w niedziele.
Przedzial czasowy o najwigkszej liczbie wy-
padkéw to godziny popotudniowego szczytu
komunikacyjnego — podsumowuje Bogustaw
Lowak, naczelnik Wydziatu Transportu. —
Najczestszy rodzaj wypadkéw (32,5%) to zde-
rzenie boczne, a wsrdd przyczyn przewazaja:
niezachowanie bezpiecznej odleglosci mie-
dzy pojazdami, nieustgpienie pierwszenstwa
pieszemu lub innemu pojazdowi oraz niedo-
stosowanie predkosci do warunkéw ruchu
— dodaje naczelnik.

Do najwiekszej liczby wypadkéw w 2021
dochodzilo na ul. Chorzowskiej (17), al. Roz-
dzieniskiego (9) i ul. Kosciuszki (8). Wsréd
163 wypadkéw 44 to te z udzialem pieszych,
najwiecej bylo ich na ul. Piotrowickiej. Zas
z udzialem rowerzystéw odnotowano 21
wypadkdw — najwiecej na ul. Chorzowskiej
i Trzech Stawdw.

Jak wynika z podsumowania raportu, to
wlasnie modernizacja i rozbudowa ukladu
drogowego oraz dzialania z zakresu inzy-
nierii ruchu spowodowaly na przestrzeni
ostatnich lat znaczacy spadek liczby wy-
padkéw w Katowicach, szczegdlnie tych
z udzialem pieszych, przy jednoczesnie ro-
snacej liczbie rejestrowanych pojazdéw. Jed-
nym z wazniejszych dzialan, ktére znaczaco
poprawily bezpieczenistwo, bylo wprowa-
dzenie Strefy Tempo 30. [ (RED)

Na terenie Katowic dzialajg tez do-
datkowe patrole policjantéw — oplacane
z budzetu miasta. Tylko w ubieglym roku
na wsparcie Policji Katowice przeznaczyly
ok. 693 tys. zl.

Kolejnym z filaréw jest Katowicki In-
teligentny System Monitoringu i Analizy
(KISMiA). W KISMiA dziala obecnie 312
kamer. System jest caly czas rozbudowy-
wany. Ostatnio w srédmiesciu pojawilo
si¢ 20 nowych kamer. - Czesto nagrania
uzyskane dzieki monitoringowi pozwa-
laja zidentyfikowa¢ i zatrzymac sprawcéw
wielu przestepstw, ulatwiaja prowadzenie
postepowania, stanowigc dowdd, ktéry
wykorzystany jest przed sagdem. Nie mam
watpliwosci, ze obecno$¢ kamer wplywa
tez na wzrost bezpieczenistwa. Czgsto in-
terwencje podejmowane sa w wyniku za-
obserwowania na monitoringu niepokojacej
sytuacji, co pozwala na szybka reakcje stuzb
i przywrdcenie ladu i porzadku — méwi
insp. Arkadiusz Konowalski, komendant
miejski Policji. @ (RED)
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Popularny Starganiec czekaja duze zmiany

Prezydent Katowic — Marcin Krupa, bur-
mistrz Mikotowa — Stanistaw Piechula,
i zaproszeni goscie whili symboliczna
pierwsza topate przy stawie Starganiec,
a to oznacza, ze rozpoczeta sie reali-
zacja oczekiwanej przez mieszkancéw
inwestycji. Teren przejdzie gruntowna
rewitalizacje — powstanie tu m.in. kapie-
lisko z zagospodarowang plaza, boiska
oraz Sciezki dla spacerowiczéw. Inwe-
stycja o wartosci 6,8 min zt bedzie go-
towa latem przysziego roku.

- Symboliczne wbicie lopaty zaczyna duzy
proces inwestycyjny na Starganicu. To miej-
sce bedzie sprzyjato rekreacji i aktywnemu
wypoczynkowi. Ciesze, sie ze ten moment
w koncu nastapil, bo wiem, jak bardzo
mieszkaicom zalezalo na tej inwestycji.
Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem,
to w trakcie przyszlorocznych wakacji
bedziemy mogli cieszy¢ sie z efektow tej
metamorfozy — méwi Marcin Krupa, pre-
zydent Katowic.

Kazdy znajdzie tu cos dla siebie
Chociaz zlokalizowany tu osrodek wodno-
-rekreacyjny huty ,Baildon” nalezy juz do
przeszlosci, to jednak teren wokot stawu Star-
ganiec wcigz cieszy si¢ popularnoscia 1 jest
chetnie wybierany na miejsce spedzania wol-
nego czasu zaréwno przez katowiczan, jak
i mieszkaicow Mikolowa. Wlasnie dlatego
prezydent Katowic — chociaz oferty ztozone
w dwdch postepowaniach przetargowych
przekraczaly zarezerwowany budzet — zdecy-
dowal sie wygospodarowa¢ dodatkowe srodki
irozpoczal realizacje tej istotnej inwestycji.
- Lezacy przy granicy z Katowi-
cami Starganiec jest miejscem o bardzo

OF TR

duzym potencjale. Mimo ze dawno tu
nie inwestowano, mieszkancy naszych
miast wiosng i latem nadal chetnie od-
wiedzajg to miejsce. Swiadczy to o jego
uroku i walorach. Gdy tylko podalismy
publicznie informacje, ze Starganiec zo-
stanie zrewitalizowany, przez internet
natychmiast przeszta fala entuzjazmu
i pozytywnych komentarzy. Wielu na-
szych mieszkaricow zna to miejsce od
dziecka. Jestem przekonany, ze po za-
koniczeniu prac bedzie ono tetnilo zy-
ciem, bedzie si¢ tu mozna zrelaksowad,
przyjs¢ odpoczgé z rodzing i poprzeby-
wac na tonie przyrody - méwi Stanistaw
Piechula, burmistrz Mikolowa.

Dzieki modernizacji ta przestrzen nie
tylko zyska na estetyce, ale takze bedzie ofe-
rowaé nowe mozliwosci spedzania wolnego
czasu w bezpieczny i komfortowy sposéb.
Gléwng atrakcja miejsca bedzie staw do-
stosowany do funkgji kapieliskowych wraz
z zagospodarowang plazg oraz pomostem
z czescig plywajacg. Milosnicy uprawiania
sportu zyskaja boiska do siatkéwki plazo-
wej, a dla spacerowiczéw przygotowany
zostanie nowy uklad $ciezek dostosowany
do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami
i pozbawiony barier architektonicznych.
Co istotne, ta infrastruktura ma w jak naj-
mniejszym stopniu ingerowaé w systemy
korzeniowe drzew.

Strefa matej gastronomii, mata
architektura, nowe drzewa i byliny

Przestrzen wypelnig takze altany, lezaki
miejskie i tawki, a przyroda zyska nasa-
dzone tu nowe roéliny - niemal 30 réznych
gatunkow drzew i bylin, takich jak: jablo-
nie, czeresnie, gruszki, baptysje blekitne, tu-
rzyce palmowe czy proso rézgowate ,Heavy
Metal”, oraz budki dla owadéw zapylajg-
cych. Zakres prac obejmuje takze powstanie
strefy malej gastronomii, gdzie beda mo-
gly pojawiac sie foodtrucki. Ponadto teren
zostanie wyposazony w energooszczedne
lampy solarne LED, a parking przy ulicy
Owsianej zyska nowa nawierzchnie. (RED)

Zielony przystanek na wiosne. Zdecyduj, gdzie powstanie

0d 15 do 30 listopada mieszkaicy Ka-
towic i osoby korzystajace z katowickiej
komunikacji miejskiej bedq mogty zde-
cydowac o lokalizacji 22 zielonych przy-
stankéw w miescie.
Wspdlny projekt Miasta Katowice i AMS
— lidera reklamy Out-of-Home w Polsce
- zaklada wybudowanie 22 wiat z zie-
lonym dachem w mie$cie. Wiosng 2023
roku w kazdej dzielnicy Katowic pojawi
sie zielony przystanek. O jego lokalizacji
i akcentach kolorystycznych zdecyduja
mieszkancy, wypelniajac ankiete dostepng
na stronie przystanekkatowice.ams.com.pl.
System zielonych przystankéw
w Katowicach bedzie mial znaczacy wpltyw
na srodowisko, tworzac nowe oazy zie-
leni w miescie. Jest to rozwigzanie typu
nature-based solutions — inspirowane
i wspierane przez nature, oplacalne, zapew-
niajace korzysci srodowiskowe, spoteczne

i ekonomiczne. Dach przystanku pokryty
jest dywanem rozchodnikowym, dzigki
czemu magazynuje wode deszczows, ob-
niza o 3-5 °C temperature powietrza wo-
kol przystanku w upalne dni, zmniejszenie
zapylenia wokot wiaty o 15-20% 1 absorbuje
374kg CO, rocznie.

Rosliny tworzace dywan rozchodni-
kowy, ktéry pokrywa dach, sa niezwykle
wytrzymale na warunki §rodowiskowe,
dodatkowo maja dlugi okres kwitnienia
i wysoka klase miododajnosci, sg przyja-
zne m.in. dla pszczél. Natomiast kropki,
ktérymi oklejone sg szyby przystanku, sa
widoczne dla ptakéw, co zapobiega ich ko-
lizjom z wiatg. Oznaczenie szyb jest certy-
fikowane przez Fundacje Szklane Putlapki.

System EKO wiat tworzonych przez
AMS zostal finalista konkursu Dobry Wzoér
2021 - na najlepiej zaprojektowany produkt
i ustuge na polskim rynku. (RED)
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To Ty zdecydujesz, o osfatecznym wyglqdzie i lokalizacji przystanku
- zeskanuj QR kod i wez udziat w ankiecie!

Do gtosowania zacheca Marcin Krupa, Prezydent Katowic.



s kaTowiCcE

dio admiony

www.katowice.eu

Rosnace ceny pradu spedzaja sen z powiek milio-
nom Polakéw. Choé w pazdzierniku Sejm przyjat
ustawe, ktdra ,zamraza” ceny pradu w 2023 roku
dla gospodarstw domowych - to jednak wprowa-
dzono restrykcyjne limity. Przysztoroczne stawki
za prad beda liczone jak tegoroczne, pod warun-
kiem, ze gospodarstwo domowe nie zuzyje wiecej
pradu niz 2000 kWh, 2600 kWh (dla gospodarstw
domowych, ktére zamieszkuje osoba niepetno-
sprawna) lub 3000 kWh (rodziny z tréjka i wiecej
dzieci). Wedtug danych GUS statystyczny Polak zu-
zywa rocznie okoto 800 kWh energii, co oznacza,
Zze zmieszczenie sie w limitach moze by¢ trudne.
W zwigzku z powyzszym, a takze w nawigzaniu do
interpelacji ztozonej przez radnych Koalicji Obywa-
telskiej, zamieszczamy w ,Naszych Katowicach”
porady ekspertéw Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska dotyczace tego, jak ptaci¢ mniej za prad. Warto
dodag¢, ze program oszczedzania energii wdrozyto
tez Miasto Katowice. Latarnie uliczne beda $wiecié¢
codziennie o 45 minut krécej, a iluminacje obiek-
tow beda zupetnie wytagczane w godzinach od 23.00
w nocy do 5.00 rano.

Wymien
oswietlenie
na ledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizy¢ zuzycie
energii nawet do 80%.

n
-

Oszczedzanie energii ma stuzy¢ obnizeniu kosztow
i zmniejszeniu wplywu na srodowisko. Moze to oznacza’d
uzywanie mniejszej ilo$ci energii elektrycznej, gazu ziem-
nego, ciepta sieciowego lub jakiejkolwiek innej formy ener-
gii, ktdrg otrzymujemy od dostawcy i za ktora placimy.

Oszczedzanie energii moze by¢ naprawde bardzo proste.
Aby zmniejszy¢ jej zuzycie, wystarczy wylacza¢ swiatlo lub
urzadzenia elektryczne, kiedy ich nie potrzebujemy, ograni-
czy¢ przeplyw ciepla na termostacie w zimie i mniej inten-
sywnie korzysta¢ z klimatyzatora w lecie. Wystarczg male
gesty, aby$smy szybko zauwazyli rezultaty takich oszczed-
nosci w naszych portfelach.

Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania sSwiatta.

Odiacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania -
odtacz je i oszczedzaj
rachunki za prad.

Ponizej przedstawiamy kilkanascie dobrych praktyk,
ktére przyczynia sie do zmniejszenia zuzycia energii w na-
szych domach.

Korzystanie z os$wietlenia punktowego, gdy jest
to mozliwe.

Ustawianie klimatyzacji na temperature nie mniejsza
niz 25 st. Celsjusza.

Ustawianie ogrzewania na temperature nie wyzsza niz
19 st. Celsjusza.

Odstoniecie i odpowietrzenie grzejnikow.

Korzystanie z urzadzen zgodnie z wytycznymi produ-
centa (wedlug instrukgji).

Niezostawianie urzagdzen w stanie spoczynku/czuwania.

Wylgczanie zasilaczy i odlgczanie tadowarek po za-
koriczeniu pracy.

Wylaczanie swiatla w pomieszczeniach w momen-
cie wyjscia.

Krétkie i intensywne wietrzenie pomieszczen przed
uruchomieniem ogrzewania.

Zamykanie okien przy wlaczonej klimatyzacji/ogrzewaniu.

Gotuj tylko
tylewody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzieki temu woda bedzie sie
gotowac krécej, a czajnik
zuzywaé mniej energii
elektrycznej. W ten sposdb
mozesz zaoszczedzic nawet
175 ztotych rocznie!

Maksymalne wykorzystanie oswietlania $wia-
tlem dziennym.

Maksymalne odstoniecie okien w dzieri, w nocy wyko-
rzystanie zaluzji, zaston lub okiennic do ich zastoniecia.

Zamykanie drzwi i okien na klatkach schodowych,
w piwnicach czy suszarniach.

Stosowanie ustawien trybu oszczg¢dzania energii
w laptopie/komputerze.

Ustawianie lodéwek z dala od Zrddel ciepla i regularne
ich rozmrazanie.

Wrylaczanie lodéwek przy diuzszej nieobecnosci w domu.

Korzystanie tylko z takiej ilosci cieplej wody uzytkowej,
jaka jest potrzebna.

Rezygnacja z dlugich kapieli w wannie na rzecz szyb-
kiego prysznica.

Kluczowg kwestia w sezonie grzewczym jest utrzy-
manie odpowiedniej temperatury w pomieszczeniach
- mozliwie jak najnizszej, w jakiej czujemy sie komfor-
towo. Warto zwrdci¢ uwage na odpowiednio cieply ubidr.
Obnizenie temperatury jest szczegdlnie zasadne na noc
- nizsza temperatura wspomaga jakos¢ snu i poprawia
stan naszego zdrowia.

Przed kazdym planowanym wietrzeniem dobrg prak-
tyka jest wylaczenie grzejnikéw — najlepiej jest zakrecié
zawory na ok. 10 minut wczesniej. Dzigki temu unik-
niemy niepotrzebnych strat ciepla, a takze obnizymy
rachunki. Podczas chtodnych dnilepiej wietrzy¢ krétko
aintensywnie — energia cieplna zakumulowana w §cia-
nach, podlodze, stropie czy meblach szybko przywrdci
nam dawny komfort termiczny. Nie nalezy doprowa-
dza¢ do zbytniego wychlodzenia pomieszczenia, spo-
woduje to zwiekszony pobdr ciepla przy uruchomieniu
ogrzewania, a tym samym wieksze koszty. Zamiast
uchylenia okna nalezy otworzy¢ je na osciez na kilka
minut, oczywiscie przy wylaczonych grzejnikach.

Gotuj pod
g pokrywka.

Pokrywki hamujg utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowac
krécej i nawet o 30% taniej.

Majac na uwadze, ze kazde okno zuzywa si¢ pod wply-
wem warunkéw atmosferycznych oraz normalnego uzyt-
kowania, warto sprawdzi¢ ich stan. Nalezy zweryfikowac
uszczelnienie okien — najprostsza metoda jest sprawdzenie
na skdrze dloni przeciaggu wydobywajacego sie z granicy mie-
dzy oscieznicg a skrzydiem lub miedzy framugg a futryna.
W przypadku zidentyfikowania przeciggu nalezy uszczelnié
okno, wykorzystujgc np. tasme uszczelniajgca badZ wymienié
uszczelke okienng. [

Na podstawie www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/
jak-skutecznie-oszczedzac-energie-elektryczna

Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowa, co
pozwoli oszczedzié nawet
3-15% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen,
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Zielen. Reaktywacja

Postepuja prace nad metamorfoza ulicy
Warszawskiej. We wrzesniu czes$ciowo
zamkniety zostat kolejny odcinek. War-
szawska to nie jedyne miejsce, gdzie
trwa zielona ofensywa. KTBS wtasnie
zazielenia swoje osiedla.

Warszawska: bedzie wiecej zieleni

— Prace na ulicy Warszawskiej trwaja.
Na odcinku od ulicy Dyrekcyjnej do
Mieleckiego zakoriczono prace rozbidr-
kowe, zrobiono odwodnienie i elementy
podziemne. Instalowana jest warstwa
wierzchnia. Mam nadzieje, ze wszystko
przebiegnie zgodnie z planem i w drugim
kwartale przyszlego roku zobaczymy
efekty tej metamorfozy. To jeden z waz-
niejszych projektdw, jaki obecnie realizu-
jemy. Po przebudowie ulicy Dworcowej
ulica Warszawska bedzie kolejna, gdzie
pojawi sie zielen i zostanie ograniczony
ruch samochodéw - przypomina Mar-
cin Krupa, prezydent Katowic. - Réwnie
wazne co zazielenianie centrum miasta jest
takze podejmowanie tych dziatan w kolej-
nych dzielnicach. Wykonawcy wcigz moga
sklada¢ oferty na realizacje czterech par-
kéw na terenie Katowic. Dzigki tym dzia-
laniom na terenie Welnowca, Kostuchny,
Ochojca oraz pograniczu Bogucic, Zawo-
dzia i Dabréwki Malej powstang nowe

Jednym z przyktadow zazieleniania jest ul. Asnyka

przestrzenie parkowe. Teraz do akgji za-
zielenienia miasta wlgcza sie takze miejska
spotka — KTBS, by mieszkancy kolejnych
osiedli takze zyskali wigcej zielonych prze-
strzeni — dodaje prezydent.

W drugiej polowie pazdziernika za-
mkniety zostal odcinek ulicy Warszaw-
skiej od ulicy Mieleckiego do Francuskiej.
Jest to zwigzane ze startem prac rozbidr-
kowych. Ograniczenia w ruchu obejmuja

poludniowy strone ulicy Warszawskiej.
Ruch pojazdéw w kierunku od ulicy Szkol-
nej do ulicy Francuskiej odbywa sie po to-
rowisku tramwajowym. Utrzymana zostala
cigglos¢ ruchu pieszych oraz dojscia i do-
jazdy do poszczegdlnych posesji. Po péinoc-
nej stronie ulicy Warszawskiej (przy kosciele
ewangelickim) utrzymane sg dotychczasowe
dwa pasy ruchu, chodnik oraz przystanek
autobusowy. Natomiast na skrzyzowaniu

FOT. S. RYBOK

ulic Warszawskiej i Szkolnej tymczasowo
wylaczono sygnalizacje swietlna, skrecanie
pojazdéw w prawo z ulicy Warszawskiej
w ulice Szkolng odbywa sie wylacznie jed-
nym pasem ruchu. Na skrzyzowaniu zostaty
utrzymane istniejace przejscia dla pieszych.

Zielone dzielnice i osiedla

Zielen pojawia si¢ tez w dzielnicach. Przy
ul. Stawka na os. Witosa posadzono 12
drzew - to 3 sliwy wisniowe, 3 jarzaby
pospolite oraz 3 klony royal red. Drzewa
zostaly posadzone dzieki wspdtpracy Ka-
towickiego Towarzystwa Mieszkaniowego
i przedsigbiorstwa cieplowniczego Dalkia.
Swiezo posadzone §liwy nawiazuja do juz
istniejgcego zagospodarowania terendw
zielonych, tj. do rosnacych w tej okolicy
drzew tego gatunku. Nowe zielone ak-
centy, ktére w ostatnim okresie pojawily
sie na osiedlach TBS-u, nie sg tam pierw-
szymi - to kontynuacja opracowanej
w tym celu koncepcji zagospodarowania
terendéw zielonych. Niedawno mieszkancy
osiedli KTBS, m.in. przy ulicach Zlotej,
Krasiniskiego, Skowronskiego, Réwnole-
glej czy Bohateréw Monte Cassino, mo-
gli napotkaé przy swoich domach donice
z ozdobnymi krzewami i kwiatamilub za-
uwazy¢ sporo nowych roélin na terenach
zielonych. [ (RED)

Na obiektach dawnego ,,Kole)arza powstal nowy stadion

Oficjalne otwarcie kompleksu sporto-
wego przyciagneto nie tylko wielu miesz-
karicéw Katowic, ale takze sportowcéow,
ktérzy swoimi osiagnieciami zapisali
si¢ w historii poszczegdlnych dyscyplin.
WSsrdd nich byli m.in.: Piotr Lisek — wie-
lokrotny medalista mistrzostw $wiata
w skoku o tyczce, Magdalena Stefano-
wicz - wicemistrzyni Europy w sztafecie
4 x 100 m, Iwona Niedzwiedz - pitkarka
reczna i reprezentantka Polski czy tez
Aleksander Matusinski - trener lekko-
atletyczny prowadzacy reprezentacje Pol-
skii,Aniotki Matusiniskiego”.

— Serce rosnie, patrzac jaki obiekt po-
wstal w Katowicach. Sport stanowi bardzo
wazng czes$¢ mojego zycia od momentu
kiedy skoniczylam 12 lat i cho¢ teraz jestem
juz na sportowej emeryturze to wspélnie
z innymi wybitnymi sportowcami jezdzimy
po Polsce i zachecamy dzieci do uprawiania
sportu, by przywréci¢ mode na sport. Ten
obiekt z pewnoscia bedzie si¢ do tego przy-
czynial, aby ta moda rosta i rosty nam ko-
lejne pokolenia sportowcéw — powiedziala
Iwona NiedZwiedz.

W trakcie oficjalnego otwarcie czas
wypelnialy pokazy i warsztaty obejmu-
jace rézne dyscypliny sportowe, baseball,

koszykéwke, pitke reczng, pitke nozng czy
lekkoatletyke. Ponadto murawa nowego
boiska przeszta ,chrzest bojowy” podczas
rozgrywanych meczéw pitki noznej re-
prezentacji Urzedu Miasta z reprezentacja
dziewczynek z UKKS Katowice oraz za-
wodnikami KS Rozwoj Katowice.

— Stadion przy Asnyka to kolejne miejsce
na sportowej mapie Katowic, gdzie miesz-
kancy bedg mogli spedzac wolny czas. Wie-
lofunkcyjny obiekt jest ogdlnodostepny

i oferuje szerokie mozliwosci milosnikom
réznych dyscyplin. Obiekt otwarty jest dla
mieszkancéw przez caly tydzien, od go-
dziny 6.30 do 21.30. Oczywiscie korzysta-
jac z kompleksu sportowego nalezy uzywaé
obuwia sportowego. Murawa do pitki noz-
nej oraz boisko do baseballa - ze wzgledu
na specjalng nawierzchnie — wymaga
obuwia uzgodnionego z obstuga obiektu
— méwi Daniel Muc, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

FOT. M. MALINA

Mieszkancy moga bezplatnie i bez wcze-
$niejszej rezerwacji korzystaé z biezni lek-
koatletycznej. Wejscie na biezni¢ bedzie
odbywalo sie furtkg od strony parkingu.
Réwniez ogdlnodostepne i bezplatne
sa boiska do koszykéwki, pitki recznej
i siatkowki. Natomiast w przypadku boiska
pitkarskiego i boiska baseballowego wy-
magana jest wczesniejsza rezerwacja przez
kluby sportowe, stowarzyszenia lub grupy
zorganizowane pod numerem telefonu 570
875 780 oraz uiszczenie oplaty wedlug cen-
nika MOSIR.

Stadion przy ul. Asnyka to kolejna z re-
alizacji miejskiej spotki Katowickie Inwe-
stycje S.A. Uroczyste wbicie lopaty mialo
miejsce 21 wrzesnia 2020 roku, a koszt in-
westycji wynidst 40,9 mln zt brutto. - Ten
kompleks sportowy to miejsce o szerokim
wachlarzu mozliwosci, gdzie kazdy miesz-
kaniec Katowic znajdzie co$ dla siebie.
Infrastruktura zostala zaplanowana i zre-
alizowana tak, by umozliwiala zaréwno
organizacje profesjonalnych wydarzen
sportowych, jak réwniez spedzanie wol-
nego czasu przez amatordw rekreacji i ak-
tywnego wypoczynku — wyjasnia Andrzej
Holda, prezes zarzadu Katowickich Inwe-
stycji S.A. (RED)
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Zadbaj o zd

Ruszaja Katowickie Dni Promocji Zdro-
wia, w ramach ktérych posiadacze Ka-
towickiej Karty Mieszkannca moga sko-
rzystaé¢ z szeregu bezptatnych badan
i sprawdzié stan swojego zdrowia. Moz-
na tez bezptatnie zaszczepi¢ sie prze-
ciwko grypie.
Akcja Katowickie Dni Promocji Zdrowia
trwa do 30 listopada. Dla posiadaczy Ka-
towickiej Karty Mieszkarica przewidziano
nastepujace Swiadczenia zdrowotne:

szczepienia przeciwko grypie,

uroflometria,

densytometria,

OCT z poradg okulistyczna,

porady urologiczne, pielegniarskie,

badania krwi.

Z ustug tych mozna skorzystac
w przychodniach:

ul. Mickiewicza 9, tel. 32 605 71 77,

ul. PCK 1, tel. 32 259 51 36,

ul. Ordona 3, tel. 32 259 94 91.

Zapisy prowadzone s3 do wy-
czerpania liczby zakontraktowanych
$wiadczen. O udziale w akgji decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen.

Przypominamy, ze grypa jest ostra, bar-
dzo zakazng chorobg ukladu oddechowego,
przebiega z goraczka, kaszlem i ogélnym
ostabieniem, jednakze mozna si¢ przed nia

rowie na jesien!

stosunkowo latwo uchroni¢. Podstawowym
sposobem zabezpieczenia si¢ przed grypa ijej
powiklaniami jest szczepienie. Szczepienia
ochronne przeciwko grypie sa rekomendo-
wane jako podstawowa metoda profilaktyki
zachorowan przez kilkanascie uznanych to-
warzystw naukowych na swiecie, w tym Ko-
mitet Doradczy ds. Szczepien (ACIP), WHO,
Amerykanska Akademie Pediatrii. @ (RED)

Razem przeciw przemocy wobec kobiet

W ubiegtym roku na pomaranczowo
zaswiecit m.in. Spodek, Teatr Slaski,
Patac Kultury i Nauki, wieza Eiffla, pi-
ramida egipska i Sfinks w Gizie. Sorop-
tymistki nie zwalniaja tempa i w tym
roku wracaja z kolejng edycja akcji
Orange the World. Od 25 listopada do
10 grudnia w Katowicach bedzie domi-
nowat kolor pomaranczowy, ktory jest
symbolem $swiatowej kampanii spo-
tecznej przeciwko przemocy i dyskry-
minacji wobec kobiet i dziewczat.
Kampania zostala zainicjowana przez Or-
ganizacje Narodéw Zjednoczonych w 2008
roku, organizuje ja Miedzynarodowa Orga-
nizacja Kobieca Soroptimist International,
ajej dzialania w Katowicach koordynuje SI
Klub Silesia Katowice.

W ciagu 16 dni trwania wydarzenia
Soroptymistki w wielu miastach §wiata
organizuja spotkania, akcje promocyjne,
panele dyskusyjne, naglasniajac temat
przemocy fizycznej, psychicznej, werbal-
nej, ekonomicznej. — Celem kampanii jest
uwrazliwienie spoleczenistwa na te pro-
blemy, a jest o czym méwid, skoro co pigta
kobieta w Polsce doswiadczyla réznych
form przemocy. Przemoc moze przeja-
wia¢ si¢ na wiele sposobéw - czasem to

Jesli doznajesz przemocy Iub jestes jej $wiadkiem,
mozesz W bezpieczny sposob zgtosic ten fakt pra-
cownikowi socjalnemu w Terenowym Punkcie Po-
mocy Spotecznej, policji, pedagogowi szkolnemu
lub pracownikowi ochrony zdrowia. Nie czekaj,
bo problem sam sie nie rozwigze, zgto$ sie do:
Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Katowicach, ul. Mikotowska 13A,
(wejscie od ul. Kamiennej)
e-mail: oik@mops.katowice.pl
telefon: 32 251 1599; 32257 14 82
poniedziatek—pigtek: 8.00—19.00

FOT. ORGANIZATOR

Poza tym pomoc i wsparcie mozesz uzyskac
takze w:
Komisariatach Policji,
Terenowych Punktach Pomocy Spotecznej
MOPS Katowice,
Katowickim Stowarzyszeniu
Trzezwosciowym ,Dwajka’, ktéry prowadzi
telefon zaufania: 694 952 067,
czynny codziennie w godz. 18.00-6.00
Stowarzyszeniu ,Po Moc" dla Kobiet i Dzieci
im. Marii Niepokalanej, ul. Krasiriskiego 21,
Katowice, tel. 32 255 38 69. [
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Program Katowicka Karta Mieszkarica
dziata od 1 wrzes$nia 2020 roku. Do tej pory
wydanych zostato ponad 88 tys. kart, o ktére
moga stara¢ sie osoby spetniajgce co naj-
mniej jeden z ponizszych warunkéw:

sg zameldowane w Katowicach na pobyt
staty (bez wzgledu na wiek),

sg zameldowane na pobyt czasowy i roz-
liczajg w Katowicach podatek dochodowy
od os6b fizycznych (dzieci do 18. roku zycia
moga otrzymac karte, jezeli cho¢ jeden z ro-
dzicow/opiekunéw prawnych rozlicza poda-
tek w Katowicach),

rozliczajg w Katowicach podatek docho-
dowy od 0séb fizycznych (dzieci do 18. roku
Zycia moga otrzymac karte, jezeli choc jeden
z rodzicéw/opiekundéw prawnych rozlicza po-
datek w Katowicach),

przebywaja w katowickich placéwkach
opiekuriczo-wychowawczych (do 18. roku
7ycia), a takze sg wychowawcami i dyrekto-
rami tych placéwek,

studiujg na uczelniach i sg zameldowane
w Katowicach na pobyt czasowy,

sg zameldowane na pobyt czasowy
w Katowicach i nie ukoficzyty 26. roku zycia,

przebywaja w catodobowej placéwce
pomocy spotecznej na terenie mia-
sta Katowice.
Wiecej informaci, w tym Regulamin Programu,
znajduje sie na stronie kkm.katowice.eu,
w aplikacji mobilnej KKM oraz w Biurze Obstugi
Mieszkarica — Rynek 1.0

(RED)

cios piescig, czasem obrazliwe stowa, wul-
garne gesty, ale rowniez ciagla krytyka,
obrazanie, ograniczanie srodkéw finan-
sowych czy cyberngkanie. Celem kampa-
nii jest rtéwniez promowanie rzecznictwa
i stworzenie okazji do dyskusji na temat
aktualnych wyzwann — méwi Bozena
Czekanska-Mirek, prezydentka-elektka
Klubu Silesia.

— W tegorocznej edycji kampanii ka-
towickie Soroptymistki zaplanowaly
akcje informacyjng w $rodkach komuni-
kacji publicznej i instytucjach publicznych
oraz 3 otwarte debaty tematyczne ,Po-
maranczowe Katowice — Razem przeciw
przemocy wobec kobiet”, ktére odbeda
sie z udzialem ekspertéw w Katowicach
w pierwszych dniach grudnia. Szczegé-
lowe informacje o debatach zostang za-
mieszczone w drugiej polowie listopada
w mediach spolecznosciowych miasta
ina stronie Katowice.eu — méwi Agnieszka
Lis, pelnomocniczka prezydenta ds. orga-
nizacji pozarzadowych.

Pomys$lmy o pomarainczowym sSwie-
cie bez przemocy! Zapraszamy na debaty
wszystkie osoby, ktdre nie akceptuja jakiej-
kolwiek formy przemocy w relacjach z ko-
bietami. £ (JG)
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Tabletki z jodkiem potasu juz w

Katowice dla swoich mieszkancow otrzy-
maty od wojewody ponad 350 tys. table-
tek z jodkiem potasu.

Dystrybucja tabletek jest standardows pro-
cedurg przewidziang w przepisach prawa
i stosowang na wypadek wystapienia za-
grozenia radiacyjnego. Zgodnie z aktual-
nymi wytycznymi rzgdowymi procedura
zostanie uruchomiona dopiero po zaistnie-
niu zdarzenia uzasadniajacego jego poda-
nie, np. awarii elektrowni jadrowej bedacej
skutkiem dzialan wojennych w Ukrainie.

Nalezy zaznaczy¢, ze w obecnej chwili ta-
kie zagrozenie nie wystepuje, a sytuacja jest
na biezaco monitorowana przez Pafistwowa
Agencje Atomistyki. Stuzby odpowiedzialne
za bezpieczenistwo sa w ciaglej gotowosci.

Tymczasem uspokajamy i apelujemy:
nie nalezy bra¢ tabletek na wtasna reke!

Osobom chorym przewlekle rekomendu-
jemy konsultacje z lekarzem specjalistg w za-
kresie ewentualnego przyjecia jodku potasu.

W ostatnich tygodniach pojawilo sie wiele
pytan, czy w Polsce powinno sie przyjmo-
wac preparaty jodu w dawkach blokujacych
jodochwytnos$¢ tarczycy w zwiazku z wy-
darzeniami w Ukrainie. Odpowiedz na to
pytanie brzmi zdecydowanie NIE. Poziom
promieniowania w Polsce i w Europie nie
ulegt zwigkszeniu.

— Obecnie zagrozenie nie wystepuje, ale
chcemy by¢ przygotowani na kazda ewen-
tualnos¢. Wiemy, ze mieszkaricy maja w tym
zakresie wiele pytan, dlatego uruchamiamy
specjalng zakladke z informacjami na naszej
stronie internetowej — méwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic i dodaje, ze dzisiaj
nie wystepuje zagrozenie, a sytuacja jest
na biezaco monitorowana. Stuzby miejskie

Jodek Potasy TZF

Podanje doustne,

sa w gotowosci, by w razie koniecznosci roz-
poczaé dystrybucje, gdyz wczesniejsza jej ak-
¢ja nie uzyskala akceptacji stuzb wojewody.
— Szczeg6lnie dzisiaj wazne jest skontrolo-
wanie swojego stanu zdrowia i bezwzgledna
konsultacja w przypadku chordb przewle-
ktych. Apeluje do naszych mieszkancow,
by sprawdzili u swojego specjalisty kwestie
ewentualnego przyjecia tabletek — méwi
prezydent.

Warto w tym miejscu przypomnied,
ze z opinii lekarzy i naukowcéw wynika
jednoznacznie, ze nie nalezy na wlasna reke
stosowac preparatéw z jodkiem czy tez ptynu
Lugola. Polskie Towarzystwo Endokryno-
logiczne, Polskie Towarzystwo Endokryno-
logii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo
Tyreologiczne oraz Polskie i Europejskie
Towarzystwo Medycyny Nuklearnej stoja
na stanowisku, ze profilaktyczne przyj-
mowanie preparatéw zawierajacych jod
(w tym plynu Lugola) w dawkach blokuja-
cych jodochwytnos¢ tarczycy, tj. w ilosciach

65 mg
Kalij iodidum
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miligramowych, nie jest rekomendowane,
poniewaz moze ono wywolaé niekorzystne
skutki zdrowotne dla organizmu, takie jak:
B ryzyko wystapienia objawdw choréb au-
toimmunologicznych tarczycy — jesli beda
to objawy nadczynnosci, moze zwickszaé
ryzyko nasilenia objawéw niewydolno-
$cikrazenia;
B preparaty takie jak ptyn Lugola moga do-
datkowo powodowac zaburzenia uktadu po-
karmowego (podraznienie btony $luzowej,
bdle brzucha, biegunka);
B podraznienie blony $luzowej nosa i gardla;
B wprzypadku objawdw uogélnionej alergii
najod moga pojawic si¢ takze objawy ogélne
(goraczka), a takze objawy ze strony skory
(wysypka, $wiad, tradzik jodowy);
B preparaty zawierajgce duze dawki jodku
potasu sg przeciwwskazane u kobiet ciezar-
nych i karmigcych.

— Przyjmowanie preparatéw jodu
w dawkach blokujacych jodochwytnos¢ tar-
czycy jest uzasadnione w przypadku oséb

Katowicach

przebywajacych na terenach skazenia pro-
mieniotwoérczego jodem radioaktywnym,
w bezposrednim poblizu miejsca wypadku
jadrowego. Przyjmowanie preparatéw jodu
przez inne osoby moze okaza¢ si¢ takze
niezbedne, jesli warunki pogodowe (prady
powietrzne, wiatry, opady atmosferyczne)
spowodujg rozprzestrzenianie si¢ skazenia
promieniotworczego — podkresla prof. dr
hab. n. med. Beata Kos-Kudla, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Endokrynologicznego

W naszym kraju prowadzony jest ciagly
monitoring poziomu promieniowania w at-
mosferze — przez Paristwowg Agencje Ato-
mistyki i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej. W przypadku wystapienia
zagrozenia wszystkie media, a takze srodki
komunikacyjne, ktérymi dysponuje urzad,
beda ukierunkowane na przekazanie jak
najszybciej informacji mieszkaricom o roz-
poczeciu dystrybucji tabletek z jodkiem
potasu. — Mieszkarcy Katowic bedg ko-
rzystaé z 46 punktéw dystrybucji tabletek
z jodkiem potasu, ktore bedziemy urucha-
miaé w szkotach podstawowych. Ich lista
znajduje sie na naszej stronie internetowej.
Zglaszamy sie do szkoly podstawowej, ktéra
jest placowka obwodowa dla naszego adresu
zamieszkania — méwi Ewa Lipka, zastepca
naczelnika Wydzialu Komunikacji Spotecz-
nej. Lista punktéw dystrybucji znajduje sie
na stronie internetowej www.katowice.eu
w zakladce ,Jodek potasu”. Tam znajdziemy
réwniez broszure informacyjng w zakresie
profilaktyki jodowej, a takze ulotke pro-
duktu, tj. kwestie dawkowania, ostrzeze-
nia i $rodki ostroznosci, przeciwskazania,
a takze FAQ - liste najcze$ciej zadawanych
pytan wraz z odpowiedziami. @ (JG)

Lista punktow wydawania tabletek z jodkiem potasu w miescie Katowice

B Szkota Podstawowa nr 1im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, 40-035 Katowice, ul. Jagielloriska 18
B Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Curie-
Sktodowskiej, 40-086 Katowice, ul. Sokolska 23
B Szkota Podstawowa nr 15 z Oddziatami
Dwujezycznymiim. Jana Pawtalll,
40-069 Katowice, ul. bpa Adamskiego 24
B Szkota Podstawowa nr 37 z Oddziatami
Dwujezycznymiim. ks. Jana Twardowskiego w ZSO
nr 1im. Mikotaja Kopernika, 40-039 Katowice,
ul. H.Sienkiewicza 74/ul. J6zefa Lompy 17
B Szkota podstawowa nr 12 im. |.J. Paderewskiego
w Zespole Szkéti Placéwek nr 1, 40-282 Katowice,
ul. I.J. Paderewskiego 46
Szkota Podstawowa nr 4 z Oddziatami Dwu-
Jjezycznymiim. Jerzego Zietka w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr9,40-018 Katowice, ul. Graniczna 46
Szkota Podstawowa nr 36 im. K. K. Baczyriskiego,
40-134 Katowice, ul. Ittakowiczéwny 13
Szkota Podstawowa nr 62 im. Jézefa Kocurka
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 17,
40-164 Katowice, ul. Ordona 3d
Szkota Podstawowa nr 40 im. Jerzego Kukuczki,
40-216 Katowice, ul. Stowiariska 1
Szkota Podstawowa nr 13im. Sw. Barbary
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4,
40-214 Katowice, ul. Wréblewskiego 42-44
Szkota Podstawowa nr 22 im. Juliusza
Stowackiego, 40-859 Katowice, ul. Wolskiego 3
Szkota Podstawowa nr 20 im. Tadeusza Rejtana
w Zespole Szkét i Placéwek nr 2, 40-854 Katowice,
ul. Zarebskiego 2

B Szkota Podstawowa nr 33
z Oddziatami Dwujezycznymiim. Stanistawa
Ligonia, 40-832 Katowice, ul. Witosa 23

B Szkota Podstawowa nr 58 z Oddziatami

Integracyjnymi im. Marii Konopnickiej,

40-870 Katowice, al. B. Krzywoustego 11

Szkota Podstawowa nr 66 im. Janusza Korczaka,

40-870 Katowice, al. Krzywoustego 7

Szkota Podstawowa nr 59 im. Jana Matejki,

40-881 Katowice, ul. B.Chrobrego 5

Szkota Podstawowa nr 19 im. Wojciecha

Korfantego, 40-111 Katowice, ul. Krzyzowa 12

Szkota Podstawowa nr 18 im. Karola Miarki

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1,

40-106 Katowice, ul. Sportowa 29

Szkota Podstawowa nr 17

im. Tadeusza Kosciuszki, 40-140 Katowice,

40-144 Katowice, ul. Dekerta 1

i ul. Jozefowska 52—54

B Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki,
40-551 Katowice, ul. Nasypowa 16

B Szkota Podstawowa nr 5im. Dziewieciu GOrnikow
z Wujka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr7,
40-594 Katowice, ul. Gallusa 5

B Szkota Podstawowa nr 8 im. Stanistawa Staszica
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8,
40-560 Katowice, ul. Hetmariska 8

B Szkota Podstawowa nr 65 im. Gustawa Morcinka,
40-533 Katowice, ul. Kukutek 2a

B Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Brzechwy,
40-772 Katowice, ul.Panewnicka 172

B Szkota Podstawowa nr 64 im. Ratownikow
Gorskich, 40-751 Katowice, ul. Medykéw 27

B Szkota Podstawowa nr 67 z Oddziatami
Integracyjnymiim. Komisji Edukacji Narodowej,
40-756 Katowice, ul. Zielona 5

B Szkota Podstawowa nr 35 z Oddziatami
dwujezycznymiim. Adeli Korczyriskiej w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 14, 40-710 Katowice,
ul. Zielonogdrska 23

B Szkota Podstawowa nr 34 im. Mikotaja Kopernika
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15,
40-710 Katowice, ul. Zielonogdrska 3

B Szkota Podstawowa nr 16 w Zespole Szkét nr 1
im.Gen.Jerzego Zietka, 40-230 Katowice,
ul. Staszica 2

B Szkota Podstawowa nr2im. Jana Ill Sobieskiego
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5, 40-203
Katowice, al. RoZzdzieriskiego 82

B Szkota Podstawowa nr 31im. Henryka
Sienkiewicza w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6,
40-232 Katowice, ul. Marcinkowskiego 17

B Szkota Podstawowa nr 47 z Oddziatami
Integracyjnymiim. Jézefa Lompy w Zespole
Szkolno-Przedszkolnymnr 3,
40-309 Katowice, ul. Grzegorzka 4

B Szkota Podstawowa nr 44 im. Marii Curie-
Sktodowskiej, 40-354 Katowice, ul. Morawa 86

B Szkota Podstawowa nr 45im. Kornela
Makuszynskiego, 40-338 Katowice, ul. Korczaka 11

B Szkota Podstawowa nr 42 im. J6zefy Kantorowny
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 12,
40-374 Katowice, ul. Wiosny Luddw 22

B Szkota Podstawowa nr 53 im. Stefana
Zeromskiego, 40-423 Katowice, pl. Wyzwolenia 18
Szkota Podstawowa nr 51 z Oddziatami
Integracyjnymiim. Fryderyka Chopina w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 13, 40-467 Katowice,
ul. Przyjazna 7a
Szkota Podstawowa nr 54 im. Marii Konopnickiej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 16,
40-474 Katowice, ul. Wojciecha 9
Szkota Podstawowa nr 48 im. Juliusza Ligonia,
40-749 Katowice, ul. Bielska 14
Szkota Podstawowa nr 27 im. Prof. Wtadystawa
Szafera, 40-648 Katowice, ul. t etowskiego 18
Szkota Podstawowa nr 28 im. Karola Miarki,
40-614 Katowice, ul. gen. Jankego 160
Szkota Podstawowa nr 56 im. Henryka Stawika
w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2,
40-642 Katowice, ul. Spétdzielczosci 21
Szkota Podstawowa nr 32 im. Bohateréw monte
Cassino w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2,
40-685 Katowice, ul. Sobariskiego 86
B Szkota Podstawowa nr 29 im. Zwirki i Wigury
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 10,
40-750 Katowice, ul. Lepszego 2
B Szkota Podstawowa nr 38 z Oddziatami
Integracyjnymi nim. Jézefa Nowary w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 11, 40-750 Katowice,
ul. Wantuty 11
B Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami
Integracyjnymiim. Karola Miarki, 40-748 Katowice,
ul. Malczewskiego 1
=» Stan na: 26.10.2022
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Z. noblistka o Miescie Nauki

Donna Strickland to kanadyjska ba-
daczka, ktora otrzymata w 2018 roku
Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki. Jej
odkrycia umozliwity m.in. wykonywa-
nie operacji laserowej korekcji wzroku,
ktéra przeprowadzana jest corocznie
na milionach oczu pacjentéw z catego
$wiata. W ramach inicjatywy Europej-
skie Miasto Nauki 2024 noblistka od-
wiedzita ostatnio Katowice. Co miata do
powiedzenia Joannie Gorskiej i Kamilo-
wi Kalkowskiemu?

Jednym z kluczowych wydarzen minione-

go roku akademickiego byto przyznanie Ka-
towicom tytutu Europejskiego Miasta Nauki
2024. To prestizowe wyrdznienie przyznawa-
ne przez stowarzyszenie EuroScience po raz
pierwszy trafia do polskiego miasta akade-
mickiego. Czy nauka moze by¢ motorem roz-
woju miasta i regionow?

Oczywiscie styszatam, ze otrzymaliscie to
wyrdznienie i to jako pierwsze miasto Eu-
ropy Srodkowej i Wschodniej! Nie moge
powiedzie ze stuprocentowa pewnoscia,
ze wywola to olbrzymie zmiany, bo jestescie
pionierami. Natomiast to zawsze wlasciwe,
kiedy uczymy lokalng spolecznosé o tym,
jak wazna jest nauka. Czesto politycy nie
sa tak Swiadomi i odpowiedzialnos¢ za do-
tarcie do spoleczenistwa zostaje zlozona
na rece samych naukowcdéw. Trzeba ttu-
maczy¢ mieszkancom, jak nauka wptywa
naich zycie i co my, naukowcy, przynosimy
dobrego. W 2024 dostaniecie ten wspanialy
tytul i zwigzana z nim uwage z réznych
stron §wiata. To moze pomdc, ale trzeba
umiejetnie z tego skorzystac!

Zréznicowana oferta ponad 160 wystawcow
z catej Polski, ksigzkowe premiery
i bestsellery, spotkania z autorami, warsztaty,
dyskusje, wymiana ksigzek oraz atrakcje dla
dzieci - to wszystko w ciagu trzech dni, ktére
beda dla mieszkaricéw catej aglomeracji
$wietng okazja do udziatu we wspdlnym
czytelniczym Swiecie.

Przez trzy dni w Migedzynarodowym
Centrum Kongresowym na trzech
scenach jednoczesnie odbywac sie beda
spotkania autorskie, panele i debaty, a przy
stoiskach bedzie mozna zdoby¢ autografy
swoich ulubionych pisarzy. W tym roku
udziat w Targach Ksigzki w Katowicach
zapowiedziato wielu znanych i lubianych
autoréw, a wsrdd nich m.in.: prof. Jerzy
Bralczyk, Zbigniew Rokita, Marek Krajewski,
Maciej Siembieda, Katarzyna Bonda, Robert
Matecki, Anna Karitoch, Ryszard Cwirlej,
Sylwia Chutnik, Adam Wajrak, Jarostaw Kurski,
Nina Majewska-Brown, Joanna Mokosa,
Barbara Kosmowska, Anna Malinowska,
Jakub Nowak, Piotr W. Fuglewicz, Marta

Nagroda, ktdra otrzymali Paristwo w 2018
roku razem z Gerardem Mourou, zgodnie

z uzasadnieniem komisji Nagrody Nobla, byta
przyznana za wymyslenie ,metody genero-
wania bardzo intensywnych, ultrakrétkich im-
pulsow optycznych”. Zwyktemu cztowieko-
wi nie jest tatwo zrozumieé, co to znaczy! Czy
wyjasni nam Pani, na czym polegato odkrycie
i jakie ma ono wptyw na wspétczesny $wiat?
Opracowali$my wspélnie metode pozwa-
lajaca wzmocni¢ wigzke laserowg na tyle,
ze dalo to nowe mozliwosci wpltywania
Swiatlem na materie. Wczesniej bylo tak,
ze gdy cielismy cos laserem, to byt to proces
termiczny - identyczny z tym, ktéry zacho-
dzi, gdy promienie stoneczne docieraja do
czlowiekainasze cialo si¢ nagrzewa. Kiedy

Kisiel, Aneta Jadowska, Bartosz Szczygielski,
Przemystaw Zarski, Malgorzata Starosta,
Izabela Janiszewska, Anna Gérna, Joanna Jax,
Katarzyna Barlifiska i Monika Rutka, a takze
Sara i Wikus oraz Przemek Corso i Marcelina.

Na Targach mozna bedzie znalez¢ nowosci
i bestsellery wszystkich gatunkéw literackich,
wartosciowe ksiazki z zakresu literatury
pieknej, faktu, popularnonaukowej i naukowej,
poradniki, albumy i komiksy. Wydawcy z catej
Polski przygotowali oferte dla dorostych,
miodziezy i dzieci, a obecno$¢ antykwariatow
umozliwi uzupetnienie domowych bibliotek
takze o starsze tytuty.

intensywnos¢ §wiatla znacznie wzrosla,
proces przestal podlegaé termice. Promien
jest na tyle mocny, ze wchodzi w elektrony
niczym mlot. Dzigki temu mozemy bez pro-
blemu cigé delikatne materialy, takie jak
szklo, wycinaé¢ w srodku ,czegos”, nie naru-
szajac przy tym jego zewnetrznej powloki,
czy np. przeprowadzac operacje na oczach.

Jakim dzieckiem byta przyszta noblistka?

Idealnym... Oczywiscie, zartuje. Bytam
nerdem i to bardzo niesmialym. Zajeciem,
ktéremu poswiecalam naprawde duzo
czasu, bylo bawienie si¢ klockami Lego. Za-
uwazylam, Ze nawet obecnie podczas pracy
z laserami ciggle czerpie z tego okresu. Nie
lubie ani wielkich laseréw, ani takich zbyt

FOT. KAMIL KALKOWSKI

matych. Najlepiej jak sg idealnego rozmiaru
- takiego jak Lego.

Na ogoél uczylam sie calkiem dobrze,
ale $wietna bylam jedynie z matematyki,
fizyki i inzynierii. Traktuj¢ to jako szcze-
$cie, bo nie musialam potem zastanawia¢ sie,
jaka kariere zawodowg powinnam wybrac.
To bylo dla wszystkich oczywiste. Zawsze
wspolczuje ludziom, ktérzy musieli stanaé
przed tak trudnym dylematem.

Poprzednig kobietg, ktdra otrzymata Nagrode
Nobla w dziedzinie fizyki, byta urodzona w Ka-
towicach Maria Goeppert-Mayer. To juz prawie
60 lat temu! Jak to jest, ze naukami $cistymi in-
teresuje sie stosunkowo niewiele kobiet?
Mysle, ze w ostatnich latach coraz czesciej
sygnalizuje sie potrzebe obecnosci kobiet
w srodowisku nauk $cistych i robi si¢ duzo,
zeby zachecié je do zajecia sie takg tematyka.
Kiedy zaczynalam swojg kariere naukowa
w latach 80., na moim wydziale nie byto ani
jednej wyktadowczyni. Teraz bardzo sie to
zmienilo. Okoto 17% pracownikéw dydak-
tycznych i 30% studentéw to kobiety.

Mimo ze me¢zczyzni sa liczniejsi, to
nigdy nie czulam, ze mam w $wiecie na-
uki ,pod gorke” ze wzgledu na pleé. Wiele
razy podczas mojej kariery akademickiej
zdarzalo sig, Ze czy ja, czy inne kobiety
zdobywalysmy prestizowe nagrody, wygry-
waly$my wielkie konkursy i nikt nie pod-
chodzit do tego ze zdziwieniem czy krytyka.
Studiowalam nauki $cisle i nigdy nie spo-
tkalam sie z sugestig, ze jestem w niewla-
$ciwym miejscu. A nawet jesli co$ takiego
by si¢ stalo, to ta osoba, ktéra krytykuje, ma
problem, a nie ja.

Targi Ksigzki w Katowicach 2021
= 1 -
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Miasto przyc1qga ]ak magnes

W Katowicach mozna znalez¢ ludzi z nie-
mal kazdej dtugosci i szerokosci geogra-
ficznej. Przybywaja tu z ré6znych przyczyn
- niektorzy, by znalez¢ szanse na godny
zarobek, inni, by zaczerpnaé dobrej jakosci
edukaciji, a jeszcze inni np. w odpowiedzi
na wezwanie serca. Powodéw jest mno-
stwo, ale miasto tylko jedno. Kim s3 ludzie,
ktorzy zdecydowali sie u nas mieszkaé?
Poznamy dzi$ jedna z takich oséb.

Kamil Kalkowski: Kim jestes i jak znalaztes
sie w Katowicach?

Nazywam si¢ Diego Largo ijestem z Qu-
ito, stolicy Ekwadoru. Przeprowadzitem
si¢ do Katowic pi¢¢ lat temu, nieco z in-
spiracji mojego taty. Mieszkal tu wow-
czas juz od jakiego$ czasu i pracowal dla
[BM. Zapytal mnie i mojej siostry, czy nie
chcemy do niego dolgczy¢ i sie tu uczyd
lub pracowaé. To byla zbyt dobra oferta,
aby ja odrzucid.

Co robisz w naszym miescie?

Kiedy si¢ tu wprowadzilem, rozpoczalem
od nauki jezyka polskiego na Uniwersyte-
cie Slaskim. Zamieszkalem w Katowicach
jako$ na rok, a pdzniej postanowilem spré-
bowa¢ innego miasta i przeprowadzilem sie
do Lublina... Wrécitem. Teraz pracuje jako
tester gier komputerowych w katowickim
oddziale Keywords Studios. W czasie wol-
nym trenuj¢ réwniez pitke nozng. Obec-
nie w klubie MKS Siemianowiczanka,
ale wczesniej byt to m.in. Gérnik Zabrze.
Bardzo lubie Katowice, to naprawde dobre

MIEDZYNARODOWY KONGRES JAKOSCI KSZTALCENIA
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miasto. Odpowiednie zaréwno do zwiedze-
nia podczas jakiego$ weekendowego wy-
pady, jak i do zamieszkania. Jest tu kilka
naprawde wyjatkowych miejsc, do ktérych
czuje sie przywiazany i lubie spedzaé w nich
czas ze znajomymi i rodzing.

Pozytywne cechy Katowic to...
Silg Katowic jest to, Ze miasto jak ma-
gnes przyciaga zagraniczne firmy. To

idealne miejsce, zeby znalez¢ dobrg
prace, szczegolnie jesli znasz wigcej
jezykéw niz polski i angielski. Drugg
wielka zaletg jest bezpieczenstwo. Czuje¢
sie tu swobodnie. Chodze, gdzie chce
i kiedy chce. W innych czesciach swiata
nie jest to wcale takie oczywiste. Bar-
dzo doceniam tez transport miejski. Co
prawda nie ma metra, ale cata reszta
dziala $wietnie.

W Katowicach o jakosci ksztalcenia

0d 16 do 18 listopada w Katowicach
odbedzie sie Miedzynarodowy Kon-
gres Jakosci Ksztatcenia organizowany
przez Konsorcjum Akademickie Katowi-
ce — Miasto Nauki. Spotkania odbeda
sie w budynkach uczelni Konsorcjum,
a takze w siedzibach Muzeum Slaskie-
go i Ronda Sztuki.

To nowe przedsiewziecie, ktérego zamie-
rzeniem s coroczne spotkania po§wigcone
problematyce ksztalcenia. Wydarzenie ma
stuzy¢ wymianie doswiadczen oraz podej-
mowaniu wspdlnych projektéw w zakre-
sie jej jakosci i udoskonalania. Dla kogo
jest Kongres? — Dla wszystkich, ktérych
interesuja zagadnienia zwigzane z ksztal-
ceniem wyzszym, przede wszystkim dla
uczelni Konsorcjum - ich interesariuszy
wewnetrznych: os6b pracujacych i studiu-
jacych, a to niemata spotecznosé - w sumie
ponad 71 000 oséb. Jestesmy przekonani,
zejednym z trudniejszych wyzwan ksztal-
cenia akademickiego jest sprostanie wy-
maganiom, jakie stawia przed nami $wiat

Miedzynarodowy Kongres Jakosci Ksztatcenia jest kolejnym - po Miedzyuczelnianej Inauguracji Roku
Akademickiego — wspélnym przedsiewzigciem Konsorcjum Akademickiego Katowice — Miasto Nauki
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Nad czym musimy popracowac?

Mysle, ze Katowicom przydalyby sie ko-
lejne miejsca do spedzania czasu wolnego
- np. muzea czy atrakcje turystyczne.
Uwazam, ze jest ich tu stosunkowo nie-
wiele. Bardzo podoba mi sie np. koncepcja
ulicy Mariackiej i z checia zobaczylbym
wiecej takich przestrzeni. Uwazam tez,
ze bilety komunikacji miejskiej sg nieco
zbyt drogie. [ (KK)

i nasze najblizsze otoczenie. W czasie
Kongresu bedziemy dyskutowaé o nowo-
czesnych metodach dydaktycznych, pro-
gramach studiéw, miedzynarodowych
aspektach jakosci ksztalcenia, akredytacji
jako kluczowym mechanizmie monitoro-
wania jakosci ksztalcenia, innowacyjno-
$ci w ksztalceniu, a takze o wzmacnianiu
kompetencji dydaktycznych naszych na-
uczycielek i nauczycieli akademickich
oraz dostepnosci ksztalcenia dla 0séb ze
specjalnymi potrzebami — méwi dr Ka-
tarzyna Trynda, prof. US, prorektorka ds.
ksztalcenia i studentéw US.

Formutla Kongresu pozwala na organi-
zacje zarowno wydarzen wewnetrznych,
jak i otwartych na uczestnikéw ze wszyst-
kich uczelni Konsorcjum oraz zaproszonych
gosci: z uczelni wyzszych z calej Polski,
uniwersytetow zagranicznych, instytucji
akredytujacych, oswiatowych, samorzado-
wych oraz panstwowych. [ (JG)

Wiecej naiceq.pl
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Najwiekszy budynek Starego
Dworca wraca do zycia

Katowicka staréwka moze pochwali¢ sie
kolejnym odnowionym obiektem. W ostat-
nich tygodniach zakoriczono prace mo-
dernizacyjne w najwiekszym budynku
Starego Dworca. Wraz z wyremontowana
ul. Dworcowg calosé znéw staje si¢ jednym
z najbardziej reprezentacyjnych miejsc
w Srédmiesciu.

Za inwestycjg stoi katowicka firma Opal
Maksimum, ktéra kupita dworcowe zabu-
dowania na licytacji komorniczej w 2015
r. Ponadstuletnie budynki byly w fatalnym
stanie. Elewacje wykazywaly znaczny sto-
pieni zniszczenia — zidentyfikowano zabru-
dzenia, spekania, osypujace si¢ fragmenty,
glebokie wzery wynikajace z dzialania
czasu, warunkéw atmosferycznych oraz
uszkodzen mechanicznych. Brakujace lub
niekompletne orynnowanie dodatkowo
powodowalo ingerencje wody w elewacje
i cokot.

Zaniedbanie budynkdéw przez lata nara-
zalo na intensywna eksploatacje réwniez
stolarke okienng. W rezultacie powstaly
uszkodzenia mechaniczne i odksztalce-
nia. Cze$¢ okien przez caly rok byla niedo-
mknieta, co powodowalo duze straty ciepla
iwzmagalo dzialanie wilgoci.

Na szczescie zniszczenia nie byly tak
silne, by nie pozwalaly na podjecie zabie-
gow konserwatorskich oraz cho¢ cz¢sciowe
zachowanie i odnowienie zdegradowanych
fragmentéw. Mimo to konieczna byla grun-
towna renowacja oraz dostosowanie obiek-
téw do obecnych standardéw i przepiséw.

Pierwsze prace ruszyly jesienig 2016
roku i postepowaly w kierunku zachod-
nim, tj. najpierw odrestaurowano budynki
przy ul. Dworcowej 2—6. Pod koniec 2019
roku rozpoczeto renowacje 6-kondygna-
cyjnego gmachu przy ul. Dworcowej 8. To
najwiekszy obiekt kompleksu (4,6 tys. m?),
ktory pelnit funkcje biurowe.

Roboty budowlane wlasnie sie zakoni-
czyly iz zewnatrz obejmowaly oczyszczenie
elewacji, wzmocnienie piaskowca, uzupet-
nienie ubytkéw, a nastepnie ocieplenie, tyn-
kowanie i malowanie. Ponadto wymieniono
okna, drzwi i dach.

Jak podaja architekci z katowickiej
pracowni Forma, zaangazowani w przy-
gotowanie dokumentacji projektowej prze-
budowy, wewnatrz drewniane stropy
wymieniono na sprezone, ktére skiadajg sie
ze strunobetonowych belek oraz wypetnieri
z pustakéw. To metoda nowoczesna, szybsza
itansza w realizacji w poréwnaniu z trady-
cyjnymi stropami.

Ponadto w s$rodku dokonano nie-
zbednych wyburzen, zamurowan
i budowy nowych $cian dzialowych, co
wynikalo z nowego podzialu funkcji
i przeznaczenia budynku. Wymieniono
instalacje wodno-kanalizacyjne i elek-
troenergetyczne, a takze zainstalowano
nowy system wentylacyjno-klimatyza-
cyjny oraz ogrzewania. Fundamenty maja
nowg izolacje, dach ocieplono od wewnatrz.
Aby ulatwi¢ poruszanie si¢ po obiekcie,

wybudowano szyby windowe i zamonto-
wano dzwigi pasazerskie.

Teraz we wnetrzach dominujg $ciany
z odkryta cegla lub jasnymi tynkami. Nieco
industrialnego charakteru dodaja oszczedne
w formie klosze lamp i nieosloniete instala-
cje poprowadzone bezposrednio na $cianach
czy sufitach. Udalo sie zachowaé m.in. ele-
menty starych okien i barierki na klatkach
schodowych. Elegancji dodajg I$niace pod-
logi z kamienia w cieplych odcieniach.

Calo$¢ prac odbywata si¢ pod nadzorem
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow
w Katowicach i byla konsultowana z urzed-
nikami. - Nalezy pamietaé, ze budynki
zostaly wpisane w roku 1975 do rejestru za-
bytkéw, a w momencie zakupu byly w naj-
gorszym mozliwym stanie. Prosze sobie
wyobrazi¢ niezliczona liczbe telefonéw od
mieszkanicow, ktérzy z nadzieja, ale i niepo-
kojem obserwowali, co wydarzy si¢ z miej-
scem, ktore traktujg bardzo osobiscie. Z tego
tez powodu projekt byl i wcigz jest dla nas
bardzo wymagajacy. Szczegdlnie w aspek-
cie rewitalizacji spolecznej — powiedziala
Katarzyna Ci¢zarkiewicz, menedzerka ds.
wynajmu w Opal Maksimum.

I wlasnie rewitalizacja jest kolejnym ele-
mentem calego procesu inwestycyjnego.
Zalozeniem przedsiewziecia jest nie tylko
renowacja i aspekt biznesowy, ale takze
funkcje spoleczno-kulturalne i aktywiza-
cja mieszkanicow. Jak wpisano w Lokalnym
Programie Rewitalizacji Miasta Katowice
na lata 2016-2023, zadaniem inwestora
bedzie stworzenie przestrzeni przezna-
czonej na klub rozwoju dzieci i mtodziezy
oraz 0sdb starszych z elementami komer-
cyjnymi i infrastrukturg wspomagajaca
dzialalno$¢ gospodarczg, spoleczng i edu-
kacyjna na rzecz srodowisk wykluczonych.
Wiadomo juz, ze w Starym Dworcu swoje
miejsce znajdzie m.in. Klub Wysoki Zamek
dzialajacy na rzecz mlodziezy z proble-
mami uzaleznien.

Gmach przy ul. Dworcowej 8 to takze
wspomniany biznes i nowe miejsca pracy.
Na trzech pietrach i powierzchni 2,2 tys. m?
ulokowala si¢ firma Cluster Offices, ktéra
oferuje biura serwisowane na wynajem,
a takze sale spotkan i konferencyjne oraz
strefe coworkingu. W piwnicach i na parte-
rze Dworcowej 8 zaplanowano przestrzen
dla restauracji.

Firmie Opal Maksimum zostala jeszcze
do dokoriczenia renowacja nieduzego bu-
dynku Starego Dworca na rogu ulic Dwor-
cowej i $w. Jana, gdzie na powierzchni ok.
1,3 tys. m? znajda si¢ przestrzenie biurowe
i handlowo-ustugowe.

Hotel przy Rawie
znoéw w budowie

Na nieduzej dzialce przy ul. Moniuszki
znéw mozna zobaczy¢ robotnikéw.
Po ponad dwoch latach przerwy sie¢ ho-
telowa Qubus wznowita prace na budowie
4-gwiazdkowego obiektu.

Pierwotnie budynek mial by¢ gotowy
w kwietniu 2021 roku. Realizacja inwestycji
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Budowa hotelu Qubus 3
S e NS
rozpoczela sie w listopadzie 2019, ale juz
wczesng wiosng kolejnego roku zostala
wstrzymana. Byly to pierwsze tygodnie
pandemii koronawirusa w Polsce i pojawie-
nie sie COVID-19 podawano jako powdd
zatrzymania robét. Przez kilka miesiecy
prac wybudowano tylko fundamenty i cze$¢
podziemng budynku.

We wrzesniu, po 2,5-rocznej przerwie,
Qubus zlecil wnowienie budowy. Kilka
dni po ogloszeniu ponownego startu prac
budowlaricy pojawili si¢ na dzialce, rozpo-
czynajac realizacje pierwszej nadziemnej
kondygnacji hotelu.

Obiekt stanie w poblizu skrzyzowania
ulic Moniuszki i Uniwersyteckiej, tuz przy
Rawie. Budynek niemal w calo$ci zajmie
niewielkg 841-metrowa dziatke w ksztalcie
trojkata. 8-kondygnacyjny hotel zaoferuje
97 pokoi, lobby, restauracje z barem, sale
bankietowo-konferencyjne i strefe fitness
oraz zielony taras z widokiem na rzeke.
Wszystko ma zmiesci¢ sie na 5,5 tys. m?po-
wierzchni uzytkowej.

Sie¢ Qubus juz wczesniej byla obecna
w Katowicach, przez 13 lat — do korca
2016 - dysponujac 150 pokojami na kilku
pietrach wiezowca Altus przy ul. Uniwer-
syteckiej 13. Wtedy jedynie dzierzawila
powierzchni¢ budynku, w 2019 roku posta-
nowila zakupi¢ dziatke przy ul. Moniuszki
i wybudowac wlasny obiekt. Final prac za-
planowano na koniec 2023.

Przekazuja klucze
przy ul. Ceglanej

W sierpniu rozpoczeto wydawanie kluczy
do mieszkan drugiego etapu osiedla Ce-
glana Park. Nalistopad zaplanowano prze-
kazanie lokali z trzeciego etapu inwestycji.
Okolica bardzo szybko sie zmienia — w po-
blizu powstaja jeszcze dwa osiedla: Rondo
Ceglana i Modena Ceglana.

i Budynek Dworcowa 8

Przy ul. Ceglanej koriczy si¢ budowa ko-
lejnych budynkéw mieszkalnych. Okoliczny
teren juz niczym nie przypomina nieuzyt-
kéw sprzed kilku lat, a nowa zabudowa po-
zwoli w wiekszym stopniu scali¢ Brynéw
z centrum Katowic.

Zmiany na tym obszarze zaczely sig
od budowy miejskiego basenu przy ul.
Kosciuszki. Pdzniej miedzy ul. Ceglana
a budynkiem szpitala EuroMedic oddano
do uzytkowania pierwsze bloki miesz-
kalne. Obecnie w rejonie budujg trzy
firmy. Nic dziwnego, to obszar dobrze
polozony - blisko stad do parku Ko-
$ciuszki, Srédmiescia, a obok przebiega
linia tramwajowa.

Najwieksze osiedle powstaje po potu-
dniowej stronie ul. Ceglanej. Z koncem
wakacji rozpoczeto przekazanie kluczy
178 lokali w dwdch 5-kondygnacyjnych
budynkach, ktére powstaly w ramach dru-
giego etapu inwestycji Ceglana Park. Jeszcze
w tym roku ukoniczone zostang trzy bloki
trzeciej fazy przedsiewziecia (196 lokali).
Jednoczesnie ruszyla realizacja czwar-
tego i pigtego etapu, w ramach ktérych
do polowy 2024 powstana trzy budynki
i 198 mieszkan.

Osiedle starano si¢ zaplanowal
w taki sposéb, aby ograniczy¢ ruch ko-
lowy. W zamian gtéwng o$ komunikacyjng
tworzy promenada, na jej koricu budowany
jest pomost nad stawem. Ponadto inwestor
zapowiada powstanie mniejszych alejek
spacerowych z nawierzchniami antysmogo-
wymi, placéw zabaw czy tezni solankowe;j.
W sumie ponad polowe obszaru stanowig
tereny zielone.

Te¢znia solankowa takze dziala
po poinocnej stronie ul. Ceglanej przy bloku
pod numerem 65, ktéry ukoriczono dwa
lata temu. Obecnie trwa rozbudowa réw-
niez tego osiedla. Gotowy jest stan surowy
otwarty 7-kondygnacyjnego budynku przy
ul. Ceglanej 63, a w ostatnich tygodniach
ruszyla budowa fundamentéw blizniaczego
bloku pod numerem 61 (oba na wysokosci
szpitala EuroMedic). Lacznie znajdzie sie
w nich 188 mieszkan.

Kilkadziesigt metréw na zachdd,
u zbiegu ulic Ceglanej i Wita Stwosza, po-
wstaje trzecia inwestycja. Tu prace sa za-
awansowane, a ich koniec spodziewany
jest w pierwszej polowie przyszlego roku.
W jednym 8-kondygnacyjnym budynku,
ktory jest pierwszym etapem projektu, za-
planowano 119 mieszkan. l (ZIT)

FOT. ZIT
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Jak odnalez¢ sie na rynku pracy? Oni wiedza!

P-Tech to globalny projekt, pierwot-
nie stworzony przez IBM, przygoto-
wujacy mtodych ludzi do pracy w XXI
wieku w zakresie umiejetnosci akade-
mickich, technicznych, spotecznych
i zawodowych.
P-Tech jest oparty na partnerstwie samo-
rzadéw, biznesu oraz szkét. W Katowicach
dziala 0d 2019 roku. W pazdzierniku odbylo
sie spotkanie partneréw projektu, podczas
ktérego jasno wybrzmialo, ze formuta pro-
gramu zostala calkowicie zaakceptowana
przez mlodziez i uczestnictwo w zajeciach
jest rodzajem wyrdznienia.

W Katowicach P-Tech wspétpracuje
z dwiema szkotami — Slgskimi Tech-
nicznymi Zakladami Naukowymi
oraz Zespolem Szkél Technicznych

SWIATOWY TYDZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI W MIEJSKIM INKUBATORZE PRZEDSIEBIORCZOSCI RAWA.INK

i Ogdlnoksztalcagcych nr 2 - majac
pod swoimi skrzydlami 296 uczniéw. Dla
mlodziezy to swietny sposéb na rozpocze-
cie kreowania $ciezki zawodowej dzieki
tresciom dostosowanym do zmiennych
realiéw rynku pracy. Mtodzi poznajg te-
maty zwiazane z nowymi technologiami,
takimi jak: Blockchain, Data Science, Cy-
berbezpieczenstwo, Al, chmura czy kom-
putery kwantowe, uczg si¢ funkcjonowania
w zespole oraz systematycznosci i godzenia
wielu obowigzkéw naraz.

Partnerami programu sa: IBM, Fujitsu,
Kyndryl, Samsung, Zeto Rzeszéw, Asseco,
Artex IT, Instytut Badan Edukacyjnych,
Quantum Al, Humansoft, AGH, Radwag,
Pawelec Info, MR Solutions, Centrum Tech-
nologii Kosmicznych, Masterdew. [ (JG)

.
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— Mamy ogromne szczescie, ze Slaskie
Techniczne Zaktady Naukowe uczestni-
czg w programie P-Tech i mozemy bra¢
udzial w cotygodniowych zajeciach
prowadzonych przez najwyzszej klasy
specjalistow z firmy Fujitsu. Zajecia te
sg naszym oknem na $wiat branzy IT.
Dzieki nim rozwijamy nasze umiejetno-
$ci informatyczne w takich obszarach,
jak: Python, PHP, HTML, CSS, JS, cyber-
bezpieczenstwo, wirtualizacja, sztuczna
inteligencja, systemy ERP i wielu innych.
Ponadto poznajemy zasady realizacji
projektow w duzych firmach, dyskutu-
jemy o zarzadzaniu czasem, poznajemy
Sciezki kariery w branzy IT, uczymy sie,
jak napisa¢ CV i dobrze wypas¢ na roz-
mowie o prace. Naprawde tematéw jest
tyle, ze trudno je wszystkie wymienié.
Dodatkowo spotykamy sie z mentorami
w matych grupach, aby zgtebia¢ najbar-
dziej interesujgce nas tematy. Dla mnie
réowniez wazne jest to, ze poznajemy
ciekawych ludzi pracujgcych na réznych
stanowiskach, ktorzy chetnie dzielg sie
z nami swoim do$wiadczeniem. Jestem
przekonany, ze po ukonczeniu szkoty
i programu P-Tech nie bedziemy mieli
probleméw ze znalezieniem atrakcyj-
nej pracy.

- Jestem bardzo zadowolony z mozli-
wosci udziatu w wyktadach i zajeciach
przygotowanych przez pracownikéw
Kyndryl GSDC oraz IBM Polska. To im-
ponujace, ze mozemy poznawac kadre
zarzadzajaca oraz specjalistow, ktérzy
poswiecaja nam swoj czas, aby zain-
spirowa¢ nas do zdobywania wiedzy
w branzy IT. Zajecia sg bardzo ciekawe,
mamy okazje do poznawania ludzi, kté-
rzy pracujg w tej firmie wiele lat i chet-
nie dzielg sie swoim doswiadczeniem.
Poznajemy nowe dziedziny informatyki,
pogtebiamy swoja wiedze oraz posze-
rzamy umiejetnosci.

Mamy mozliwosci rozwijania kom-
petencji miekkich, ktére tak bardzo
potrzebne s3 w nowoczesnej firmie.
Ciekawym wydarzeniem byt takze
Mindfulness Day, ktére zorganizowat
dla nas Patrick Kozakiewicz z firmy
Kyndryl.

W tym roku mamy takze mozliwos$é
udziatu w warsztatach z zakresu ustug
ITIL oraz Akademii Mainframe, dzieki
ktérym mozemy zdobyé¢ certyfikat
z kwalifikacji rynkowej. Organizacja
projektu, za ktérg odpowiada Roman
Krzos z IBM Polska, jest na najwyz-
szym poziomie.

Jak rozpoczac przygode z biznesem?

»+Elastycznos¢ bez granic” - to tegorocz-
ne hasto Swiatowego Tygodnia Przedsie-
biorczosci. Ten miedzynarodowy projekt
organizowany od 2008 r. w ponad 170 pai-
stwach $wiata i w tym roku ma watek ka-
towicki — wydarzeniu partnerowaé bedzie
Miejski Inkubator Przedsigbiorczosci
Rawa.Ink reprezentujacy Katowice. Ma ono
na celu promocje przedsigbiorczosci oraz
poszerzanie wiedzy z zakresu przedsie-
biorczosci. Odbedzie sie 1418 listopada.

Miejski Inkubator Przedsiebiorczosci
Rawa.Ink wraz z partnerami przygotowat
wiele aktywnosci:

B 14.11 - szkolenie ,Jak przygotowac do-
brego pitch decka inwestorskiego” oraz
warsztat Filipa Debowskiego, ktéry jest
tworcg projektu Dobry Przodek ,Impact
w biznesie. Dlaczego organizacje przyszlo-
$ci stawiajg na pozytywny wplyw”.

H 15.11 - konferencje ,Spoteczna odpo-
wiedzialnos¢ biznesu — CSR” we wspdlpracy

z katowickim oddziatem Polskiego Towa-
rzystwa Ekonomicznego, Planetg Jublama
Sp. z 0.0, Little Bit Academy, Akademia
Gornoslaska im. Korfantego w Katowicach,
Fundacja Aureus Link, Uniwersytetem Eko-
nomicznym w Katowicach, Bankiem Go-
spodarstwa Krajowego, Akademia WSB,
TiM S.A., Osrodkiem Edukacyjno-Reha-
bilitacyjno-Wychowawczym w Ustroniu,
Fundacja Pomoc Maltanska — Maltariska
Stuzba Medyczna.

B 16.11 — seminarium pn. ,Praktyczne
aspekty zatrudniania pracownikéw” zor-
ganizowane we wspolpracy z Powiatowym
Urzedem Pracy w Katowicach, Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych Oddzial Cho-
rzéw, Fundacja OPTEA oraz DPM Sp. z 0.0.
- firma czlonkowskg Stowarzyszenia Inicja-
tywa Firm Rodzinnych.

B 17.11 - webinar ,Katowice — po prostu
smart. Dziatania Katowic w zakresie smart
city” we wspolpracy z Polskim Klastrem
Internetu Rzeczy i Sztucznej Inteligencji

SINOTAIC oraz podsumowanie calego cy-
klu webinaréw w ramach konferencji ,Cy-
fryzacja”. W tym samym dniu odbedzie sie
kolejne spotkanie z cyklu Business Lab pn.
,Budowanie skutecznych strategii sprze-
dazowych” zorganizowane we wspolpracy
z marka Flip Mind.
H 18.11 - konferencje ,Internacjonaliza-
cja — dobre praktyki, szanse i zagrozenia”,
zorganizowang we wspOlpracy z Business
Centre Club, HyperView Sp. z 0.0.,, STMW,
Biomass Energy Project S.A,, KOTRAKS.A.
oraz Funduszem Goérnoslaskim S.A.

W trakcie wydarzen mozna postuchad
i porozmawiaé o tym, jak: rozpoczaé przy-
gode z biznesem, pozyskaé finansowanie
na otwarcie i rozwdj firmy, ulozy¢ wspot-
prace nauki z biznesem, rozwijaé dzialal-
nos¢ i zbudowaé wlasng marke, pozyskiwaé
klientéw i tworzy¢ sie¢ kontaktéw. @ (RED)

Wiecej na facebook.com/Rawa.Ink
oraz rawaink katowice.eu.

* FOT. RAWA.INK
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Czulem si¢ tutaj naj

Doktor honoris causa AWF Katowice, statu-
etka Slazaka roku, a ostatnio nagroda Lux ex
Silesia. Slask Pana lubi.

Urodzilem si¢ na Slgsku. Miedzy
pierwszym moim wejsciem na sta-

dion pitkarski z babcig, kiedy mia-
tem 5 lat, a ostatnia nagroda Lux
ex Silesia mlnqlo 75 lat... Cale
moje zycie jest ze Slaskiem
zwigzane. Jestem usatysfakcjo-
nowany, szczegllnie ostatnig
nagroda, cho¢ kazda jest cenna.
Bylem pierwszym sportowcem,
ktéry dostal to wyroznienie,
a Slask mial przeciez tylu wybit-
nych zawodnikéw czy treneréw
w réznych dyscyplinach. Mam wy-
jatkowe szczescie, ze akurat do mnie ta
nagroda zostala skierowana, ze ja tego za-
szczytu dostgpilem. Jednoczesnie traktuje
to jako ukton dla calego $laskiego sportu.
Musieli$my tutaj nadgania¢ wiele spraw...
Podkreslam z pokorg, Ze te nagrode mo-
globy otrzymacé bardzo wielu ludzi.

Slask dawat szanse rozwoju?

Czulem si¢ tutaj najlepiej. Tutaj chodzilem
do szkoly $redniej i zaczynalem swoja ka-
riere w szkdlce pitkarskiej, a jako wielki
kibic Ruchu moglem na zywo ogladad
Cieslika, Szymkowiaka, Wyrobka i wielu
innych. Jako nastolatek z najwieksza przy-
jemnosciag biegalem tez ogladaé wielkie
mecze Gornika Zabrze w europejskich pu-
charach. Pitka nozna w latach 50. i 60. to
bylo swego rodzaju okno na §wiat. Przyjez-
dzaly druzyny z Europy i ze $wiata. Na Sla-
sku mieli$my lekcje sportu Wyczynowego,
powiedzialbym, na §wiatowym poziomie.
45 minut spaceru na Stadio Slaski z Cho-
rzowa-Batorego, czyli z Hajduk Wielkich
-to bylo swego rodzaju szczescie. Trudno
Slqska nie kocha¢ - jesli kto$ sport kochat,
Slask dawal mu szanse rozwoju!

Szczegodlne miejsce na tej mapie maja tez
Katowice.

Pamietam, ze wyjazd do Katowic za dziecka
to byto wielkie wydarzenie - tak jakby sie
jechalo za granice. Oczywiscie w sensie
duzego miasta, pieknych sklepéw, doméw
towarowych. Juz jako dorosly pitkarz
uwielbialem wycieczki do katowickich kin
na nagradzane Oskarami filmy.

Z Katowicami bylem tez zwigzany jako
wykladowca w Akademii Wychowania Fi-
zycznego, byla to dobra praca ze studen-
tami i mlodymi trenerami. Méj zwiazek
z Katowicami byl jeszcze taki, ze GKS Ka-
towice to wielki przeciwnik Ruchu Cho-
rzéw w rozgrywkach ligowych. Gralem
na prawej obronie naprzeciwko lidera, ktd-
rym byl Rother, a potem Szmidt. Krétko
moéwiac, rywalizowaliémy ze sobg na bo-
isku, ale jednoczesnie byliSmy kolegami,
ktorzy spotykali sie, pili kawe czy ogladali
mecze — bo przeciez GKS tez zdobywat se-
ryjnie Puchar Polski. Jak GKS gral przeciw

FOT. KANCELARIA SENATU RP

Gornikowi na Stadionie Slqskim, to czlo-
wiek na tych meczach byl.

Pracowalem tez jako szef wyszkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej i wtedy
przyszla ta propozycja objecia trenera re-
prezentacji Polski. Ta funkcja spotkala mnie,
kiedy pracowalem w Katowicach. WieZ z tym
miastem zawsze byla bardzo duza!

Ma Pan ulubione miejsce w Katowicach?
Parokrotnie bylem na koncertach w nowej
siedzibie NOSPR-u, jest to w ocenie fachow-
c6w jedna z najlepszych sal koncertowych
na $wiecie. Robi imponujgce wrazenie.
Muzycy zagraniczni przyjezdzajacy tutaj
podkreslaja jej niesamowite walory. Takze
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe,
gdzie odbywaja si¢ réznego rodzaju im-
prezy, np. targi ksiazki, w ktérych mialem
okazje nieraz uczestniczy¢.

+Entliczek, petliczek, co zrobi Piechniczek”

- starsi czytelnicy pamietaja nie tylko piosen-
ke Bohdana tazuki, ale sukces polskiej re-
prezentaciji w mistrzostwach $wiata w 1982 .
Czy mozemy marzy¢ o podobnym sukcesie w
Katarze w tym roku?

Wydaje mi sie, ze tak, ze te aspiracje s3
uzasadnione. Nasi pitkarze graja w licza-
cych sie klubach. Dzis coraz wyrazniej sty-
szy sie o Lewandowskim, ze to najlepszy
polski pitkarz w historii... Ja bym powie-
dzial, ze na pewno pitkarz, ktory najwiecej
osiagnal. Z tym trzeba by¢ zawsze bardzo
ostroznym. Nasza pitka wydala wielu pit-
karzy swiatowej klasy. Nie wszyscy mieli
takie mozliwo$ci rozwoju. Gdyby w takiej
sytuacji znalezli sie: Cieslik, Szymkowiak,
Oslizto czy Lubaniski, tez by sobie §wietnie
poradzili.

A kto dla Pana byt numerem jeden w historii
pitki noznej?

Jasktanialbym si¢ ku Pele i Maradonie. Wy-
bitnych pitkarzy bylo wielu. [

epiej...

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Trener po wygranym meczu z NRD w Lipsku, awans do finatéw mistrzostw swiata, 10.10.1981.
Po pieciu minutach meczu Polacy prowadzili 2:0

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Antom Piechniczek W|tany przez kaICOW i sqsmdow po powrocle z mundlalu w Hiszpanii.

Chorzéw mieszkanie przy ul. Wroctawskiej

=== "1 ik &

1""

Antom Piechniczek podczas treningu ze Stefanem Majewskim

FOT. ARICHIWUM PRYWATNE
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Katowice na podium

Katowice zajety pierwsze miejsce w ran-
kingu Miast Przyjaznych dla Biznesu
prestizowego miesiecznika ,Forbes”.

- To kolejna nagroda, ktérg otrzymujemy
za dzialalno$¢ na rzecz biznesu. Ciesze
sie, ze takie dzialania, jak powstanie Biura
Obstugi Inwestora czy funkcjonowanie
Inkubatora Przedsiebiorczosci Rawa.Ink,
przynoszg efekty. Aby miasto bylo atrak-
cyjnym miejscem do Zycia, musi mie¢ dobra
oferte mieszkaniows, ciekawe propozycje
pracy oraz bogata oferte spedzania czasu
wolnego. Szczegdlnie waznym dziala-
niem w tym obszarze jest zaangazowa-
nie inwestordw, ktorzy otwierajgc biura
w Katowicach, z jednej strony daja prace
mieszkadcom, a z drugiej odprowadzaja tu
swoje podatki — powiedzial Marcin Krupa,
prezydent Katowic. W tegorocznym zesta-
wieniu w kategorii miast z liczbg ludnosci
150-299 tys. tuz za Katowicami znalazla
sie Gdynia i Bialystok.

Katowice osiagnely juz poziom 715 000 m?
przestrzeni biurowej i nadal si¢ w tym za-
kresie rozwijaja. Najwigksze realizowane
obecnie projekty to Global Office Park przy
ul. Sokolskiej, KTW. II przy rondzie gen.
Zietka, Face to Face Business Campus przy
ul. Chorzowskiej czy budynek Craft, ktory
powstaje u zbiegu ul. Chorzowskiej i Scie-
giennego. Oprdcz powierzchni biurowych
Katowice oferujg réwniez zréwnowazony

transport, liczne przestrzenie zielone oraz
silne tradycje akademickie, a ich dodatko-
wym atutem jest dostep do 3 miedzyna-
rodowych lotnisk oraz bogata oferta tzw.
przemystu czasu wolnego. Te wszystkie
aspekty tworza ze stolicy wojewodztwa
Slaskiego wyrdzniajace sie miejsce przyja-
zne dla potencjalnych inwestoréw. Dbanie
o to przeklada si¢ nie tylko na nowe miej-
sca pracy, ale réwniez wplywy do budzetu

miasta — z podatku od nieruchomosci, CIT
czy PIT pracownikéw zatrudnionych w no-
wych firmach. Dla Katowic, w skali bieza-
cego roku, spodziewane dochody wyniosg
246 mln zl z tytulu podatku od nierucho-
mosci od 0séb prawnych, 138 mln zt z ty-
tutu udziatu w podatku CIT i 561,5 mln zi
z tytutu udziatu w podatku PIT.

Z raportu ,Sektor ustug biznesowych
w Katowicach” ABSL - Zwiazku Lideréw

100-LECIE 1ZBY RZEMIESLNICZE) ORAZ MALE) | SREDNIEJ PRZEDSIEBIORCZOSCI

Rzemieslnik na wage zlota

Niezmiennie od setek lat ztoto uchodzi
za jeden z najcenniejszych kruszcéw -
dla jednych jest lokatg kapitatu, dla in-
nych ozdobg i przejawem artyzmu. Dzis,
mimo Ze prawdziwych ztotnikéw jest co-
raz mniej, warto odwiedzi¢ ich zaktady
i poczué ducha rzemiosta artystycznego.
Z okazji 100-lecia Izby RzemiesIniczej
oraz Malej i Sredniej Przedsiebiorczosci
w Katowicach z Jerzym Kurczokiem - ka-
towickim mistrzem zlotniczym i grawer-
skim oraz zalozycielem Slaskiego Cechu
Zlotnikoéw, Jubileréw i Grawerdw — roz-
mawia Joanna Grzonka.

Ziotnik to bardziej rzemieslnik czy artysta?

Zeby powstal pierscionek czy broszka,
my zlotnicy musimy mieé jaka$ wizje ar-
tystyczng. Musimy wlozyé w to wiele
- najpierw trzeba narysowaé, potem wygra-
werowac. Ztotnik to zdecydowanie artysta.

0d czego - Pana zdaniem - zalezy sukces
ztotnika?

Wiele zalezy od tego, w jaki sposéb pod-
chodzi sie do klienta i wykonuje ustuge.
Pracuje w zawodzie juz 57 lat i mam wielu
klientéw, ktérzy maja do mnie zaufanie,

sa zadowoleni i wracaja. Czesto pracuj¢
na podstawie rysunkéw czy zdjec przynie-
sionych przez klientéw i chodzi o to, Zeby
spelnia¢ oczekiwania.

Czy znane, sieciowe sklepy jubilerskie sg
duzg konkurencja dla tradycyjnych zaktadow
zlotniczych?

Oczywiscie, ze sa konkurencja, ale klienci
muszg mie¢ $wiadomos¢, ze jezeli chodzi
o sprzedaz gotowej, niewykonanej przez
nas, bizuterii, to niezaleznie od sklepu pro-
dukt, najczesciej wloski, jest dokladnie ten
sam. Réznica - tylko w cenie 1 oczywiscie
w opakowaniu. Wieksza konkurencjg sa dla
nas niestety lombardy.

Warto by¢ dzis ztotnikiem? Polecitby Pan ten
zawdd miodym ludziom?

Jak najbardziej, ale warunkiem sg checi
i zmysl artystyczny, zwlaszcza jesli chodzi
orysunki. Taka decyzje trzeba podja¢ odpo-
wiednio szybko, najlepiej od razu po szkole
podstawowej. Niestety z roku na rok na eg-
zamin zglasza si¢ coraz mniej uczniéw. Pa-
mietam, ze w latach 90. bylo to ponad 20
0s6b rocznie, obecnie zaledwie 2-3. W tej
chwili w calym wojewddztwie jest jedynie

trzech grawerdw i coraz mniej mistrzow
zlotniczych. Praca wcigz jest.

Czy przez ostatnich 50 lat ten zawdd bardzo
sie zmienit?

Zdecydowanie, dzi$ sg zupelnie inne me-
tody pracy. Kilkadziesiat lat temu klient
przynosil ztoto, ktére si¢ przetapiato i od
podstaw robilo nowg rzecz. Teraz uzywa
sie gléwnie metody odlewniczej. Ona sta-
nowi 80% pracy, a tylko 20% to wykon-
czenie, szczegbly czy osadzenie kamieni.
Zamawia sie gotowe elementy w odlewni,
ktére zlotnik tylko ozdabia wedle zyczenia
klienta. Oczywiscie niektére wyroby trzeba
zrobi¢ od zera, ale stanowig one w tej chwili
zdecydowang mniejszos¢. Z drugiej strony
istniejg jeszcze stare, stuletnie rzeczy, kto-
rych dzis nie da si¢ zrobi¢, bo nie ma tak
precyzyjnych rzemieslnikéw jak kiedys.

Czy w Pana karierze znalazly si¢ jakie$ nie-
zwykte lub ciekawe projekty?

Wiele rzeczy si¢ robilo, np. sygnety herbowe,
ktdre obecnie wracajg do lask. Zajmuje sie
takze wykonywaniem pozlacanych insy-
gniéw miejskich, a ostatnio takze pamiatko-
wych kluczy do miast. Oczywiscie najdrozsze

FOT. R. KAZMIERCZA;{

Sektora Uslug Biznesowych — wynika,
ze ro$nie rola Katowic w sektorze nowo-
czesnych ustug biznesowych stanowigcych
jeden z najszybciej rozwijajacych sie ob-
szaréw gospodarki w Polsce. Efektem ak-
tywnosci miasta jest niemal 25 tys. oséb juz
zatrudnionych w 96 centrach (dane tylko dla
Katowic), przez co ustugi biznesowe mozna
uzna¢ za mocng specjalizacje lokalng. Ofe-
rowane miejsca pracy to najczesciej sta-
nowiska o wysokim stopniu specjalizacji,
co przeklada sie na wzrost wynagrodzen
- w lipcu 2022 przeci¢tne wynagrodze-
nie w Katowicach wynosilo 9 204,45 zi
(za USK). @ (RED)

zawsze s3 diamenty. Robitem kiedys nowa
oprawe dla 5-karatowego, drogocennego ka-
mienia przyniesionego przez klientke.

Nie w kazdym zaktadzie jubilerskim pracuje
zlotnik, artysta. Jak rozpozna¢ takie miejsce?
Cechy istnieja ponad 700 lat, kiedys kazdy,
kto mial zaklad, musial naleze¢ do cechu.
Dzis sklep jubilerski moze otworzy¢ ktokol-
wiek. Jak rozpozna¢, z czym mamy do czy-
nienia? Najwazniejsze to rozejrzec sie przed
wejsciem i sprawdzié, czy gdzies zawieszona
lub przyklejona jest plakietka o tresci,Czlo-
nek Slaskiego Cechu Zlotnikéw”. Warto tez
rozejrzed sie po wejsciu do zakladu i szukaé
na $cianie dyplomu mistrzowskiego. Jesli
jest, wtedy mamy do czynienia z wiarygod-
nym zaktadem rzemieslniczym. [
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Kolejne przetarcie oczu...

Twoja ksigzka jawi sie jako catos¢ od poczat-
ku do korica metodycznie przemyslana. Za-
wsze tak piszesz? Oczywiscie nie mam na
mysli wierszy.

W tym wypadku musialo tak by¢. Zaczy-
nam przeciez od krainy dzieciristwa, od
ulicy Brzozowej i tragicznej historii mo-
jego ojca. Potem kolejne fragmenty, czyli
mieszkania w Ochojcu, w Piotrowicach...
Zamyst dosy¢ prosty, jak widzisz, ujecie
w miare chronologiczne. Ostatnim etapem
jest Osiedle Odrodzenia zwane Manhat-
tanem, gdzie od trzydziestu lat mieszkam
przy ulicy Radockiego. Wiasnie wokot tej
mapy nawarstwiaja si¢ rozne historie ludzi,
ktérych poznalam, rézne zdarzenia i na-
stroje. Calos¢ nakreslitam od poczatku jako
obraz swojego miejsca w Katowicach i wi-
zerunek ludzi stad, ktérzy wywarli wplyw
na moje zycie. Publikacja dla mnie bardzo
wazna ukazuje si¢ w roku, gdy mija doklad-
nie trzydziesci lat od mojego debiutu ikiedy
obchodze swoje siedemdziesiate urodziny.

Ksiazke otwiera katowicki wiersz Piotra
Zaczkowskiego.

Domyslam sie podtekstu... dlaczego nie méj
wiersz, tak? No wiec wyobraz sobie, ze nie-
jednokrotnie prébowalam cos$ napisac, ale
efekty uznalam za zupelnie nieudane.
Potrafie na swoje teksty spojrze¢ z boku,
nigdy nie oddaje ich do publikacji ad hoc,
a wiersz ,Hamlet na katowickim rynku”
»siedzi” we mnie od ponad trzydziestu lat.
Pami¢tam konkurs na wiersz o Katowicach
i jak mlodziutenki wéwczas Piotr, juz jako
laureat, przed Teatrem Slaskim ten wiersz
odczytuje. To bylo przejmujace, prawdziwe,
w zaden sposéb niewymuszone. Szybko
uznalam, ze ten wlasnie utwor winien
otwiera¢ moja ksiazke. Moze kiedys sie
jeszcze odwaze na katowicki wiersz... Ale
dla mnie nasze miasto jest tak petne czy-
néw, energii i tak malo w nim ez, ze wole
pisa¢ o nim w swoich felietonach i esejach.

Jestes w tej swojej najnowszej ksigzce lirycz-
no-nostalgiczna, miejscami melancholijna,
ale tez bardzo konkretna i dociekliwa.

O tak, to znowu cechy mojego charak-
teru. Popatrz, jak to sie wszystko ujawnia
nawet bez specjalnych zamiaréw czy in-
tencji ($miech)... Pamietasz moze ten duzy
rozdzial o rzezbie? ,Sniadanie na trawie”
na Muchowcu? Ona towarzyszy mi od
wielu lat i wcigz mocno dziala na wyobraz-
nie. Kiedy zaczetam pisaé, szukalam jej au-
tora, wlozylam w to naprawde duzo trudu
i uporu, ale udalo si¢! Jest nim Andrzej
Szczepaniec, artysta, ktéry w latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesiatych mieszkal
na Slagsku, potem wyemigrowat do Ameryki
itam zyje do dzi$. Rzezba zostala w koricu
picknie odnowiona, wiadomo, kto ja two-
rzyl (ijest tu jakas kapka mojej zastugi). Kra-
ina mojego dziecinstwa, czyli Ochojec, to
tez przestrzen melancholii i dociekliwosci,
jak to tadnie nazwales. Wcigz powracaty do

—

o

Wiesz, to s takie sekundy... na przykiad

staje sobie przy placu Andrzeja u wylotu

ulicy Krzywej, patrze w gore i widze tarasowo

spietrzone, bardzo ,paryskie” dachy, wieze

Garnizonowego Kosciota i te , kafkowskie”

kamienice przy Kopernika. Albo ide Kosciuszki w dét

i nie moge oderwaé wzroku od monumentainej,

troche jak z powiesci science fiction, ,pudetkowej” wiezy

.KTW, ktora do starych Katowic dopowiada wlasna,

zgeometryzowana legende

mnie obrazy, czasem bardziej ich strzepy,
aja chcialam za wszelka cene jakos je spraw-
dzi¢, przywolaé, na napisanie jednego roz-
dzialu poswigcalam wiec nieraz dwa-trzy
miesigce. Na przyklad wydawalo mi sie nie-
ustannie, ze w Ochojcu bylo kino! Wszyscy
potwierdzali ,tak, tak, kino Piast”, ale kino
Piast bylo przeciez w Piotrowicach — tam
gdzie teraz Old Timers Garage. Pomogli mi
dawni mieszkarncy Ochojca, bo w koricu sie
okazalo, ze rzeczywiscie kiedys tuz przy
przystanku autobusowym, gdzie dawniej

stal ,Zameczek”, dzialalo kino, ale... kino
objazdowe! Dlatego nie moglam go znalez¢
w zadnych rejestrach! Moze si¢ to wszystko
wydac analiza przesadnie drobiazgowg, ale
dzieki Facebookowi i spotkaniom autor-
skim wiem juz dzisiaj, jak wielu mieszkan-
c6w odnalazlo w tych szczegétach odcisk
wlasnych wspomnien.

Na jednym z takich spotkan bytem swiadkiem
jak wysoka moze by¢ temperatura odbioru
Twojej ksigzki.

Rzeczywiscie, bywa bardzo energetycznie,
bo ludzie odnoszg si¢ do kolejnych miejsc,
ktore opisalam, a zwlaszcza tych nieist-
niejacych. Prawie kazdy ma o nich jaka$
wlasng historie, osobisty szczegdl, chce
o tym opowiedzieé, poréwnaé z mojg re-
lacja. Na przyklad wspominam w ksiazce
kawiarnie Marago. Albo Teatr Rozmaito-
$ci na dawnej ulicy Wieczorka. I zaraz sty-
sze: A pamieta pani Miszkolc i te malutkie
krzeselka? Jaka tam byta kawa pyszna!” albo
,W Rozmaitosciach swietnie zagrali »Ucie-
kta mi przepidreczkax, a potem byl tam ma-
gazyn z butami”.

Kiedy ludzie witaczajq sie do rozmowy i, idac
Twoimi sciezkami, odnajdujg swoje $lady, jest
wspaniale. ,Katowice nie wierza tzom” to jed-
nak tekst mocno autobiograficzny.

Jeden z czytelnikéw powiedzial ,znam
Cie czterdziesci lat, ale tyle, ile sie dowie-
dzialem z tej ksigzki o T o b i e, to nie
dowiedzialem sie z Zadnej innej. Nawet
z Twojej poezji”. Pisze miedzy innymi
o tym pierwszym mieszkaniu przy ulicy
Brzozowej, o traumie, o historii mojego
ojca, zolnierza Armii Krajowej, ktory
po wojnie ukrywat si¢ w Kopalni ,Ka-
towice”, bo byl przesladowany i w 1956
roku dopiero wypuszczono go z wiezie-
nia. Pytaja mnie, czy ten dom nadal ist-
nieje... No oczywiscie, ze nadal istnieje,
ale nigdy nie odwazytam si¢ tam pdjsé.
Jak widzisz, spotkania z czytelnikami,
rozmowy, pytania, cala aura, jaka temu
towarzyszy — wszystko jest zrédlem na-
prawde silnych emocji. Bardzo réznych,
wlasciwie nieporéwnywalnych, ale nie-
stychanie cennych, jak mysle.

Katowice znasz od podszewki, zyjesz tutaj,
piszesz, powracasz z blizszych i dalszych po-
drézy. Czy jest cos, co mozna by nazwac ,ko-
lejnym przetarciem oczu”? Chodzi o chwile,
kiedy to, co jest znane, nagle wyswietla jakas
nowa tres¢.

Dobrze, ze o to pytasz. Jaki$ czas temu,
g0szczac u siebie znajomych pisarzy np.
z Gdariska czy Wroclawia, styszalam, co
im sie tutaj najbardziej podoba. Po ich wy-
jezdzie postanowilam raz jeszcze spojrzeé
naznane budynki, ulice i niektdre place, ale
juz nie swoimi, tylko wlasnie ich oczami.
I nagle zaczetam dostrzegad tak wiele pigk-
nych, dawnych i calkiem nowych rzeczy,
ze ,przecieranie oczu” chyba jest rzeczywi-
$cie najwlasciwszym okresleniem. Wiesz,
to sa takie sekundy... na przyklad staje
sobie przy placu Andrzeja u wylotu ulicy
Krzywej, patrze w gore i widze tarasowo
spietrzone, bardzo ,paryskie” dachy, wieze
Garnizonowego Kosciotaite ,kafkowskie”
kamienice przy Kopernika. Albo ide Ko-
$ciuszki w doti nie moge oderwaé wzroku
od monumentalnej, troche jak z powiesci
science fiction, ,pudetkowej” wiezy KTW,
ktéra do starych Katowic dopowiada wia-
sna, zgeometryzowang legende. [
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KATOWIGE DLA SENIORA

Miasto Katowice oraz realizator pro-
jektow — Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Katowicach - zaprasza miesz-
kancow miasta w wieku senioralnym do
udziatu w zajeciach!

W ramach projektu ,Program Aktyw-
nosci Lokalnej Wetnowiec-Jézefowiec
i Dab":
Bl 3listopada o godz. 9.00 — warsztaty roz-
wojowe ,Nieograniczony umysl” z Panem
Michatem w ramach Klubu Spolecznoscio-
wego , Strefa Seniora”;
Bl 4 listopada o godz. 9.00 - spotkanie
z podologiem w ramach Klubu Spoleczno-
$ciowego ,Strefa Seniora;
| 7 listopada o godz. 10.00 — warsztaty
tworzenia makramowych ozdéb choinko-
wych w ramach Klubu Spolecznosciowego
»Strefa Seniora”,
B 8 listopada o godz. 9.00 — joga dla oséb
w wieku senioralnym w ramach Klubu Spo-
tecznosciowego , Strefa Seniora”;
B 10 listopada o godz. 10.00 — warsztaty
pt. ,Ekokosmetyki” w ramach inicjatywy
lokalnej senioréw pt. ,EkoSenior”;
H 13 listopada o godz. 19.30 — wyjscie
kulturalne na koncert pt. ,Wodecki twist”
w Spodku w ramach wsparcia udziatu
uczestnikéw projektu i ich otoczenia w lo-
kalnych i regionalnych imprezach kultural-
nych i sportowych;
B 15listopada o godz. 9.00 —joga dla oséb
w wieku senioralnym w ramach Klubu Spo-
teczno$ciowego , Strefa Seniora”;
B 17 listopada o godz. 10.00 — warsztaty
lawendowe w ramach inicjatywy lokal-
nej senioréw;
B 18 listopada o godz. 9.00 - spotkanie
z podologiem w ramach Klubu Spoleczno-
$ciowego ,,Strefa Seniora”;
B 22listopada o godz. 9.00 —joga dla oséb
w wieku senioralnym w ramach Klubu Spo-
tecznosciowego , Strefa Seniora”;
B 24 listopada o godz. 10.00 - warsz-
taty szycia $wigtecznych woreczkdéw
w ramach Klubu Spotecznosciowego
,Strefa Seniora”;
B 25 listopada o godz. 9.00 — warsztaty
dekorowania bombek $wiatecznych w ra-
mach inicjatywy lokalnej senioréw pt. ,Se-
nior w oczekiwaniu na §wieta”;
B 29 listopada o godz. 9.00 —joga dla oséb
w wieku senioralnym w ramach Klubu Spo-
tecznosciowego , Strefa Seniora”.

=» Osoby zainteresowane udzialem
w projekcie prosimy o kontakt z Jolanta
Legierska-Rygiel, Magdaleng Michatlek,
Katarzyng Schroder. Telefony kontaktowe:
32 416 22 66; 725 161 463; 720 776 381, Ka-
towice, ul. Kotlarza 10b.

W ramach projektu ,Centrum Spotecz-
nosciowe Nasze Zateze":

W 3listopadaogodz. 16.00 -, Senior w ak-
¢ji” — Mindfulness dla zdrowia;

M 4 listopada o godz. 10.00 i 13.00 -
»Pickna Seniorka i przystojny Senior” -
warsztaty stylizacji;

B 7 listopada o godz. 10.00 - ,Senior
w dzialaniu” — warsztaty kulinarne;

B 9 listopada o godz. 10.00 i 11.00
- ,Senior w ruchu” - zajecia taneczne;
B 16 listopada o godz. 10.00 i 11.00
- »Senior w ruchu” - zajecia taneczne;
B 18 listopada o godz. 10.00 - ,Senior
w dzialaniu” — warsztaty kulinarne;
M 21 listopada o godz. 10.00 — ,Senior
w dzialaniu” - warsztaty kulinarne;
B 23 listopada o godz. 10.00 i 11.00
- ,Senior w ruchu” - zajecia taneczne;
B 28 listopada o godz. 17.00 - ,Senior
w dzialaniu” - lampiony $§wiateczne;
M 30 listopada o godz. 10.00 i 11.00
- ,Senior w ruchu” - zajecia taneczne.

=» Osoby zainteresowane udzialem
w projekcie prosimy o kontakt z Domi-
nika Szoltysik oraz Katarzyna Loth. Te-
lefony kontaktowe: 502 032 688, 503 805
269, Katowice, ul. Gliwicka 92/1.

W ramach projektu ,Bogucice — moje
miejsce na ziemi. Program aktywnosci
lokalnej — etap 11"
B 7 listopada o godz. 12.00 -
,Senior w dzialaniu” - spotkanie z ki-
nem polskim;
H 8, 15,22 29 listopada o godz. 10.00 -
»Senior w ruchu” — zumba dla seniora;
H 9, 16, 23 i 30 listopada w godz. 10.00
- 11.00 - ,Senior w ruchu” — nordic wal-
king/luzne gadki do kawy - w zaleznosci
od pogody;
W 10 listopada o godz. 12.00 — ,Senior
w akgcji” - zazielenianie Bogucic — sadzimy
drzewa w dzielnicy;
B 14 listopada o godz. 10.30 - ,Senior
w dzialaniu” - senioralne pichcenie - zupa
z dyni;
B 18 listopada o godz. 12.00 - ,Senior
w dzialaniu” - wyjscie na kregle;
W 21 listopada o godz. 10.30 — ,Senior
w dzialaniu” - hortiterapia;
B 24 listopada o godz.
,Senior w dzialaniu”
dnie planszéwkowe;
B 28 listopada o godz. 10.30 - ,Senior
w akeji” — Seniorzy seniorom - warsztat
kreatywny Basi.

=» Osoby zainteresowane udzia-
tem w projekcie prosimy o kontakt
z Markiem Mierzwg. Telefony kontaktowe:
502 032 544, Katowice, ul. Markiefki 68
oraz Markiefki 64.

15.00 -
popotu-

W ramach projektu ,Centrum Spotecz-
nosciowe w Nikiszowcu - Il etap”:

W 7 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - zajecia rekodziela;

B 8 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - gry karciane;

B 14 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
taniu” - zajecia rekodziela;

| 15 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
taniu” - gry karciane;

B 21 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - zajecia rekodziela;

B 22 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - gry karciane;
B 28 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - zajecia rekodziela;
B 29 listopada o godz. 9.30 - spotkanie
Klubu Spotecznosciowego ,Senior w dzia-
laniu” - gry karciane.

=» Osoby zainteresowane udzialem
w projekcie prosimy o kontakt z Barbarg
Mizera. Telefon kontaktowy: 502032623,
Katowice, ul. Szopienicka 58.

W ramach projektu ,Centrum Spotecz-
nosciowe Szopki w Szopienicach -
Il etap™
B codziennie, od poniedziatku do piagtku
0 godz. 9.00 - spotkania dla senioréw pt.
»Akcja codziennie szklanka soku”.

=» Osoby zainteresowane udzialem
w projekcie prosimy o kontakt z Marianem
Stoleckim. Telefon kontaktowy: 603 773
661, Katowice, ul. Bednorza 14.

Popotudniowe Kluby
Spotecznosciowe

Zapraszamy katowickich senioréw do
udzialu w zajeciach organizowanych
przez Popotudniowe Kluby Spoteczno-
$ciowe. Kluby dzialaja od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 13.00 do 16.00,
a udzial we wszystkich zajeciach jest
bezplatny. Miesieczne harmonogramy
zaje¢ dostepne s3 na stronie interneto-
wej pod adresem: http://web.mops.org/
node/3362.

Wiecej informacji o zajeciach prowadzo-
nych przez Popotudniowe Kluby Spolecz-
nosciowe mozna uzyskac telefonicznie lub
w siedzibach Klubéw:

B Klub przy ul. Czecha 2,

tel. 32 259 86 69,

B Klub przy ul. Gtogowskiej 23,

tel. 32 202 87 27,

B Klub przy ul. Tysigclecia 45,

tel. 32 254 06 93,

B Klub przy ul. Wislanej 9,
tel. 32 203 80 03,

FOT. MOPS KATOW\CE

B Klub przy ul. Swidnickiej 35a,
tel. 32202 13 15,

B Klub przy ul. Oblatéw 24,
tel. 32203 78 32,

B Klub przy ul. Gliwickiej 74a,
tel. 32 250 15 34,

B Klub przy ul. Debowej 23,
tel. 32 355 51 60, wew. 4,

B Klub przy ul. Brata Alberta 4,
tel. 32 355 51 60, wew. 4.

Dzienne Domy Pomocy
Spotecznej

Dzienne Domy Pomocy Spolecznej sg
os$rodkami wsparcia przeznaczonymi dla
0s6b samotnych lub 0séb w rodzinach,
ktére z powodu wieku, choroby lub in-
nych przyczyn wymagajg pomocy, a sg jej
pozbawione lub rodzina takiej pomocy nie
moze zapewnic.

W chwili obecnej Dzienne Domy Po-
mocy Spolecznej dysponuja wolnymi miej-
scami i zapraszajg do skorzystania z bardzo
ciekawej oferty.

W celu uzyskania blizszych informa-
cji, a takze zalatwienia formalnosci nalezy
zglosi¢ sie w Terenowym Punkcie Pomocy
Spolecznej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Katowicach:

B TPPS nr 1 ul. Andrzeja 10,

tel. 32 251 60 99,

B TPPS nr 2 ul. Warszawska 42,

tel. 32 253 77 30,

B TPPS nr 3 ul. Oblatow 24,
tel. 32 258 07 09,

B TPPS nr 4 ul. Gliwicka 96,
tel. 32 353 02 78,

B TPPS nr 5 ul. Debowa 16,
tel. 32 254 70 61,

B TPPS nr6 ul. Czecha 2,

tel. 32209 00 23,

B TPPS nr 7 ul. Swidnicka 35a,

tel. 32 252 56 35,

B TPPS nr 8 ul. Letowskiego 6a,

tel. 32 206 15 68,

B TPPS nr 9 ul. Krakowska 138,

tel. 32 255 35 67,

B TPPS nr 10 ul. Krakowska 138,

tel. 32 256 80 39.[
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Swieto przedsiebiorcow w MCK

Face the Challenge. Biznes w obliczu
wielkich wyzwan - to hasto najwieksze-
go wydarzenia w Europie skierowanego
do sektora matych i srednich przedsie-
biorstw. 12. Europejski Kongres Matych
i Srednich Przedsiebiorstw odbedzie
sie od 20 do 22 listopada w Miedzy-
narodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach pod patronatem Parla-
mentu Europejskiego.

Kongres to miejsce stworzone z mysla
o przedsiebiorcach. Specjalnie dla nich
wystapia najlepsi praktycy, zostana zor-
ganizowane dyskusje i debaty z udzia-
tem przedstawicieli Komisji i Parlamentu
Europejskiego, najwyzszych wladz pan-
stwowych, ministerstw i agend rzg-
dowych. Nieprzerwanie od 2011 roku
Kongres jest miejscem inspiracji, spotkan
i networkingu.

- Kongres tworzy przestrzen, w ktdrej
przedsiebiorcy znajdujg wiedze, umiejet-
nosci i inspiracje do rozwoju i stawienia
czola aktualnym wyzwaniom — méwi To-
masz Zjawiony, Prezes Regionalnej Izby
Gospodarczej w Katowicach, ktéra jest
organizatorem wydarzenia.

Jedenascie ubieglych edycji zgro-
madzilo kilkadziesiat tysiecy uczest-
nikéw, w tym przedstawicieli §wiata
biznesu, nauki, polityki i srodowisk

gospodarczych. Tegoroczny Kongres
bedzie podzielony na osiem $ciezek te-
matycznych, w ramach ktérych zostang
poruszone najwicksze problemy i wy-
zwania stojace przed przedsi¢biorcami.
»Face the Challenge” - to gléwny temat
dotyczacy problematyki transformacji
energetycznej i jej wyzwan, bezpieczen-
stwa lancuchéw dostaw, rosngcych kosz-
téw prowadzenia biznesu, niestabilnych
warunkow gospodarczych oraz przyszlo-
$ci Polski w UE. Drugim trzonem bedzie
temat ,Firma to ludzie”, czyli aktualne
wyzwania rynku pracy, edukacja, roz-
wdj 1 przywodztwo, problemy sukcesji,
a takze budowanie zespoléw w warun-
kach pracy zdalnej i hybrydowej. Ko-
lejny filar wydarzenia to prawo i podatki
- a konkretniej: Polski Lad i jego kon-
sekwencje, najwazniejsze planowane
zmiany prawne oraz wskazowki, jak sie
zabezpieczy¢ na trudne czasy konkret-
nymi zapisami w umowach.

To tylko trzy z o$miu $ciezek tema-
tycznych, na ktérych skupia sie eksperci
Europejskiego Kongresu MSP. Wszyst-
kie opisy znajduja si¢ na stronie www.
ekmsp.eu. Juz teraz zachecamy do wzie-
cia udzialu w wydarzeniu. Udzial jest
bezplatny, wystarczy zarejestrowaé sie
na www.ekmsp.eu/. [

MIEJSKI RZEGZNIK KONSUMENTOW

Falszywe opinie w sieci

Sprawdzasz w internecie opinie o produk-
cie lub ustudze? Niestety nie zawsze sg one
prawdziwe. ,Moja ocena 5/5”, ,Firma godna
polecenia”, ,Polecam z calego serca” — cza-
sami nie sa to oceny klientéw, lecz wpisy
tworzone na zlecenie, bez kontaktu z oce-
nianym produktem lub ustugg.

Falszywe opinie sg tworzone na wzor
tych wystawianych przez prawdziwych
konsumentdéw, sa jednak pisane na zamo-
wienie, czesto w hurtowych ilosciach. Moga
by¢ pozytywne lub negatywne — w zalez-
nosci od celu, jaki marka chce osiagnadé.
Falszywe zdjecia — podobnie jak opinie —
wprowadzaja uzytkownikéw w blad, a ich
zamieszczanie moze by¢ uznane za nie-
zgodne z prawem. Opracowywanie zestawu
komentarzy, a nastepnie zlecanie ich za-
mieszczania w sieci jest niezgodne z pra-
wem. Niektdrzy przedsiebiorcy ukrywaja
cze$¢é opinii i ocen negatywnych oraz nie
uwzgledniaja ich w statystykach, gdy nawia-
zali kontakt z konsumentem i zaoferowali
gratyfikacje. Urzad Ochrony Konkurencji
1 Konsumentéw ostrzega, ze za tworzenie,
pozyskiwanie i zamieszczanie falszywych
opinii w sieci grozi kara finansowa.

Korzystasz z opinii w sieci:

B Uwazaj na recenzje wystawione przez
osoby bez zdje¢ profilowych, z kont fikcyj-
nych, np. ze zdjeciami modeli lub modelek.

B Badz sceptyczny, jesli opinia pojawia si¢
w momencie wzrostu komentarzy o danym
produkcie lub ustudze.
B Zwracaj uwage na sposob pisania opi-
nii. Ostroznie podchodz do komenta-
rzy przyznajacych 5 gwiazdek, bez opisu
albo bardzo lakonicznych, np. polecam,
supersprzedawca.
B Zwrdé uwage, czy zasady publikowania
opinii s3 jasne i jednoznaczne. W szczegél-
nosci, kto moze wystawi¢ oceng i czy sa to
osoby, ktére dokonaly zakupu.
B Unikaj sprzedawcéw, ktdrzy zachecaja
do skladania wylacznie opinii o okreslonej
tresci, np. pozytywnych.
W Jesli zostales poproszony o wystawienie
opinii w zamian za korzysci rzeczowe lub
finansowe — oznacz, ze jest to komentarz
po otrzymaniu zachety. Zwrdé uwage, czy
takie opinie s3 oznaczone.
B Jesli zostales poproszony o wystawienie
opinii w sprawie towaru, z ktérego nie ko-
rzystales — nie réb tego, bo zostaniesz wyko-
rzystany przez nieuczciwego przedsigbiorce.
B Zawiadom UOKIK jesli notorycznie spo-
tykasz si¢ z manipulowaniem opiniami, np.
poprzez blokowanie czy opdZnienie publi-
kacji — najczesciej negatywnych.
Pomoc dla konsumentéw:
=» Infolinia konsumencka 801 440 220
=¥ e-mail: porady@dlakonsumentow.pl
=» prawakonsumenta.uokik.gov.pl/

ZNAMY WYROZNIONYCH

Katowice w ob1el<tyw1e 2022

Tegoroczna edycja konkursu ,Katowi-
ce w obiektywie” spotkata sie z bardzo
przyjaznym przyjeciem. Temat ,Slaskie
tradycje”, nawigzujacy do obchodzo-
nego w tym roku jubileuszu stulecia
przytaczenia czeséci Gérnego Slaska
do Polski, zainteresowat wielu mito$ni-
kéw fotografowania.

Sposréd przyjetych do konkursu zdjeé jury,
skladajqce sie z przedstawicieli wydzialu
promocji urzedu miasta Katowice i Okregu
Slaskiego Zwigzku Polskich Artystéw Fo-
tografikow, wybralo 30 fotografii, ktére
znajda si¢ na grudniowej wystawie w nale-
zacej do ZPAF-u galerii. Komisja wybrala
réwniez prace, ktére zostang opubliko-
wane w kalendarzu na przyszly rok, oraz
trzy zdjecia zwycieskie, ktérych autorzy
otrzymaja nagrody finansowe (dwa pierw-
sze miejsca) lub zaproszenie do udzialu
w warsztatach fotograficznych prowadzo-
nych przez ZPAF (trzecie miejsce).

O tym, czyja praca znalazla si¢ na wysta-
wie czy w kalendarzu oraz kto zdobyt! na-
grody specjalne, bedzie mozna dowiedzie¢
sie podczas wernisazu, ktéry odbedzie sie
w czwartek 1 grudnia o godz. 18:30 w sie-
dzibie ZPAF-u przy ul. Dabrowskiego 2.

W tegorocznej edycji konkursu w gro-
nie osob, ktérych zdjecia zostaly wybrane
przez jury, znalezli sie: Wiktoria Biegun,

Marcin Cekus, Piotr Cieslak, Krzysztof
Chmielewski, Agnieszka Drobniak, Rado-
staw Dybala, Jakub Dyl, Grazyna Galczyn-
ska-Janus, Urszula Gladka, Julia Jambor,
Katarzyna Janota, Tomasz Kawka, Irene-
usz Kazmierczak, Sylwia Lubiecka, Maciej
Ochnio, Aleksandra Olszéwka, Artur Mig-
dal, Krzysztof Podlejski, Patrycja Sompol-
ska, Joanna Turek. [

Mieszkancy Zawodzia wypowiedza sie
Ww sprawie nocnej prohibicji

26 pazdziernika prezydent Katowic podpi-
satl zarzadzenie o przeprowadzeniu kon-
sultacji spotecznych z mieszkarnicami Za-
wodzia w sprawie wprowadzenia zakazu
nocnej sprzedazy alkoholu w tej dzielnicy.
- Miasto ma stuzy¢ mieszkaficom, a my je-
stesmy otwarci na kazde rozwigzanie, ktére
spotka sie z aprobatg lokalne] spofecznosci.
Wprowadzeme nocnej prohibicji w Sréd-
miesciu Katowic w 2018 roku spotkato si¢
z dobrym przyjeciem ze strony mieszkaicow
pomimo poczatkowych obaw. O tym, czy ta-
kie regulacje zostana wprowadzone w kolej-
nych dzielnicach, decyduja mieszkarcy. Ich
glos jest dla nas bardzo wazny, dlatego tam,
gdzie mieszkancy wskazywali, Ze chcg ta-
kiego rozwigzania, zostalo ono wprowadzone
iobowiazuje. Wprzypadku Giszowca, ktdrego
mieszkaricy nie wyrazili aprobaty dla takiego
rozwiazania, ten glos rowniez uszanowali-
$my — przypomina Marcin Krupa, prezydent
Katowic. — Tym bardziejjuz dzisiaj zachecam
mieszkancéw Zawodzia do uczestnictwa
w konsultacjach i wyrazenia swojej opinii
w sprawie wprowadzenia nocnej prohibicji
w tej dzielnicy — dodaje prezydent.
Konsultacje z mieszkaricami Zawodzia od-
beda sie w drugiej polowie listopada. Podob-
nie jak w poprzednich dzielnicach konsultacje

zostana przeprowadzone w formie otwartego
spotkania oraz za posrednictwem formularza
ankietowego. Spotkanie odbedzie sie 21 listo-
pada (poniedzialek) o godz. 17.00 w Miejskim
Domu Kultury , Bogucice-Zawodzie” przy ul.
Marcinkowskiego 13a, natomiast ankiete on-
line bedzie mozna uzupetni¢ od 16 do 30 listo-
pada poprzez strone Katowice.eu/konsultacje.
Do udzialu w spotkaniach zaproszeni zostana
réwniez przedstawiciele Strazy Miejskiej i Po-
licji. Calos¢ dzialan konsultacyjnych zostanie
zakorniczona do korica grudnia.

Nocna prohibicja obowiazuje w godzi-
nach od 22.00 do 6.00 rano. Zakaz nocnej
sprzedazy alkoholu nie dotyczy pubéw czy
restauracji, ktére swoim klientom dalej moga
serwowad tego rodzaju asortyment. Staty-
styki pokazuja, Ze nowe przepisy odniosty
zamierzony skutek: liczba interwencji stuzb
porzadkowych zwigzanych z nietrzeZwoscig
ispozywaniem alkoholu w miejscach publicz-
nych spadla po wprowadzeniu tzw. nocnej
prohibicji. Po pierwszym roku obowigzywa-
nia ograniczen w sprzedazy alkoholu spadla
0 54% liczba udzielanych pouczen oraz 0 29%
liczba doprowadzen do izby wytrzezwien
przez policje. Podobne efekty odnotowali row-
niez straznicy miejscy: w 2017 roku interwe-
niowali 2043 razy. [

FOT. 0. DYBALA

FOT. £. PAJOR



o pandemicznej przerwie do Kato-

wic wraca najlepszy polski teatr.

21 listopada rozpoczyna sie 21.

edycja Ogélnopolskiego Festiwalu
Sztuki Rezyserskiej ,Interpretacje”

Siedem festiwalowych dni (od 21 do 27
listopada) bedzie podsumowaniem dwdch
ostatnich sezondéw na polskich scenach te-
atralnych. I to zaré6wno w teatrze mlodym
(w konkursie biorg udziat spektakle rezyserdw,
ktérzy debiutowali najpdzniej dekade temuy),
jak i teatrze telewizji i teatrze radiowym.

W tym roku o najwazniejszg nagrode fe-
stiwalu, czyli Laur Konrada — nazwana tak
na czes$¢ patrona ,Interpretacji” — walczy¢
bedzie jedna rezyserka i czterech rezyseréw:

- Jagoda Szelc ze spektaklem ,Maszyna”
wedlug scenariusza Jagody Szelc, Marty Keil

Informator
kulturalny
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i we wspolpracy z zespolem aktorskim z Te-
atru Polskiego w Bydgoszczy (24 listopada,
sala widowiskowa MDK Bogucice-Zawo-
dzie, ul. Markiefki 44);

— Michal Telega ze spektaklem , Anioty
w Ameryce, czyli demony w Polsce” we-
dlug autorskiego scenariusza z Teatru
Barakah w Krakowie (21 listopada, Te-
atr Korez);

- Wiktor Baginski ze spektaklem ,Serce”
wedlug scenariusza Wiktora Baginskiego
i Martyny Wawrzyniak z TR Warszawa (22
listopada, Patac Mlodziezy);

— Jakub Skrzywanek ze spektaklem
,Smier¢ Jana Pawla II” z dramaturgia
Pawla Dobrowolskiego z Teatru Polskiego
w Poznaniu (23 listopada, sala koncer-
towa KMO);

— Damian Josef Ne¢ ze spektaklem ,Der
Szturem. Cwiszyn/Burza. Pomiedzy” we-
dtug autorskiego scenariusza z Teatru Zy-
dowskiego w Warszawie (25 listopada, sala
211 w KMO, spektakl zostanie pokazany
dwukrotnie tego samego dnia).

Pula nagréd w konkursie to 55 000 zl.
Spektakle oceniaé bedzie pieciu jurordw.
Kazdy z nich dysponowa¢ bedzie 1/5 tej
sumy, tj. 11 000 zi, ktérg przekaze — we-
diug wlasnego uznania — najlepszemu
rezyserowl. Jurorzy ogtosza swoje de-
cyzje przed publicznoscig podczas fi-
nalu festiwalu. Kto zdobedzie minimum
trzy glosy, wyjedzie z Katowic z Laurem
Konrada.

Swoje nagrody przyzna
niez publicznosé.

row-

El

Gale 26 listopada, podczas ktorej po-
znamy laureatéw Interpretacji, poprzedzi
spektakl mistrzowski. Bedzie to ,Imagine”,
najnowsze dzieto Krystiana Lupy. Jego pre-
miera odbyla sie w kwietniu tego roku w ra-
mach Miedzynarodowego Festiwalu Sztuk
Przyjemnych i Nieprzyjemnych w Lodzi.
Przedstawienie jest koprodukcjg Teatru Po-
wszechnego im. Zygmunta Hiibnera w War-
szawie oraz Teatru Powszechnego w Lodzi.

,Imagine” to artystyczna podréz do
$wiata kontrkultury, czaséw tozsamoscio-
wej 1 kulturowej rewolucji przetlomu lat 60.
i 70. XX wieku. Spektakl zostanie zapre-
zentowany dwukrotnie — 26 i 27 listopada
na scenie Teatru Slaskiego. Szczegdlowy
program festiwalu na stronie festiwal-in-
terpretacje.pl. € (EUKA)

FOT. N. KABANOW
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Katowice
Miasto Ogrodow

Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek
pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
e-mail: sekretariat@miasto-ogrodow.eu
www.miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalng strone Katowic
Otrzymasz gars¢ wiesci kulturalnych z Katowic.

Zadnego spamu. Krotko, na temat i z kultura.
W kazdej chwili mozesz sie wypisac:
mailing.miasto-ogrodow.eu/kulturalne-maile

B XXI Ogélnopolski Festiwal
Sztuki Rezyserskiej
INTERPRETACJE

od 21 do 27 listopada
i Wiecej na festiwal-interpretacje.pl

B Koncert z okazji Swieta
Niepodlegtosci
11 listopada, godz. 18.00, sala koncertowa
Wystapi Siemianowicka Orkiestra Symfoniczna pod
batuta maestro Jana Bembena. Solistka: Marta
Magdalena Lelek - skrzypce. W programie: Stani-
staw Moniuszko — Mazur z opery ,Halka", Ludwig
van Beethoven — Koncert skrzypcowy D-dur op. 61,
Ludwig van Beethoven - | Symfonia C-dur op. 21.
Wstep na koncert jest bezptatny. Obowiazuja wej-
Sciowki.

B KatoHej Festiwal

25 listopada, sala koncertowa

VI edycja festiwalu dla mitosnikéw gor, poezji
$piewanej, szant, folku i piosenki turystycznej. Kto
uswietni wieczor w tym roku — zdradzimy juz wkrét-
ce. W programie réwniez spotkania z podréznikami,
pokazy GOPR, sprzetu turystycznego i tradycyjnie
goralskie afterparty. Bilety dostepne na Interticket.
pl (50% znizki z Katowicka Kartg Mieszkarica).

SPOTKANIE AUTORSKIE

m Premiera ksigzki ,(Nie)zdobyta
gora. Broad Peak i K2 '82.
Z archiwum Jerzego Kukuczki”

4 listopada, godz. 18.00, sala 211

W programie prelekcja Cecylii Kukuczki, rozmowa
o ksiazce z Cecylig Kukuczka, Danutg Wach, Aniela
tukaszewska, llong Chylinska i Wojciechem Leman-
ski. Prowadzenie: Beata Tomanek (Radio Katowice).
Wstep bezptatny.

BIURO DZWIEKU KATOWICE

B Kino dla ucha: Karol Chinaski

4 listopada, godz. 19.00, sala BDK (204)

Kino dla ucha to dj set skfadajacy sie fragmentow
utworéw muzyki konkretnej. Stuchacze siedza na
krzestach, w ciemnosci, jak w kinie. Wstep wolny.

B Podsumowanie

mikrorezydencji: Anna Zaradny

18 listopada, godz. 19.00, sala BDK (204)
Koncert. Wstep wolny.

B Marcin Dymiter
- Soundscape set

24 listopada, godz. 19.00, sala BDK (204)
Koncert i spotkanie. Wstep wolny.

WYSTAWY

B Iwona Germanek
»Moje zycie — Twoja krew"
/ wystawa fotografii

3 listopada, godz. 18.00, Galeria Engram
(wernisaz), wystawa do 25 grudnia

B Michat Minor ,Epitety
i przymiotniki”. Obrazy
z lat 2020-2022 - wybor

do 13 listopada, Galeria Miasto Ogrodow
Wystawa powstata we wspdtpracy z ASP w Katowi-
cach i w todzi jest czescig Miedzyuczelnianej Inau-
guracji Roku Akademickiego 2022/2023 w Miescie
Nauki Katowice — ASP Katowice

B Gabi Buzek /
wystawa malarstwa
29 listopada, godz. 18.00 (wernisaz),
Galeria Miasto Ogrodow, Galeria 5,
wystawa do 26 lutego 2023

B Plakaty wystawiennicze
Galerii Miasta Ogrodow
do 20 listopada, Galeria 5

B Stanistaw Kulawiak:
,Kody asymetryczne” /
wystawa fotografii
do 26 lutego, Galeria Pusta

m JA/SWIAT

do 30 listopada, Galeria

Sciana Sztuki Dziecka

Wystawa prac dzieci z catego $wiata ze zbioréw
Galerii i Osrodka Plastycznej Twérczosci Dziecka
w Toruniu zorganizowana w ramach projektu FUTU-
RE ARTIST - Pamietniki Nomadow.

PRZESTRZENIE SZTUKI TANIEC
- KATOWICE

B Kino Tannca

17 listopada, godz. 18.00, Strefa Centralna
Wydarzenie bezptatne. Prowadzenie: dr Adriana
Swigtek. W programie prezentowane sg filmy ta-
neczne, rejestracje spektakli, teatrow fizycznych,
teatrow tarica oraz nowatorskie formy typu screen-
dance.

m ,Café Miiller”

15 listopada, godzina 19.00

Ikoniczny tanzteather Piny Bausch odczytany na
nowo! Koncepcja, choreografia, wykonanie: Domi-
nik Wiecek. Bilety: 20 zt (50% znizki z Katowicka
Karta Mieszkarica) do nabycia na Interticket.pl.

m ,Frajda, granda, bzik”

16 listopada, godz. 18.00

Spektakl dla dzieci od 3. roku Zzycia i bliskich im
dorostych. Spektakl uwrazliwia na odmiennosc,
jest o dostrzeganiu réznic i reagowaniu na nie, ak-
ceptowaniu ich. Co ciekawe, artysci postugujg sie
wylacznie mowg ciata — nie uzywaja stéw. Bilety:
20 zt (50% znizki z Katowicka Karta Mieszkarica) do
nabycia na Interticket.pl.

B Prezentacja spektaklu konkur-
sowego na koncepcje chore-

ograficzng duzego formatu
18 listopada, godz. 19.00

Laureat: Barttomiej Mieszczak. Bilety: 20 zt (50%
znizki z Katowicka Karta Mieszkarica) do nabycia
na Interticket.pl.

Mate formy choreogra-

ficzne: ,THUNDERLUST"
Sebastiana Wiertelaka

i ,Stysze dzwony w gtebi
oceanu” tukasza Zgorki

25 listopada, godz. 19.00

Bilety: 20 zt (50% znizki z Katowickg Kartg Miesz-
karica) do nabycia na Interticket.pl.

Teraino Tera

wtorki, godz. 19.30, czwartki,
godz. 18.30, sala baletowa

Otwarte zajecia pracy z ciatem dla kazdego. Warsz-
taty bezptatne.

Contact Improvisation

9 listopada, godz. 19.30, sala 211
Prowadzenie: Ewelina Cie$la. Warsztaty bezptatne.

Jam taneczny

9 listopada, godz. 19.00, sala 211
Spotkanie bezptatne.

Potancowka

29 listopada, godz. 20.00, sala 211
Spotkanie bezptatne.

Warsztat ,0dpus¢”

16, 23, 30 listopada, godz. 19.30, sala 211
Warsztat $wiadomosci i wzmacniania ciata. Udziat
bezptatny.

Zajecia z tanca tradycyjnego
8, 15, 22, 29 listopada, godz. 18.30, sala 211

Prowadzenie: Barttomiej Mieszczak. Zajecia z tarica
tradycyjnego s skierowane do mtodziezy oraz oséb
dorostych bez wzgledu na wczesniejsze doswiad-
czenie taneczne. Bilety dostepne na interticket.pl.

.Wiecej lat to wiecej zycia!”
zajecia taneczne dla seniorow
srody, godz. 10.30, sala 211

Prowadzenie: Karolina Januszek. Bilety dostepne
na interticket.pl.

Zajecia z tafca wspotcze-
snego dla dorostych

srody, godz. 18.00, sala 211
Bilety dostepne na interticket.pl.

Zajecia dla mtodziezy /
taniec wspotczesny

5 listopada, godz. 11.00-17.45, sala 211
Bilety na interticket.pl.

MUZYKODROM

5i 19 listopada, godz. 11.30 - zajecia
z Asi Ming i jej gosémi, 12 listopada,
godz. 10.00 - Violin DI (zajecia dla
maluszkow), sala Muzykodromu

Bilety w cenie 5 zt do nabycia na Interticket.pl.

Szwendania okoliczne
5 26 listopada, trasy cafodzienne

Udziat bezptatny. Informacje, zapisy: pawel.graja@
miasto-ogrodow.eu.

|
Galeria Sztuki Wspotczesnej
BWA

al. Wojciecha Korfantego 6,
tel. 32259 90 40
@bwakatowice
galeria@bwa.katowice.pl
www.bwa.katowice.pl

B Mischa Kuball ,Pokoje
referencyjne / Referenzraume”

18 listopada - 29 stycznia 2023
Kurator: Marek Zieliniski

ul. Swietego Jana 24,
tel. 32251 04 31

FILMOWY KLUB SENIORA

»Ania”, rez. M. Bandurski,
K. Kuczkowski, Polska, 2022, 93 min
6 listopada, godz. 15.00

Koncert Mai Kleszcz
11 listopada, godz. 19.00

WIELKA SZTUKA

»Wenecja. Awangarda bez granic”

6 listopada, godz. 18.00
26 listopada, godz. 15.30
rez. M. Mally, Wiochy, 2022, 90 min

,Hopper. Amerykanska love story”

27 listopada, godz. 18.00
rez. P. Grabsky, Wielka Brytania, 2022, 90 min

ul. Sokolska 66;
tel. 32 258 05 08 (program)
e-mail: kasa@kosmos.katowice.pl
rezerwacja biletéw: 32 258 05 08

DZIEN NIEPODLEGLOSCI: ,Lata
dwudzieste... lata trzydzieste”

11 listopada, godz. 18.00
Prelekeje do filmu wygtosi Maciej Kedziora.

ROK Z KINEM GROZY:
,Labirynt fauna”

24 listopada, godz. 18.30

rez. Guillermo del Toro, Hiszpania/Meksyk/USA
2006, 112 min

OPERA W KINIE: ,Faust”
[Ch. Gounod], retransmisja
z Opéra national de Paris
27 listopada, godz. 17.00
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B Pamie¢ pogranicza.

B A. Lysko ,Mianujom mie Hanka"

Slaski Teatr Lalki i Aktora
ATENEUM

Sw. Jana 10
tel. 32 602 92 51, tel. 32 253 82 22
tel. 515903 320
slaski@ateneumteatr.pl,
www.ateneumteatr.pl/

»Pan Tom buduje dom”

3, 4 listopada, godz. 9.30
5 listopada, godz. 11.30
6 listopada, godz. 16.00

»,Tkaczka chmur.
Basn o trzech Zorzach”

9, 10 listopada, godz. 9.30
12 listopada, godz. 11.30
13 listopada, godz. 16.00

»,Babcia na jabtoni”

16, 17, 18 listopada, godz. 9.30
19 listopada, godz. 11.30
20 listopada, godz. 16.00

»,Robinson”

23, 24, 25 listopada, godz. 9.30
26 listopada, godz. 11.30
27 listopada, godz. 16.00

Teatr Korez
plac Sejmu Slaskiego 2

tel. 3278570 15

www. teatrkorez.pl

m L. Baffie ,Nerwica natrectw”
5, 12 listopada, godz. 16.00, 19.00
23, 24 listopada, godz. 19.00
T. Jachimek ,Wiwisexia”
6, 26 listopada, godz. 16.00, 19.00

Z. Rokita ,Weltmajstry”

7 listopada, godz. 18.00
19, 20 listopada, godz. 16.00, 19.00
28 listopada, godz. 19.00

GOSC: ,Ciulandia”
7 listopada, godz. 20.00
Premiera ksigzki i audiobooka Henryka Warka. Roz-

mowe z autorem poprowadzi prof. Zbigniew Kadtubek.
L. Dreszer ,Miss Korica Swiata”
11 listopada, godz. 19.00

GOSC: S. Twardoch ,Byk”

13 listopada, godz. 19.00

Klaudia Lata ,Zywiot mysli”
(wystawa)

od 16 listopada do 16 grudnia

T. Jachimek , Kolega Mela Gibsona”
18 listopada, godz. 19.00

GOSC: ,Anioty w Ameryce,
czyli demony w Polsce”

21 listopada, godz. 19.00

Teatr Barakah w Krakowie; XXI OgéInopolski Festi-
wal Sztuki Rezyserskiej INTERPRETACJE

27 listopada, godz. 18.00

»Swing”

30 listopada, godz. 18.00i 20.30
spektakl tylko dla widzéw dorostych

Teatr A Part

www.apart.art.pl
~Przejrzystosé pustki”
3 listopada, godz. 18.00,
Scena/Atelier Teatru A Part

Cykl: Sztuka w stuzbie ducha i ciata.

»Four More”

13 listopada, godz. 18.00, Sce-
na/Atelier Teatru A Part

JPrzejrzystosé pustki”

18 listopada, godz. 18.00, Nowa Sol,
Sala Teatralna im. R. Cieslaka
Spotkanie Teatru Otwartego.

pl. Wolnosci 12a, 40-078 Katowice
tel. biuro 32 206 97 97
tel. kom. 606 301 504
Instytucja kultury Miasta Katowice

Koncert z okazji 80. rocznicy
urodzin Ryszarda Gabrysia

26 listopada, godz. 18.00,

NOSPR, pl. Wojciecha Kilara 1

Wykonawcy: Zespot Spiewakow Miasta Katowice
Camerata Silesia, solisci Cameraty Silesii, Wojciech
Myrczek, instrumentalisci NOSPR, Anna Szostak -
dyrygent. Program: R. Gabrys — ,Exaudi antico e mo-
derno” na dwa gtosy improwizujace, chér mieszany
divisii instrumenty, R. Gabrys - ,Inskrypcja gdariska
Iill" (prawykonanie), R. Gabrys — ,Muzyka z Istebne-
go II" (prawykonanie), R. Gabrys — ,Wniebogtosy II",
R. Gabrys - ,Voyelles de Arthur Rimbaud".

ul. Przedwios$nie 4A
www.scenazaszyba.pl
Dzwieki Katowic:
Edward Bogustawski
20 listopada, godz. 17.00

Koncert i wystawa po$wiecona pamieci kompozy-

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewoddzka

im. Jozefa Lompy w Katowicach

ul. Ks. kard. S. Wyszynskiego 7
tel. 32 258 38 38, 32 258 57 84
e-mail: biblioteka@pbw.katowice.pl
www.pbw.katowice.pl

Vista Create - atrakcyjne
materiaty reklamowe

3 listopada, godz. 11.00, MS Teams
Webinarium z zakresu obstugi prostej i bezptatnej
aplikacji do tworzenia materiatéw promocyjnych.
Rejestracja: https://bit.ly/3SWXOsi.
EdPuzzle - edukacyjne
materiaty wideo

10 listopada, godz. 11.00, MS Teams
Webinarium o tworzeniu bezptatnych materiatéw
interaktywnych dla dzieci i mtodziezy. Rejestracja:
https:/bit.ly/3MnukBB.

Zaburzenia lekowe u dzieci

16 listopada, godz. 17.00, MS Teams
Spotkanie online z pedagogiem adresowane do na-
uczycieli, wychowawcéw i rodzicow. Rejestracja:
https://bit.ly/3RSrRjL.

Duzo, mnéstwo, jak najwiecej!
Czyli co i jak czytaé dzieciom
w wieku przedszkolnym

21 listopada, godz. 13.00, MS Teams
Webinarium po$wiecone ksztattowaniu nawy-
kéw czytelniczych u najmtodszych. Rejestracja:
https:/bit.ly/3VkDpPD.

Biblioteka Slaska

pl. Rady Europy 1
tel. 32208 37 40
e-mail: info@bs.katowice.pl

www.bs.katowice.pl
www.facebook.com/
BibliotekaSlaskaKatowice/

Program Biblioteki Slaskiej

na Targach Ksiazki Katowice 2022

MCK, plac Stawika i Antalla 1
~Wszyscy pragna tego
samego - dupy!”

4 listopada, godz. 14.00-14.50, Scena Glowna

0 nowym przektadzie ,Lizystraty” Arystofanesa
rozmawiaja Olga Smiechowicz - ttumaczka, Moni-
ka Glosowitz, Zbigniew Kadtubek i Jan Baron.

»Radio «<Wojna»" wygrywa!

4 listopada, godz. 16.00-16.50, Forum 1

Spotkanie z Januszem Radwarnskim, ttumaczem
ksigzki ,Papio «BiliHa». Radio «Wojna»" Daryny
Htadun. Rozmowa z udziatem poetéw (online) Da-
ryny Htadun i Lesyka Panasiuka - redaktora ukrair-
skiej wersji ksiazki. Prowadzenie: Jakub Pszoniak.

Slaska Akademia Komiksu

5 listopada, godz. 18.00-18.40, Forum 1
Spotkanie z Markiem Turkiem i Tomaszem Kont-

Opowiesci o zydowskim zyciu
i Zagtadzie na Gérnym Slasku
i Zagtebiu Dgbrowskim

6 listopada, godz. 14.00-14.50, Forum 1

Spotkanie z autorami ksigzki - Karoling i Piotrem
Jakowenko. Prowadzenie: Anna Dudziriska.

Dom Os$wiatowy Biblioteki Slaskiej,
ul. Francuska 12,
domoswiatowy@bs.katowice.pl,
tel. 32 255 43 21
B Wystawa ,Ukryte zasoby”
w Galerii Intymnej

do 30 listopada
Na wystawie mozna zobaczy¢ m.in. najnowsza re-
alizacje Matgorzaty Jabtoriskiej pt. ,Limity".
m ,Kolor/ forma/ dzwiek”
- Koncert Il - Kompozycja

29 listopada, godz. 10.00

Zatozeniem koncertow jest stymulowanie rozwoju
dziecka poprzez wybrane fragmenty muzyki kla-
sycznej i improwizacji.

KLUB MILOSNIKOW PODROZOWANIA
IM. ALFREDA SZKLARSKIEGO

B Cykl warsztatow
podrdézniczych dla mtodziezy
B Konwersatorium
Biblioteki Slaskiej
- cykl zaje¢ dla senioréw

Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki Slaskiej,
ul. Ligonia 7

B ,Zgrajmy sie!”
9 listopada, godz. 9.00
Spotkanie z grami planszowymi.

B ,Zaczytani w sieci”
- warsztaty internetowe
23 listopada, godz. 9.00
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie, jak
dociera¢ do warto$ciowych materiatéw w sieci
zwigzanych z kulturg, literaturg, i czytaniem.

B Promocja ksiagzki wydanej
przez Biblioteke Slaska
»Tadeusz Barucki — Architekt
- Podréznik — Badacz”

24 listopada, godz. 18.00, KluboGaleria
SARP ul. Dyrekcyjna 9
|
Miejska
Biblioteka Publiczna

ul. Kossutha 11;
tel. 32254 60 98
e-mail: sekretariat@mbp.katowice.pl
www.mbp.katowice.pl

m Udziat w Targach Ksiagzki
4 listopada, godz. 12.00-19.00
5 listopada, godz. 11.00-19.00

6 listopada, godz. 11.00-17.00
W programie MBP Katowice: spotkanie autorskie z Anng

GO S’ C Beboki” tor.a. K. Nov’{ak ~ flet, L..Mac.— ObOJ., A. Dobrowol- nym - tworcami ,,Wydzjaiu 7" oraz rysow njkg mi Kartooh — na scenie glownes w piatek, gocz. 15,00-
L ski - fortepian, B. Sudnikowicz - gitara, A. Badu- tukaszem Godlewskim i Krzysztofem Budziejew- 15.50; warsztaty artystyczne ,Stow Kacik” dla uczniow

27 listopada, godz. 12.00, 14.30 ra - stowo o muzyce. W programie m.in. muzyka skim. Prowadzenie: Matylda Sek-lwanek i Wactaw ~ w Forum | w piatek. Na stoisku Biblioteki: kiermasz

TEATR TRIP Edwarda Bogustawskiego. Forajter. ksiazek antykwarycznych, Czytelnia pod Séwka.
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B Spotkanie autorskie B Spotkanie autorskie . Ogoalnopolski Dzien Seniora
z Agnieszkq Wtoka z Joanng Jax MDK ,Ligota” - ,Wspominajki niezapominajki”

8 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 3, ul. Gliwicka 93

Spotkanie z autorkg powiesci ,Wszystkie $mierci
Klary” i opowiadar z antologii ,Tarnowskie Gory",
autorka bloga ,Pomiedzy stronami”.

Porazony zyciem

9 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 1, ul. Ligonia 7

Spotkanie z Rafalem Miszkielem i Ewg Raczyriska, auto-
rami ksigzki ,Porazony zyciem. Jak wyjechac z piekta”.
Filipiny i Borneo

9 listopada, godz. 17.15,

Filia nr 12, ul. Witosa 18B

Spotkanie podréznicze z Mieczystawem ,Hajerem”
Bierkiem.

Opowies¢ o przedwojennej
Koszutce

10 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 11, ul. GraZyriskiego 47

Spotkanie z Katarzyng Ossoliiska - historyczka
i badaczka dziejow Koszutki.

Senior Swiadomy swych praw
14 listopada, godz. 15.00-16.30,
Filia nr 11, ul. GraZyriskiego 47

Spotkanie z radcg prawnym Maciejem Giermakiem
po$wiecone umowom zawieranym z konsumenta-
mi, w szczegdlnosci prawie do odstapienia i rekojmi.

Samo zycie i juz!
14 listopada, godz. 17.00, Filia

nr 12, ul. Witosa 18B

Spotkanie autorskie z Markiem Pietrzykowskim
- podrdznikiem, uczestnikiem akcji ratunkowych
GOPR oraz samochodowych wypraw do Tehera-
nu i Bagdadu, autorem ksigzki autobiograficznej
,Samo zycie i juz!”.

Ogrody na popiotach

15 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 3, ul. Gliwicka 93

Spotkanie autorskie z Sabing Waszut.

Mowy nie ma!

16 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 15, ul. Przyjazna 7A
Spotkanie autorskie z Zanetg Pawlik promujace

debiut pisarski ,Mowy nie ma!".
Koncert Mariusza Goliego
17 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 14, ul. Piastow 20

Koncert w wykonaniu gitarzysty, kompozytora, arty-
sty grajacego na ulicach miast w Polsce i za granica.

Ale Meksyk!

17 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 26, ul. Goetla 2

Warsztaty podréznicze dla dzieci w wieku 5-8 lat
prowadzone przez grupe ,Poznajemy $wiat”. Obo-
wigzuja zapisy.

Sycylia — Wyspa Storica

18 listopada, godz. 18.00,

Filia nr 16, ul. Wajdy 21

Spotkanie podréznicze z Ewg Zawadzka i Eugeniu-
szem Szwarcerem.

Kameralny wieczor gier
planszowych dla dorostych

18 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 26, ul. Goetla 2

21 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 10, ul. Radockiego 70 A

Spotkanie z autorkg powiesci obyczajowych two-
rzacych cykle ,Saga wotyniska” czy ,Duchy minio-
nych lat".

B Bogucice z weglowym artysta

22 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 16, ul. Wajdy 21
Wernisaz wystawy rysownika Jordana L. Rodgersa.

B Spotkanie z podrézniczka
Hania Zieleznik-Rybak
23 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 3, ul. Gliwicka 93

Spotkanie z autorkg bloga ,HiHa - podréz za nieje-
den usmiech”, backpackerka, lingwistka.

B Las na Scianie

23 listopada, godz. 17.00,

Filia nr 19, ul. Obroricow Westerplatte 10
Teatr cieni dla dzieci, z wykorzystaniem lalek stwo-
rzonych z surowcow wtdrnych.

Spotkanie poprowadzi Anna Nowak, arteterapeut-
kaiinstruktorka teatralna. Obowiazuja wejsciowki.

B Jajade, Ty pomagasz.
Kierunek: Portugalia

24 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 12, ul. Witosa 18 B
Spotkanie podréznicze z Tomaszem Dzierga.

m Swiateczny upominek
25 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 26, ul. Goetla 2

Warsztaty scrapbookingu dla dorostych. Obowia-
Zujg zapisy.

B Birma i Tajlandia.
Krainy tysigca swiatyn
30 listopada, godz. 17.00,
Filia nr 30, ul. Rybnicka 11

Spotkanie z Aling Chechelska, aktorka teatralng
i podrézniczka
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Pora dla seniora — Bezptatna
prelekcja i konsultacja
podologiczna

3 listopada, godz. 12.00-14.00

Otwarta préba i nabor do Kota
Mitosnikow Slaskiej Piesni
7 30 listopada, godz. 18.00

Pora dla seniora

10 listopada, godz. 12.00-14.00
Zapraszamy na kreatywne zajecia plastyczne.

Dzien Niepodlegtosci.
Koncert z okazji 11 listopada
10 listopada, godz. 18.00

Wystapig: Maria Gorajska, Krzysztof Skrzydto
i Krzysztof Gorajski. Ustyszymy piekne, patrio-
tyczne utwory, m.in. ,Biaty krzyz", ,Opowiedzcie
wiatry”, ,Utani, utani” i wiele innych.

Jubileuszowy koncert

z okazji 10-lecia Kota
Mitosnikéw Slaskiej Piesni
13 listopada, godz. 17.00, Aula

sw. Franciszka, Zwigzkowa 20

Wystapia m.in.: Grzegorz Poloczek, Justyna Kwiat-
kowska, Patryk Filipowicz, Ireneusz Osiecki i Mi-
chat Nit.

Spiewaj razem z nami
16 listopada, godz. 13.00
Spotkanie dla senioréw.

Pora dla seniora
- spotkanie z dzielnicowymi
17 listopada, godz. 12.00-14.00

Ligoccy policjanci opowiedza, jak zadbac¢ o bezpie-
czenstwo.

Wystawa w Galerii pod tukami
- Marta Zemta. Malarstwo
od 17 listopada do 2 grudnia

Wystawe mozna ogladac od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 10.00 do 18.00 w Galerii pod
Lukami.

Muzyka na strychu

- Piosenki o mitosci

w jesiennym lirycznym nastroju
19 listopada, godz. 17.00

Zapraszamy na kolejny koncert na poddaszu MDK.

Klub Dyskusyjny
- Dzieje kopalni ,Wujek”
21 listopada, godz. 18.00

W listopadowym klubie go$ciem bedzie inz. Alek-
sander Zembok, ktdry przyblizy historie kopalni
Wujek”.

(Pora dla seniora)
24 listopada, godz. 12.00-14.00

Podczas spotkania powspominamy, porozmawiamy
i postuchamy opowiesci o niezapomnianych czasach
miodosci. Bedzie tez pare stéw o wspomnieniach
jako kulturowym czynniku pamieci i gos¢ specjalny!

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
www.mdkpoludnie.com

Kostuchna, ul. T. Boya-Zeleriskiego 83
tel. 32209 47 72

Upcykling w kuchni

3 listopada, godz. 17.00

Bedziemy robi¢ widczke t-shirtowa, z ktorej wykona-
my chwytaki do garnkéw lub podktadki pod garnki.
Ziotowe skarby dla zdrowia

10 listopada, godz. 17.00

Wracamy do tematéw ziotowych i budowania od-
pornosci. Przygotujemy uodparniajgce mikstury
na jesienno-zimowy czas.

Koncert dla Zosi

10 listopada, godz. 18.00

Koncert charytatywny na rzecz 17-miesiecznej Zosi,
ktdra walczy z SMA. Wystapia: Dziewczyny na waliz-
kach, A To My, Muzykanty, Claudia i Kasia Chwotka,
Kasia Lorenc, Eugeniusz Loska z zespotem B.A.R.

Aromaterapia — warsztaty

15i 22 listopada, godz. 17.00

Przygotujemy pachnace, kolorowe $wiece kojace
dusze i ciato.

Kuchnia ukrainska po polsku

16 i 23 listopada, godz. 11.00

Warsztaty jezykowo-kulinarne. Nauczymy sie re-
ceptur na zawsze udane dania ukrairiskie.

Idzie zima zta

17 listopada, godz. 17.00

Nasza skora potrzebuje ochrony przed zimnem
- przygotujemy aromatyczne, zimowe masto do
ciata i pomadke do ust z naturalnych sktadnikéw.

Idg, ida $wieta...
24 listopada, godz. 17.00

Wykonamy cztery aromatyczne $wiece sojowe,
ktére wykorzystamy na nastepnych zajeciach do
ozdoby wierica adwentowego.

Adrzejkowy ,Disco Senior”
29 listopada, godz. 17.00

Po letnio-jesiennych wojazach zapraszamy na an-
drzejkowg zabawe w domu kultury. Bedzie - jak
zawsze — goscinnie, sympatycznie i apetycznie.

Piotrowice, ul. Gen. Jankego 136, tel. 32 205 92 81

Pamie¢, serce i watroba
8 listopada, godz. 10.00

Warsztaty o ziotolecznictwie dla senioréw. Dowie-
my sie, jakie ziota wspomagaja prace mézgu, serca
i watroby.
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Serwetkowe origami

15 listopada, godz. 10.00

Warsztaty, podczas ktérych dowiemy sie, jak skfa-
da¢ serwetki, aby wygladaty efektownie i zasko-
czyly wszystkich gosci.

Moja dzielnica w obiektywie

17 listopada, godz. 17.00

Otwarcie fotograficznej wystawy pokonkursowej
ukazujacej Piotrowice i Ochojec.

Andrzejki w Pracowni Ceramiki
18 listopada, godz. 18.00

W Pracowni Ceramiki poleje sie wosk - nieko-
niecznie przez dziurke od klucza. Dowiemy sie, jak
dekorowa¢ wyroby biskwitowe za pomoca maski
wykonanej z wosku. Koszt: 40 z.
Ekokosmetyki wtasnej produkcji
22 listopada, godz. 10.00

Nauczymy sie, jak wykonaé samemu masci lecznicze.

Spotkanie medyczne
26 listopada, godz. 11.00
Naszym gosciem bedzie kardiolog prof. Krystian Wita.

Ekosrodki czyszczace
29 listopada, godz. 10.00

W trakcie warsztatéw dowiemy sie, jak wykonaé
ekologiczne mleczko do czyszczenia sanitariatow.

Murcki, ul. P. Kotodzieja 42, 32 353 68 16

Dawne murckowskie ulice
7 listopada, godz. 17.00

Zaprasza Koto Mitosnikéw Murcek. Zaczniemy od
Rynku i ulicy Wolnosci.

Poptynmy w rytmie walca
8 listopada, godz. 17.00

Zapraszamy dzieci do nauki pierwszych tanecz-
nych krokdw.

»Kolorowo-papierowe”
14 listopada, godz. 17.30

Finisaz wystawy Oli Matyszczak uswietnia warsz-
taty kolazu. Zapraszamy dzieci i dorostych - rodzi-
ny z dziecmi 3+.

»+Umurckani z badyhauzu”
18 listopada, godz. 18.00

Wernisaz Twércéw Murckowskich jest jednoczesnie
wystawg prac powstatych w trakcie pleneru, ktérego
tematem przewodnim byta kopalniana taznia - ba-
dyhauz - ostatni $lad murckowskiej kopalni. W pro-
gramie: wystep Sylwestra Szwedy i kabaretu Trudki.

Zarzecze, ul. P. Stellera, tel. 32 202 67 97

Ekowarsztaty artystyczne
3, 17 listopada, godz. 17.00

Warsztaty, podczas ktérych dzieci tworzg wyjatko-
we artystyczne drobiazgi pod hastem ,Nie wyrzu-
caj — wykorzystaj". W programie: ,Jesienne lam-
piony” (3.11), ,Dzieri Pluszowego Misia" (17.11).

Wazoniki hand made
- warsztaty
8 listopada, godz. 17.30

Warsztaty miedzypokoleniowe, w trakcie ktorych,
wykorzystujac materiaty z recyklingu, przygotuje-
my wyjatkowe wazoniki.

Akademia Matego Naukowca
10, 24 listopada, godz. 17.00

Dzieci, ktdre lubig poprzez eksperymenty i do-
$wiadczenia uczy¢ sie i bawié¢ jednoczesnie, zapra-
szamy na fascynujace warsztaty z Pania Szkietko.

Warsztaty Swigteczne
25 listopada, godz. 17.00

Stworzymy wyjatkowe, oryginalne ozdoby boZzona-
rodzeniowe.

Podlesie, ul. Sottysia 25, tel. 32201 50 10

Tradycje barborkowe
27 listopada, godz. 17.00

Otwarte spotkanie Kota Mitosnikow Godki i Piesni
Slaskiej. Goscmi specjalnymi bed Grzegorz Pton-
ka oraz Koto Mitosnikow Slaskiej Piesni z Ligoty.

Andrzejki dla dzieci
30 listopada, godz. 17.00

W programie andrzejkowe wrézby, zabawy i stodki
poczestunek. Koszt: 10 zt.

MDK ,, Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32 258 99 77, 32 258 92 00
www.mdkkoszutka.pl
Facebook @mdkkoszutka
Instagram #mdkkoszutka
#KATOkultura

Podréze ze sztuka
7 listopada, godz. 17.00

Oksford — moc angielskiej tradycji i uroki histo-
rycznego miasta. Prowadzenie: Jolanta Mackie-
wicz.

ARTventure, czyli przygoda
ze sztukay. Akademia
Matego Naukowca

10 listopada, godz. 8.30, 9.30,
10.30, 11.30, 12.30

Interdyscyplinarne warsztaty dla dzieci.

Patriotyczny piknik
rodzinny na Koszutce
11 listopada, godz. 12.00-17.30

W programie m.in. grupa rekonstrukcyjna wrze-
sien 1939 wraz z czotgiem tankietkg i armatg 302
z transporterem; Kuznia Mordoru — warsztaty two-
rzenia w skorze; wystawa figurek historycznych
zwigzanych z polska wojskowoscia. Godz. 16.00
- finatowy koncert w wykonaniu zespotu Familok.

Koncert stepowania
- X Swieto Stepowania
12 listopada, godz. 18.00

Jubileuszowy Koncert ,Aura Ostatniej Dekady”,
podczas ktdrego na scenie zaprezentujq sie
uczestnicy warsztatow oraz zaproszeni goscie,
m.in. Hanna Pokrason (Ukraina), Kostiantyn Zha-
ivoronok (Ukraina).

ARTventure, czyli przygoda
ze sztuka. Slonsko Bajarka
18 listopada, godz. 9.00i 10.15

Warsztaty gwary $laskiej z Dominika Kierpiec-
-Kontny dla dzieci z rodzicami.

~What a wonderful world”
19 listopada, godz. 18.30

Koncert w wykonaniu Beaty Kolasiriskiej wraz z ze-
spotem Cool Band pod dyrekeja Katarzyny Pumy
Piaseckiej. Wystapia réwniez wokalistki AMiMR
Cool Music School oraz zespét wokalny Cool Vo-
ices.

ARTventure, czyli przygoda
ze sztuka — Stworzmy
sobie Arcydzietko

23 i 25 listopada, godz. 9.30,
10.30, 11.30, 12.30

Interdyscyplinarne warsztaty dla dzieci.

Cykliczne Koncerty
na Koszutce
20 listopada, godz. 17.00

Recital fortepianowy. W programie utwory Jana
Sebastiana Bacha, Jozefa Haydna i Fryderyka
Chopina. Koncert poprowadzi dr Aleksandra Ko-
nieczna.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka”, Filia ,Dab”
ul. Krzyzowa 1
tel. +48 608 549 089

Otwarta Galeria ,Za Szyba”
4 listopada, godz. 17.00

Wernisaz fotografii kobiet autorstwa Zuzanny Je-
glorz potaczony z czytaniem performatywnym.

Xl Turniej szachowy o Puchar
Dyrektora MDK ,Koszutka”
od 5 do 6 listopada, godz. 9.00

Katowicka Senioriada
- emisja 2022
23 listopada, godz. 15.00

Andrzejkowy dancing
26 listopada, godz. 17.00

Zabawa taneczna dla osdb dorostych. W progra-
mie: muzyka na zywo w wykonaniu zespotu Danut-
ka, poczestunek.

Wieczory muzyczne
27 listopada, godz. 17.00

Koncert warsztatowy muzyki rozrywkowej w wyko-
naniu: Patrycji Garus, Julii Garus, Wiktorii Rakoczy,
Matyldy Dulemby, Klaudii Ulbrich - solisci, duety,
tercety, kwartety. W programie: znane utwory pol-
skich i zagranicznych wykonawcéw m.in. Sanah,
Billie Eilish, Dua Lipy, Sia i innych.

AKADEMIA WOLONTARIATU CREATOR

Szyjemy i juz! Kreatywne
zajecia szycia dla

dzieci i mtodziezy
poniedziatki, godz. 16.00-17.00

- grupa dla dzieci od 7 do 11 lat

poniedziatki, godz. 17.30-18.30
- grupa dla dzieci od 12 do 14 lat

MDK

~Szopienice-Giszowiec”

ul. gen. J. Hallera 28
tel. 32 256 84 53
www.mdk.katowice.pl

J,Jesienne zwierzaki”

4, 8 listopada, godz. 10.00
Kreatywne warsztaty plastyczne dla przedszkolakéw.

»Pustynne Tajemnice XII"

- Orientalny Spektakl Taneczny
5 listopada, godz. 19.00

Pokaz taneczny Suraiya Dance Academy Katowice.

»Patrz przez palce”
12 listopada, godz. 20.00
Stand-up Magdy Kubickiej.

Jubileusz 70-lecia MDK
»Szopienice-Giszowiec”

przy ul. Gen. J. Hallera 28

19 listopada, godz. 18.00

Uroczysto$¢ jubileuszowa, w programie cze$é ofi-
cjalna oraz koncert the polish TENORS.
Andrzejkowa impreza
taneczna ,Pod Nozke”

26 listopada, godz. 18.00

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filianr 1
Katowice, ul. Obr. Westerplatte 10
tel./fax 32 256 99 77
MDKowa jungla
listopad
Wymienialnik roslin w Szopienicach.

Wystawa plakatow filmowych
zwigzanych z ekranizacja
polskich lektur szkolnych oraz
z filmami Lecha Majewskiego
listopad

Warsztaty dziennikarstwa
on-line dla dzieci 10-14 lat
od 1 do 21 listopada, godz. 15.00

Swieto Seniora

16 listopada, godz. 15.00-18.00

Integracyjna zabawa dla senioréw przy muzyce,
poczestunku i konkursach.

Spotkanie z kulturg

19 listopada, godz. 19.00

Wyjscie do Teatru Slaskiego im. S. Wyspiariskiego
w Katowicach na premiere spektaklu pt. ,taska-
we”", rez. Maja Kleczewska.

Spotkanie z kulturg

20 listopada

Wyjscie do Multikina w Katowicach na seans fil-
mowy wg aktualnego repertuaru.

Bezpieczny maluch

22 listopada, godz. 9.30

,Z Lego nam po drodze” - spotkanie edukacyjno-
-warsztatowe dla przedszkolakéw ze strazg miej-
ska dotyczace bezpieczeristwa najmtodszych.
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XXVIII Ogélnopolski

Pracownia nastolatka - zajecia

s .. . . . os . WYDARZENIA DLA SENIOROW
Konkurs Poetycki im. Marii plastyczne dla mtodziezy Muzeum Historii Katowic
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej 16 listopada, godz. 10.00 BUDYNEK GLOWNY
ul. ks. J. Szafranka 9 PRELEKCJE

w Katowicach Szopienicach
25 listopada, godz. 17.00

Wieczor finatowy, ogtoszenie wynikéw konkursu,
wreczenie nagréd laureatom, hyde park poetycki.

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filia nr 2
Katowice, ul. Plac pod Lipami 1, 3-3a, 10
tel./fax 32 206 46 42

Koncert Niepodlegtosciowy

w wykonaniu Orkiestry

Detej ,Katowice”

18 listopada, godz. 18.00

Rodzinne warsztaty plastyczne
22 listopada, godz. 17.00

»Muzyka taczy pokolenia

- cykl koncertow”

tel. 32256 18 10, 32209 00 21
e-mail: mhk@mhk.katowice.pl
www.mhk.katowice.pl

WYSTAWY

wystawy state: ,Z dziejow Katowic”, ,W kamieni-
cy mieszczanskiej. Codzienno$¢ i odswietnos¢”,
,W kamienicy mieszczariskiej. U sasiadéw na po-

B Faustyna Noras

»Kreowanie nowoczesnego
miasta. Na tropie architektury
miedzywojennych Katowic”

9 listopada, godz. 16.00

Zofia Szota

Mata Akademia Jazzu kojach i w kuchni” ,Slask w obiektywie
. 27 listopada, godz. 18.00 ni wystawa czasowa: ,Rok 1922 z perspektywy Ka- . s sy
8 listopada, godz. 10.00 Ponadto zaczynamy nowy cykl wydarzen zwigza- towic. Wykorzystana szansa?” - czynna do 27 li- Anny Chojnackiej

Szkotka jezyka slaskiego

9 listopada, godz. 9.00, 9.50, 10.40
Niepowtarzalne warsztaty $laskiej godki dla fest
gryfnych bajtli.

Stand-up — Maciej Brudzewski
~Skok na strach”

15 listopada, godz. 20.00

.Beboki” — spektakl Teatru Trip
23 listopada, godz. 10.00
Niezapomniana podr6z w gtab dzieciecej wyobrazni.

W pracowni Pana Gawlika
od 24 do 30 listopada

Wystawa pokonkursowa laureatéw i uczestnikéw
konkursu plastycznego.

Akademia Matego Naukowca

24 listopada, godz. 8.30, 9.30,
10.30, 11.30, 12.30

Warsztaty i pokazy eksperymentéw.

Spotkanie z pisarka Lucyna
Lesniewska, autorka ksigzki

dla mtodziezy ,Niebieska t6dka”
28 listopada, godz. 18.00

MDK ,,Bogucice-Zawodzie”

ul. Markiefki 44a
ul. Marcinkowskiego 13
tel. 32203 05 17, 32 255 32 44
e-mail: sekretariatmdk@

mdkbogucice-zawodzie.pl

Dziat ,Bogucice”

Premiera ,Audio

i videoprzewodnikow
po Bogucicach” (online)
45 listopada

»Sitownia pamieci” — éwiczenia
wzmachiajace pamieé
14 listopada, godz. 16.30

Akademia Kreatywnego Seniora
- warsztaty rekodzielnicze
15 listopada, godz. 16.00

Integracyjne warsztaty
kulinarne
15 listopada, godz. 16.30

nych z realizacjg programu ,Kultura bez barier”.

Spotkania relaksacyjne
- joga i koncert

na gongach tybetanskich
12 i 26 listopada, godz. 10.00

Warsztaty teatralne
»Inspiracja, improwizacja”
12 26 listopada, godz. 12.00
Zapachowo-smakowe
warsztaty kawowe

19 listopada, godz. 10.00

Dziat ,Zawodzie”

Warsztaty wokalno-taneczne
dla dzieci i mtodziezy

z Polski i Ukrainy

4,11, 18, 25 listopada, godz. 15.00

Koncert Zespotu Akordeonistow
i SLZS Zawodzianki z okazji
Swieta Niepodlegtosci

5 listopada, godz. 17.00

»,Mamy Czas!" — spotkanie

z fizjoterapeuta dzieciecym

8 listopada, godz. 11.00

Warsztaty mfodych mam z dzie¢mi - stymulacja
zmystu stuchu oraz piknik w ogrodzie.

Dzien dla seniora
- zabawa taneczna
10i 19 listopada, godz. 16.00

»W zdrowym ciele zdrowy duch”
- warsztaty dotyczace

zdrowia dla senioréw

8 listopada, godz. 11.00

Warsztaty ceramiczne
18 listopada, godz. 17.00

Spektakl teatralny improwizowany
grupy teatralnej Bez Puenty Impro
20 listopada, godz. 18.00

Warsztaty ,Kreatywny
Przedszkolak z rodzicami”

25 listopada, godz. 16.15i 17.15

Zajecia plastyczne dla rodzin z dzieé¢mi.
Andrzejki na Zawodziu

26 listopada, godz. 20.00

stopada

WYDARZENIA

Oprowadzanie kuratorskie
po wystawie ,Rok 1922

z perspektywy Katowic.
Wykorzystana szansa?”

19 listopada, godz. 11.00

Promocja publikaciji

»Rok 1922 z perspektywy
Katowic. Wykorzystana szansa?”
24 listopada, godz. 17.00

DZIAL ETNOLOGII MIASTA
ul. Rymarska 4
tel. 32 3539559

WYSTAWY

wystawy state: ,Wokét Mistrzow Grupy Janow-
skiej”, ,U nos w doma na Nikiszu. We wnetrzu ni-
kiszowieckiego mieszkania”, ,Woda i mydto naj-
lepsze bielidto. W pralni i maglu na Nikiszowcu”

wystawa czasowa: ,Slaski Bruegel. Twérczosé
Pawta Wrobla” - czynna do 31 grudnia

DZIAL TEATRALNO-FILMOWY
ul. Kopernika 11
tel. 327451728, 514499614

WYSTAWY

wystawa stata: ,Muzeum Barbary i Stanistawa
Ptakow”

wystawa czasowa: Jola Barnas ,Rownonoc” -
czynna od 19 listopada do 6 stycznia 2023

WYDARZENIA

Silesia Press Cafe

17 listopada, godz. 18.00

Spotkanie z Dagmarg Drzazga, rezyserka i dzienni-
karka, prowadzi Maria Trepiriska

Wernisaz wystawy

Joli Barnas ,Réwnonoc”

18 listopada, godz. 17.00

Okno na muzyke.
Hania i Kuba Derej

,Na jazzowo i nie tylko”
24 listopada, godz. 18.00

23 listopada, godz. 16.00

Zwiedzanie wystaw statych
z przewodnikiem:
»Muzeum Barbary

i Stanistawa Ptakow”

9 listopada, godz. 12.00, Dziat Teatralno-
Filmowy MHK, ul. Kopernika 11

+Wokot Mistrzow Grupy
Janowskiej”, ,U nos w doma
na Nikiszu. We wnetrzu
nikiszowieckiego mieszkania”,
»Woda i mydto najlepsze
bielidto. W pralni i maglu

na Nikiszowcu”

9 listopada, godz. 13.00,
Dziat Etnologii Miasta, ul. Rymarska 4

»Z dziejow Katowic”
16 listopada, godz. 15.00, Budynek
gltowny MHK, ul. ks. J. Szafranka 9

Warsztaty ,Witraz”

9 listopada, godz. 11.00, Muzeum
Historii Katowic, ul. ks. J. Szafranka 9

OGLADANIE FILMOW

+Wielobarwna Barbara
Ptak-benefis”, ,Kronika rodzin-
na i towarzyska”, ,Oskarowe
kostiumy Barbary Ptak”

w ramach zwiedzania wysta-
wy statej ,Muzeum Barbary

i Stanistawa Ptakow”

9 listopada, godz. 13.00,
Dziaf Teatralno-Filmowy, ul. Kopernika 11

Chcesz

wiedzie¢ wiecej?

n facebook.com/Katowice.eu

twitter.com/BiuroPrasoweKce
instagram.com/miasto_katowice

a youtube.com/KatowiceTube
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KATOBILLE ANl YKPAIHU

Kapitac Apxienapxii KaTtoBiybkoi
cninbHo 3 Ypsapaom Cinesbkoro
BoeBopcTBa peanizye nporpamu,
CMpsAAMOBaHi Ha HafjaHHS AOMOMOrHM Ta
nigTPMMKU rpoMagsiHaM YKpaiHu.

KaToBiue ansa YkpaiHu

Bxxe monapn 30 pokis Kapitac Apxienapxii
Karosirpkoi joriomarae TuM, XTO I[bOTO
Haitbinpime nmotpebye. Mu Hagaemo f10-
IIOMOT'Y TaM, fie MIOAY MOTPebyoTh Ii
Haf61/1bIIe, IparHeMo IIOCTITHO pO3IINU-
proBatu chepy Hamoi goromoru. Ha ga-
HMII 9ac MM HAJJAEMO IITPUMKY JTIOASIM,
SIK1 TIKAQIOTH 13 paloHiB, MOCTPaXKAAMINUX
BiJ] BiifHUM 4m 36pOitHMX KOHQIIKTIB, Ta-
KUX SIK YKpaiHa.

Kapitac Apxienapxii Karosirskoi npa-
LIO€ JUIS JTIOfIeN, SIKi IpUiXaau Jo Hac 3
Vkpainu 3 24 mororo. Hama micis nons-
ra€ B HaflaHHI BCeb6iYHOI JOIIOMOTH B Pi3-
HuX cdepax, HOUNMHAIOUN Bif MaTepianbHOL
ITOTIOMOTH 1 3aKiHYyIOouM CIleIfiani3oBa-
HOIO JIOTIOMOT010, TIOB SI3aHOO 3 HAOY TTIM
KOMITeTeHIIi}1, HaBUYOK, HEOOXITHUX IS
aganranii B [lonsmi. [lns Hac gysxe Baxk-
NMBO HaflaBaTy MiATPUMKY Ha JyXOBHOMY
Ta IICUXONOTiYHOMY piBHI. My opranizoBy-
€MO 3YCTPiui 3 ICUXOI0TaMH, IO € OTHIEIO
3 OCHOBHUX HOTpe6 6ixeHniB. [lopaTyHOK
JIFOJICHKOI T1THOCTI, 3yCTpid, 6paTepCcTBO
Ta XPUCTUSIHCHKUI MiAX1 — e imei, ki
IIOCTifIHO CyIPOBOXYIOTH IIPaIliBHUKIB
LenTpy [Jomomorn MirpanTam ta bixken-
usM. Mu He IMBUMOCS Ha KOTip MIKipH,
BiK, PeIiriio, SIKi 0 Hac 3BepTaloThCs, 1 Ta-
KMM YMHOM MU BIJKPUTI /IS BCiX, — Kaxke
cesimenuk Jlykam Crasax, [Jupexrop Ka-
pitac KaTosirpkoi Apxiemnapxii.

Ha samosnenns Ypsany Cinespkoro Boe-
BOJICTBa I'poMa/Chka opraHisaiis Kapirac
crinero 3i CuinproToro Jo6poro [Tactups
ta Manpriiicekum OpaeHom 3abesneuye
po6oty IlyHKTIB mormomMoru yKpaiHIIsIM
B Karosinax. Ha gaumit vac ¢pyukuionye
2 IyHKTH:

IHdpopmauiitHo-
KOHCYNbTaTUBHUI NYHKT

IadopmariiiHO-KOHCYIBTAIIIHUIT TYHKT
3HAXOAMTLCS Ha 3a/Ii3HMIHOMY BOK3asIi Mi-
cta Karosine Ta nmpamioe moxus 3 7.00 1o
19.00. IlyuxT Hajae iH$pOpMAaI[iiiHO-KOH-
CYABTALINHY MiATPUMKY JJISI IPOMAZSH,
ki IpubyBaroTh 3 TepuTopii Ykpaiuu,
MO0 MiCI[b OTPMMAaHHS JJOTIOMOIY YKpa-
THIIMU Ta 6yAyTh CKEPOBaHI [0 HUX, Bij-
IIOBIJTHO IO BUSIBICHUX IIOTpeo.

Y pasi mpozoBxxeHHs ofopoxxi Bu mo-
KeTe OTPUMATH HeoOXifjHe XapuyBaHHS
Ta Bofy. B iHdopMmaIiiiHO-KOHCY ThTATUB-
HOMY ITYHKTi MOXK/IMBO OTPMMaHHS OIIO-
MOTH YKPaiHCHKOIO MOBOIO.

MyHKT gonomoru

IlyHkT fomomoru — Ie miclie, e MOXXHa
IepeHovYyBaTy IIiJ] 9ac IMOi3JKN, MoicTu
raps9oi ki Ta Bigmountu. IlyskT npa-
I[F0€ 1ino060Bo 3a agpecoro: Byn. Wita
Stwosza 17, Karosiue (6yziBist 1yXoBHOI
ceminapii). /lormomora Haga€ThCs YKpaiH-
CHKOIO MOBOIO.

[IpaniBHMKYM MYHKTY HaJalOTh JOIO-
MOTY 3 TIONIYKYy MicIIsl IOJaNbIIOro IIe-
pebyBaHHsI, HaAIOTh iHPOPMAIIIIO IOZ0
OTPUMMAaHHSI MEAMYIHOI JJOIIOMOTH, IIpa-
I[eBNaMTyBaHHS, OTPUMAHHS IOCTYT Jiep-
JKaBHMX YCTAHOB, HAIIPUKIIAJl, OTPUMAaHHS
Homepy PESEL ta ix po3ramyBaHHS.

Taxox y Hac IpaIfioe MeANIHUI TYHKT,
SIKMM olikyeThcst Manprivicbkuit OpzeH.
[lepebyBaTyt B IyHKTI IPUIIOMY (JIOTTOMOTH)
MOYKHA MaKCHMYM 2 JI00¥ Ta OTPUMATH 32
I[e¥t 9ac HeoOX1/THY IOIIOMOT'Y i ITIITPUMKY.

[lepmoyeproso, rpoMajsTHy, SIKi 3Bep-
HYINCS 10 IIYHKTiB IPUIIOMIB yKpaiHIIiB,
6yznyTs cripsimoBaHi 1o Llentpy Jlomomoru
MirpanTtam, SKnit 3HaXOTUTHCS 3a ajipe-
coro: By Jordana 18, Ha 4 moBepci, Ten.:
+48 536 779 910, cpmiu@caritas.katowice.pl
LieHTp Jonomoru MirpaHTam - 1ie MicIie,
Tie TIOAM 3 PI3HMUX KPaiH MOKYTh OTPUMATH
6e3KkomTOBHY 1HGOPMAIIIITHY, pEYOBY, iH-
TerpamnifHO-po3BaXkalbHY JOIIOMOTY Ta
nigTpuMKy. Mu Hamaraemocs 3HauTHU
BUXIiZl Y KOXKHI, HaBITh HAVICKIa HINIii
curyanii. Mu iHAMBIyaIbHO HiAXOAMMO
10 TIOTPe6 KO>KHOI TIOMHY Ta POAVHA.

HALWA AOIAJIbHICTb

B iHIMBifyaTbHA TA TPYTIIOBA IICUXONO-
rivyHa JOIIOMOT'a;

B coriagbHa JOTIOMOT'a;

B jomoMora B OpraHi3arii KOMyHiKa-
I1i¥ 3 IMTaHb BUPIEHHS ITOOYTOBUX
MIUTaHb 3 Jep>KaBHYMMY 1 IIPUBATHUMU
3aKJIaJaMM, MATOTOBKA JIVCTIB Ta 3asIB,
Iepeksa/ 3 MONbCHKOI IMiJ] 9ac BiABiyBaHb
IIMX YCTAHOB;

B jomomora B ONTYKy po6oTH

Ta IIpalleBIallTyBaHHi;

B migTpMMKa i po3Bary sl JiTelt;

B Kypcy IOTbCLKOI MOBY Pi3HUX PiBHIB;
B MDKKYIBTYpHI 1HTerpaliiitai 3axonu
Ta BUI3/;

B (Jinancosa miaTpUMKa iHO3eMIIiB (y
BUIVISIA II€peAIIadeHNX KapTOK);

B mifTpuMKa CriBpiHAHCYBaHHS
He3HAYHNX MeIUYHUX IIPOLIeyP, BI3UTiB
JTIKapiB Ta 3aKyIiBIIi TiKiB;

B rapsda IiHig TIATPUMKIH;

B iHAMBiZyambHO migiOpaHi

dbopmu mATPUMKIHL.

Ha erani ¢opmyBaHHS HOBOI'O XUTTSI
yKpaiHIiB Ha TepuTopii [lonbmi My Takox
IIPOIIOHYEMO JIOIIOMOT'Y Y BUTJISI/Ii TapsTIOrO
06iny. Kapirac Apxiemapxii KaTosimpkoi
pasom i3 Bepxupocine3pkum braromivtanm
ToBapucTBOM 3amponrye ykpaiHIiB, sIKi
nepebyBatoTh y KaToBire 3a agpecoro: ByIL.
Jagielloniska, 19. Mu pasom mmparoemo Hajt
THM, 06 HIXTO 3 HAMMX OpaTiB i cecTep 3
VKpaiHy He 3aTMIITMBCS TONTOXHNM.

HeranpHa indopmariist focTymHa Ha
canri: www.katowice.caritas.pl, 3a mo-
Mepom Tenedony: +48 536 779 910 ta
eJIeKTPOHHOIO IIOIITOIO: cpmiu@caritas.

LisHauTeca
6inblwe
Ha CauTi

) i
[=] 5

3aTenedoHynTe Ham

Outava niHia poBipn
YnosHoBaeHoro 3 [pas [jutuHn
www.800121212.pl

116 111

Jlinia gosipn gna
Oiteir Ta Monogi

222 309 900

TenedoH gosipu
norepninum

800 190 590

YnoBHOBaXeHun
3 Mpas NauiexTiB
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WIELOSEKCYINY KLUB

Historyczny sukces hokejowej GieKSy

it e S

R

Pitkarki GieKSy prezentuja w ostatnim czasie imponujaca forme

Za druzynami GKS-u bardzo intensyw-
ny miesiac, ktory obfitowat w liczne wy-
darzenia sportowe. Najwiecej razy za-
grali hokeisci. Katowiczanie prezentuja
sie tak jak na mistrzow Polski przystato
i nadaja ton ligowym rozgrywkom.

Po niezwykle efektownej wygranej
nad Cracovig (7:1) GKS po raz pierwszy
w historii siegnal po Superpuchar Polski.
Na poczatku listopada liga nieco zwolni
ze wzgledu na przerwe reprezentacyjna.
Pézniej czeka nas az pigé atrakcyjnych
spotkari w , Satelicie”, w tym hitowy poje-
dynek z wicemistrzami Polski — Re-Plast
Unig O$wiecim.

BIEGI
3, 2, 1 start!

Siatkarska GieKSa dopiero co rozpo-
czeta sezon PlusLigi, a juz zdazylta udo-
wodnié, ze nie stracila charakteru i woli
walki, wygrywajac w pieciu setach w Lu-
blinie spotkanie z miejscowym LUK-iem
oraz w zwycieskim meczu z Projektem
Warszawa. Warto podkresli¢, ze znako-
micie do zespolu wprowadzil si¢ nowy
$rodkowy Sebastian Adamczyk. W listo-
padzie zesp6t pod wodzg trenera Grze-
gorza Slabego rozegra az pieé ligowych
staré, w tym dwa na swoim terenie. Za-
wodnicy GKS-u Katowice podejma w hali
OS Szopienice Cuprum Lubin oraz PGE
Skre Belchatow.

Panewnicki Bieg Dzika

Jesien nie zniecheca prawdziwych bie-
gaczy. Panewnicki Bieg Dzika to impre-
za dla catych rodzin, ktéra przyblizyé
ma piekno laséw, nauczyé zdrowego
stylu zycia, a takze sprawdzié¢ wydol-
nos$¢é. Kolejna odstona juz 6 listopada
oraz 11 grudnia.

Bieg jest impreza dla calych rodzin.
Zawodnicy moga przebiec lub prze-
maszerowal od jednego do czte-
rech okrazen (jedno to 4882 m).
Bieg koniczy si¢ wspdlnym ogniskiem. Li-
mit czasu w zawodach biegowych i nordic
walking to 3 godziny.

Zawodnicy Panewnickiego Biegu Dzika
chetnie wlaczajg sie tez w akcje charyta-
tywne, np. w akcje rejestracji potencjal-
nych dawcéw szpiku kostnego z Fundacja

,DKMS”, a kazdego miesigca zbierane s
korki dla schroniska dla zwierzat.

Pierwsza edycja biegu organizowa-
nego przez Akademie Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach i KS AZS AWF
odbyla sie w 2011 roku. Imprezy bie-
gowe dla mieszkancéw regionu i nie
tylko uczelnia zaczela organizowad
w roku 2008. W 2011 zorganizowano
Biegowa Korone Himalajéw, rok péz-
niej Biegowg Korone Ziemi. Wszystkie
te imprezy nie tylko byly zawodami bie-
gowymi, ale mialy réwniez znaczenie
spoleczne. @ (ORG)

Wszelkie informacje mozemy $ledzi¢ na
www.biegdzika.pl i na www.facebook.com/
PanewnickiDzikiBieg

GKS po raz pierwszy w historii sieggnat po Superpuchar Polski

Dzieki dobrej serii pitkarze GKS-u za-
meldowali si¢ w gérnej czesci tabeli For-
tuna 1 Ligi. Z racji tegorocznego mundialu
rozgrywki ligowe zakonczg sie szybciej
niz zwykle. W listopadzie czekaja nas dwie
potyczki, ktérymi zamkniemy runde je-
sienng. W sobote 5 listopada o godz. 20.00
podejmiemy beniaminka Chojniczanke
Chojnice, natomiast w piatek 11 listo-
pada o godz. 20.30 zagramy z mierzacym
w awans LKS-em Lédz.

Ligowa rywalizacje kontynuujg pitkarki
GieKSy, ktoére prezentujg w ostatnim czasie
imponujgcg forme. Katowiczanki to w tym
sezonie Scisty ligowy top. Podopieczne

trener Karoliny Koch z pewnoscig beda
chcialy podtrzymaé pasmo sukceséw
w ostatnich tegorocznych spotkaniach.
W listopadzie czeka nas wyjazdowy mecz
ze Slaskiem Wroclaw, a runde jesienna ka-
towiczanki zamkng domowym meczem
z Medykiem Konin. To spotkanie odbedzie
si¢ 19 listopada o godz. 13.00.

Szczegblowe informacje o terminach me-
czéw wszystkich druzyn GKS-u na www.
gkskatowice.eu. Bilety i karnety dostepne
w internecie na bilety.gkskatowice.eu oraz
stacjonarnie w Regionalnym Centrum Infor-
magji Turystycznej (Katowice, Rynek 13). [

(GKS)

FOT. GKS
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